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“Tek saglhk”
Insan, hayvan, cevre etkilesimleri

Oncelikli ortak konular: zoonozlar,
antibiyotik direnci, salginlar, afetler ve
diger halk saghgi acilleri, erken uyari,
saglikli cevre ve ekosistem

Meslek orgutlerinin konuyla ilgili mevcut
durum, ihtiya¢ degerlendirmeleri

.....daha ¢ok ortaklik, isbirligi,“tek dili”
kullanma, “veri”/bilgi agiginin kapatiimasi
(surveyans sistemleri, arastirmalar,
zamaninda ve detayli raporlama,
paylasim...)




Halk saglgi uzmanlari, diger hekimler,
veteriner hekimler, veterinerlik hizmetleri
teknisyenleri ve teknikerleri,
mikrobiyologlar, biyologlar, kimyagerler,
laborantlar, epidemiyologlar, istatistikgiler,
cevre uzmanlari, endustriyel hijyenistler,
saglk muhendisleri, entomologlar,
hukukgular, saglik egitimcileri, sosyal hizmet
uzmanlari, medya ¢alisanlari vb. den olusan
ok genis bir ekip!




SAGLIK

““Sadece hastalik olmamasi degil, fiziksel,

ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali”



Tek Saglhk

Ulusal ve evrensel anlamda insanlarin,
hayvanlarin ve cevrenin en iyi saghk
duzeyine ulastirilmasi igin ilgili disiplinlerin
birlikte gallsmasml savunan saglk yaklasimi
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Sekil 1. Tek Saglik kavraminin gelisim stireci
Kaynak: Serpen A. Tek Saglik. Hayvansal Gidalarin Uretimi ve Giivenligi Yénetimi Calistayr, 2012; izmir. (11)
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insan ve hayvanlarda hekimlik

uygulamalarinda:

Hastaliklarin onemli
kismi benzerlik
gostermekte

Hastalik
profillerindeki zaman
icindeki degisikler
benzer

Zorluklar ortak

Yasadigimiz cevre
ortak...

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015



Terama, Italya 1999 (WHO)
Veteriner Halk Saghgr:

“VYeterinerlik biliminin anla§|lma5| ve
uygulanmasi yoluyla insanlarin fiziksel,

ruhsal ve sosyal iyilik haline katki saglayan

uygulamalarin timi”!

2002, ‘“Veteriner halk saghginda gelecekteki egilimler’ raporu

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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1960 sonrasi veteriner
hekimlik uygulamalari

DSO ve Gida ve Tarim Orgiitii’niin

1950, zoonozlar Uzerine ortak ¢alismasi ve
raporu

1975,“Halk saghgi uygulamalarina
veterinerligin katkilar1” ¢alismasi ve raporu

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015



insan, Hayvan ve Cevre Saghgi
Risklerinin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesine Yonelik

Gelecek Onerileri
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Glda kaynagl (MS |.yuzyll oncesi) karantina,
toplu kesimler

Tasima, ulasim, askeriyede kullanim - (1762
oncesi) ozellikle atlar ile ilgili hekimlik
uygulamalari, cerrahi yontemler

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 13
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Gida kaynagi — (MS . yuzyil oncesi) karantina,
toplu kesimler

Tasima, ulasim, askeriyede kullanim - (1762
oncesi) ozellikle atlar ile ilgili hekimlik uygulamalari,
cerrahi yontemler

|'710-1714 arasi sigir vebasi Fransa'daki sigirlarin yarisi yok
olus; Ingiltere; 1711-1769 arasi >200 milyon sigir telef olmus

1762 yilinda “L’Ecole Nationale Veterinaire de Lyon”, Fransa

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 14



gida kaynagi
tasima, ulagim

hayvancilik; giftlik hijyeni, hijyenik kesim, tedavi
yontemleri, dezenfeksiyon, sinirlarda gecis kontrold,
yasal duzenlemeler
1884 yilinda New York,Vet. Frank S. Billings, “Hayvan
hastaliklarinin halk sagligiyla iliskisi ve hastaliklarin
onlenmesi”

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 )



gida kaynagi
tasima, ulagim
gelir kaynagi

Hizmet destegi- “calisan hayvanlar”, giysi,
yakat — (1884-1960)

1879, ilk Federal Halk Saghgi Orgiitii, “Ulusal Saghk Yonetimi
Birimi” (hayvan hastaliklari da dahil)

Es zamanli, ABD Halk Saghg Birligi (APHA) buinyesinde
Veteriner Birimi ve Veteriner Halk Saglgi Komitesi kurulmus

1945,Veteriner Halk Saghgi programlari baslamis

1948, WHO kurulmus,Vet. Martin M. Kaplan Veteriner Halk
Saghgi Bolumu kurulmus; Avrupa subesi, |955'de

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 16



gida kaynagi
tasima, ulagim

hayvancilik; giftlik hijyeni, hijyenik kesim, tedavi
yontemleri, dezenfeksiyon, sinirlarda gecis kontrold,
yasal duzenlemeler

RudolfVirchow, 1855, Trichinella, ilk kez “Zoonosis”
sozgugunu kullanmis

WHO, bu terimi 1951-1954 yillar1 arasinda kabul etmis
ve tanimlamis

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 17



1960 sonrasi veteriner hekimlik
uygulamalari

Bulasici hastaliklar

Cok ajanli bulasici hastaliklar (¢cok ajan, infeksiyoz ve non-infeksiyoz

ajanlar arasi etkilesim, toplu uretime yonelik hastaliklar)
Bulasici olmayan hastaliklar

Subklinik hastaliklar (marjinal mineral yetmezlikler vb.)
Nedeni bilinmeyen hastaliklar (feline dysautonomia vb.)
Oportunist patojenlere bagli hastaliklar...

Yeni kontrol stratejileri, hayvan topluluklarinin incelenmesi,
sistematik veri toplama, gida giivenligi, ‘“hayvan refahi”,

ulusal ve uluslar arasi hastalik raporlama

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 |18



Son 20-30 yilda, insan ve hayvanlarda
hekimlik uygulamalarinda:

Infeksiyon kaynaklik hastaliklarin “6nemi” azalirken
kronik, multifaktoryel, karmasik hastaliklarin yayginhk ve
oneminde artis — genetik, CEVI'C

Yeni, yeniden ortaya ¢ikan hastaliklarda artis (bunlarin
%175’ zoonotik hastalik)

Cevresel degisiklikler, gida guvenligi sorunlari
Antibiyotik direnci
Tedavi/ilag/bakim/maliyetlerinde artis

Tedavi edici ve bireysel hekimlik yerine
koruyucu, onleyici, toplumsal miidahalelerin
onemindeki artis...

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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Madrid, Spain

Drivers towards One Health
“Strengthenlng collaboration between Physicians and Veterinarians”

I

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 20



Insan saghg acisindan ihtiyacimiz:

Calisilan saglik sorunlari, hastalik, (VH:
lretimde azalma) boyutunun saptanmasi

Bu durumlara neden olan/|I|sI<|I|
faktorlerin tanimlanmasi ve etkilerinin
gucunun belirlenmesi

Olasi mudahale yontemlerini ve her
birinin koruyucu ve tedavi edici ozellikleri
acisindan etkilerinin belirlenmesi,
izlenmesi

llgili durum/sorunlarin ekonomik
etkilerinin saptanmasi...

21



Gunumuz hayvan hastaliklarin gogunun
cozumlenebilmesinde

Infeksiyon hastaliklarin dogal seyrinin
anlasiimasinda

nfeksiyon kaynakli ve diger hastaliklarin
yayginlk ve yukunun belirlenmesi, kontrol
<ampanyalarinin etkisinin olgulmesinde,

Cok faktorlu hastaliklarin nedenlerinin
belirlenmesinde,

Hastaliklarin “uretime olan’ etkilerinin
kestirilmesinde

Hastaliklarin yerel/ulusal duzeyde neden
oldugu ekonomik kaybin hesabinda...
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HAYVANA OZEL DEGIL
HAYVAN TOPLULUKLARININ
iNCELENMESINE iHTIiYAC
DUYULMAKTADIR.

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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Terama, Italya 1999 (WHO)
Veteriner Halk Saghgr:

“VYeterinerlik biliminin anla§|lma5| ve
uygulanmasi yoluyla insanlarin fiziksel,

ruhsal ve sosyal iyilik haline katki saglayan

uygulamalarin timi”!

2002, ‘“Veteriner halk saghginda gelecekteki egilimler’ raporu

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 24



Veteriner Halk Saghgi

Tani

Surveyans

Epidemiyoloji

Zoonozlarin kontrol, onleme ve eliminasyonu
Gida guvenligi

Saghk egitimi

Biyomedikal arastirmalari

Saghkli icme suyu temini

Cevrenin korunmasi

Halk Sagligi acillerinin uygun idaresi...

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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Veteriner Halk Saghgi

Tani

Surveyans

Epidemiyoloji

Zoonozlarin kontrol, onleme ve eliminasyonu
Gida guvenligi

Saghk egitimi

Biyomedikal arastirmalari

Saghkli icme suyu temini

Cevrenin korunmasi

Halk Sagligi acillerinin uygun idaresi...

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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EPIDEMIYOLOJi
VETERINER EPIDEMIYOLOJiSI

Dr. Banu Cakir, | 6 Haziran 2015
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EPIDEMIYOLOJi

Toplumlarda:

Saglik ve hastalik durumlarinin kisi, yer ve
zaman acisindan tanimlanmasi

llgili durumlarla iliskili risk faktdrlerinin
belirlenmesi, nedenselligin galisiimasi

Olasi mudahale turlerinin kar§|la§t|rma||
analizlerinin yapilmasi

Mudahalelerin etkililiginin degerlendirilmesi

Hizmet sunum modellerinin
degerlendirilmesinde kullanilan

ols ontem
bilim 4
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VETERINER EPIDEMIYOLOJiSi

Hayvan topluluklarinda:
Saglik ve hastalik durumlarinin tanimlanmasi

llgili durumlarla iliskili risk faktdrlerinin
belirlenmesi, nedenselligin galisiimasi

Olasi mudahale turlerinin kar§||a§t|rma||
analizlerinin yapilmasi

Mudahalelerin etkililiginin degerlendirilmesi

Uretim vb kaynakl saglik sorunlarinin
incelenmesi, degerlendirilmesi, ekonomik
etkilerinin irdelenmesinde kullanilan

yontem bilim

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 29



EPIDEMIYOLOJININ
KULLANIMALANLARI:

Hastaliklarin nedenlerinin saptanmasi

Nedenleri tam olarak bilinmeyen ya da anlasilamayan
hastaliklarda durum degerlendirmesi ve kontrol
onlemleri alinmasi

Hastaliklari dogal seyri hakkinda ve ekolojik veri
toplanmasi, bilgi uretilmesi

Hastalik kontrol programlarinin planlama, izlem ve
degerlendirilmesi

Hastaliklarin ekonomik yukunun degerlendirilmesi,
alternatif programlarin karsilastirmali olarak maliyet
hesaplari ve ekonomik girdilerinin hesaplanmasi..



EPIDEMIYOLOJININ
KULLANIMALANLARI:

Insan, hayvan ve cevre sagligi acisindan
risklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi

s

ENVIRONMENT
— ' ":‘ ’~‘

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015
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Gelecek Onerileri:

Insan ve hayvan saghigi hizmetlerinin uluslar
arasi standartlara uygun sekilde gelistirilmesi

Yeterli say1 ve donanimda uzman personel;
ulke ¢apinda dagilimda homojenlik; uzmanliga
uygun istihdam; personel hareketliliginin
azaltilmasi

Gerek insan, gerekse hayvan saghgi
hizmetlerinde tedavi edici hizmetler yerine
koruyucu hizmetlere agirlik verilmesi

Tanisal imkanlarin gelistirilmesi,
yayginlastirilmasi, erisimin iyilestirilmesi

32



Hekim-veteriner hekim isbirliginin
gelistirilmesi, yasal diizenlemeler ve idari

yapinin bu isbirligini destekleyecek sekilde
diizenlendirilmesi

Hekimlerin yasadiklari bolgedeki
zoonozlardan haberdar olmasi, veteriner
hekimlerin bolgede yasayan insanlarda hangi
zoonoz patojenlerin salgin yaptigini bilmesi

Multidisipliner toplantilar, ¢alistaylar

Ortak terimler sozlugu, makaleler, kitaplar
hazirlanmasi

Var olan ¢alismalarin ve literaturun sistematik
olarak derlenmesi, birlestirilmesi, paydaslara
aktarimi
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Saglikta oncelikli konularin belirlenmesi: “sik
gorulen, ¢cok olduren, kalici sakatliga neden
olan, ekonomik kayba neden olan
hastaliklar”, takibi

Korunabilir durumlarin tespiti, onleme
programlari yapilmasi/surdurulmesi

Asilama ¢alismalarinin guglendlrllme5| asl
semalarl asﬂama asisizlarin tespiti, a5|lar|n
etkililik yuzdelerlnln hesaplanmasi, aS|
etkisizligi ile iliskili faktorlerin belirlenmesi

Laboratuar hizmetlerinin lyilestirilmesi,
stirdiiriilmesi, verilerin diizenli analizi,
raporlanma5|, paylasiimasi
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Kapsayici, tam, gegerli, guvenilir, surekli veri toplama
sistemleri: insan-hayvan, birlestirilebilir olasi degerli;
elektronik kayit sistemlerinin guglendirilmesi

Hastaliga ozel surveyans sistemleri kurulmasi, isletilmesi,
iyilestirilmesi
Eradikasyon programlari, ozel projeler, kontrol

programlarinin akilci, surdurulerilir olmasi; kanita dayali
uygulamalar i¢in zemin olusturmasi

Duzenli rapor hazirlama ve kurumlar arasi paylagim
Cografi informasyon sistemlerinden etkin yararlanma
Erken uyari sistemlerinin gelistirilmesi, birlikte kullanimi

Salginlar, afetler vb acil durumlarda isbirligi; olay sonrasi
detayli raporlama/paylasim, gelecek planlari igin kullanim
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Kapasite gelistirme: mezuniyet
éncesi/sonrasi ve hizmet ici egitimler

Ortak projeler

Surdurulebilirligin desteklenmesi
Ekonomik destek/ozel odenekler

Yasal destek

Uluslar arasi karsilastirilabilirlik ve uyum

Toplumun “tek saglk” konusunda
farkindahginin artirilmasi, bilgilendirilmesi,
saglk egitimi

Genel hijyen egitiminin desteklenmesi

36



Gelecek Onerileri:

Kapasite gelistirme: mezuniyet dncesi/sonrasi
ve hizmet ici egitimler

Ortak projeler

Surdurulebilirligin desteklenmesi
Ekonomik destek/ozel odenekler
Uluslar arasi karislastirilabilirlik ve uyum

Toplumun “tek saglk’ konusunda farkindaliginin
artirilmasi, bilgilendirilmesi, saglik egitimi

Genel hijyen egitiminin desteklenmesi
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Kapasite Gelistirme Girisimi:

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig,
Anabilim Dali ile Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlgi Etlik Veteriner Arastirma Enstitusu

arasinda isbirligi girisimi:
Veteriner Epidemiyolojisi Kursu
20 Temmuz 2015’den itibaren
10-15 katihmci;HUTF Halk Saghgi AD

5 giin/40 saat
Istatistiksel analiz, elestirel okuma, asi
etkililik, salgin kontrolu kurslari planlaniyor-...

Dr. Banu Cakir, 16 Haziran 2015 38



“EKIP iSi”

ISBIRLI&I

Dr. Banu Cakir, 16 H

aziran 2015
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ILGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM.

Dr. Banu Cakir

bcakir@hacettepe.edu.tr
banucakir4@gmail.com
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