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 “Tek sağlık”
 İnsan, hayvan, çevre etkileşimleri
 Öncelikli ortak konular: zoonozlar, 

antibiyotik direnci, salgınlar, afetler ve 
diğer halk sağlığı acilleri, erken uyarı, 
sağlıklı çevre ve ekosistem

 Meslek örgütlerinin konuyla ilgili mevcut 
durum, ihtiyaç değerlendirmeleri 

…..daha çok ortaklık, işbirliği, “tek dili” 
kullanma, “veri”/bilgi açığının kapatılması 
(sürveyans sistemleri, araştırmalar, 
zamanında ve detaylı raporlama, 
paylaşım…)
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Halk sağlığı uzmanları, diğer hekimler, 
veteriner hekimler, veterinerlik hizmetleri 
teknisyenleri ve teknikerleri, 
mikrobiyologlar, biyologlar, kimyagerler, 
laborantlar, epidemiyologlar, istatistikçiler, 
çevre uzmanları, endüstriyel hijyenistler, 
sağlık mühendisleri, entomologlar, 
hukukçular, sağlık eğitimcileri, sosyal hizmet 
uzmanları, medya çalışanları vb. den oluşan 
çok geniş bir ekip!

Dr. Banu Çakır, 16 Haziran 2015 3



SAĞLIK

“Sadece hastalık olmaması değil, fiziksel, 

ruhsal ve sosyal açıdan tam bir iyilik hali”
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Tek Sağlık

 Ulusal ve evrensel anlamda insanların, 
hayvanların ve çevrenin en iyi sağlık 
düzeyine ulaştırılması için ilgili disiplinlerin 
birlikte çalışmasını savunan sağlık yaklaşımı
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İnsan ve hayvanlarda hekimlik 

uygulamalarında:
 Hastalıkların önemli 

kısmı benzerlik 
göstermekte

 Hastalık 
profillerindeki zaman 
içindeki değişikler 
benzer

 Zorluklar ortak

 Yaşadığımız çevre 
ortak…
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Terama, İtalya 1999 (WHO)

Veteriner Halk Sağlığı:

“Veterinerlik biliminin anlaşılması ve 

uygulanması yoluyla insanların fiziksel, 

ruhsal ve sosyal iyilik haline katkı sağlayan 

uygulamaların tümü”1

1
2002, “Veteriner halk sağlığında gelecekteki eğilimler” raporu
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1960 sonrası veteriner 

hekimlik uygulamaları

 DSÖ ve Gıda ve Tarım Örgütü’nün
◦ 1950, zoonozlar üzerine ortak çalışması ve 

raporu

◦ 1975, “Halk sağlığı uygulamalarına 
veterinerliğin katkıları” çalışması ve raporu
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İnsan, Hayvan ve Çevre Sağlığı 

Risklerinin Belirlenmesi ve 

Değerlendirilmesine Yönelik 

Gelecek Önerileri
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 Gıda kaynağı – (MS 1. yüzyıl öncesi) karantina, 
toplu kesimler

 Taşıma, ulaşım, askeriyede kullanım - (1762 
öncesi) özellikle atlar ile ilgili hekimlik 
uygulamaları, cerrahi yöntemler
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 Gıda kaynağı – (MS 1. yüzyıl öncesi) karantina, 

toplu kesimler

 Taşıma, ulaşım, askeriyede kullanım - (1762 

öncesi) özellikle atlar ile ilgili hekimlik uygulamaları, 

cerrahi yöntemler

◦ 1710-1714 arası sığır vebası Fransa’daki sığırların yarısı yok 

oluş; İngiltere; 1711-1769 arası >200 milyon sığır telef olmuş

◦ 1762 yılında “L’Ecole NationaleVètèrinaire de Lyon”, Fransa
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gıda kaynağı

taşıma, ulaşım

 Gelir kaynağı – (1762-1884) çiftçilik ve 
hayvancılık; çiftlik hijyeni, hijyenik kesim, tedavi 
yöntemleri, dezenfeksiyon, sınırlarda geçiş kontrolü, 
yasal düzenlemeler

◦ 1884 yılında New York, Vet. Frank S. Billings,  “Hayvan 

hastalıklarının halk sağlığıyla ilişkisi ve hastalıkların 

önlenmesi” 
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gıda kaynağı

taşıma, ulaşım

gelir kaynağı

 Hizmet desteği- “çalışan hayvanlar”, giysi, 

yakıt – (1884-1960)

◦ 1879, ilk Federal Halk Sağlığı Örgütü, “Ulusal Sağlık Yönetimi 

Birimi” (hayvan hastalıkları da dahil)

◦ Eş zamanlı, ABD Halk Sağlığı Birliği (APHA) bünyesinde 

Veteriner Birimi ve Veteriner Halk Sağlığı Komitesi kurulmuş

◦ 1945, Veteriner Halk Sağlığı programları başlamış

◦ 1948, WHO kurulmuş, Vet. Martin M. Kaplan Veteriner Halk 

Sağlığı Bölümü kurulmuş; Avrupa şubesi, 1955’de
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gıda kaynağı

taşıma, ulaşım

 Gelir kaynağı – (1762-1884) çiftçilik ve 
hayvancılık; çiftlik hijyeni, hijyenik kesim, tedavi 
yöntemleri, dezenfeksiyon, sınırlarda geçiş kontrolü, 
yasal düzenlemeler

◦ RudolfVirchow, 1855, Trichinella, ilk kez “Zoonosis” 

sözçüğünü kullanmış

◦ WHO,  bu terimi 1951-1954 yılları arasında kabul etmiş 

ve tanımlamış
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1960 sonrası veteriner hekimlik 

uygulamaları
 Bulaşıcı hastalıklar 

 Çok ajanlı bulaşıcı hastalıklar (çok ajan, infeksiyöz ve non-infeksiyöz

ajanlar arası etkileşim, toplu üretime yönelik hastalıklar)

 Bulaşıcı olmayan hastalıklar

 Subklinik hastalıklar (marjinal mineral yetmezlikler vb.) 

 Nedeni bilinmeyen hastalıklar (feline dysautonomia vb.)

 Oportunist patojenlere bağlı hastalıklar…

Yeni kontrol stratejileri, hayvan topluluklarının incelenmesi, 

sistematik veri toplama, gıda güvenliği, “hayvan refahı”, 

ulusal ve uluslar arası hastalık raporlama
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Son 20-30 yılda, insan ve hayvanlarda 
hekimlik uygulamalarında:

 İnfeksiyon kaynaklık hastalıkların “önemi” azalırken 

kronik, multifaktoryel, karmaşık hastalıkların yaygınlık ve 

öneminde artış – genetik, çevre
 Yeni, yeniden ortaya çıkan hastalıklarda artış (bunların 

%75’i zoonotik hastalık)

 Çevresel değişiklikler, gıda güvenliği sorunları

 Antibiyotik direnci

 Tedavi/ilaç/bakım/maliyetlerinde artış

Tedavi edici ve bireysel hekimlik yerine 

koruyucu, önleyici, toplumsal müdahalelerin 

önemindeki artış…
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İnsan sağlığı açısından ihtiyacımız:

 Çalışılan sağlık sorunları, hastalık, (VH: 
üretimde azalma) boyutunun saptanması

 Bu durumlara neden olan/ilişkili 
faktörlerin tanımlanması ve etkilerinin 
gücünün belirlenmesi

 Olası müdahale yöntemlerini ve her 
birinin koruyucu ve tedavi edici özellikleri 
açısından etkilerinin belirlenmesi, 
izlenmesi 

 İlgili durum/sorunların ekonomik 
etkilerinin saptanması…
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 Günümüz hayvan hastalıkların çoğunun 
çözümlenebilmesinde

 İnfeksiyon hastalıkların doğal seyrinin 
anlaşılmasında

 İnfeksiyon kaynaklı ve diğer hastalıkların 
yaygınlık ve yükünün belirlenmesi, kontrol 
kampanyalarının etkisinin ölçülmesinde,

 Çok faktörlü hastalıkların nedenlerinin 
belirlenmesinde,

 Hastalıkların “üretime olan” etkilerinin 
kestirilmesinde

 Hastalıkların yerel/ulusal düzeyde neden 
olduğu ekonomik kaybın hesabında…
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HAYVANA ÖZEL DEĞİL

HAYVAN TOPLULUKLARININ

İNCELENMESİNE İHTİYAÇ

DUYULMAKTADIR.
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Terama, İtalya 1999 (WHO)

Veteriner Halk Sağlığı:

“Veterinerlik biliminin anlaşılması ve 

uygulanması yoluyla insanların fiziksel, 

ruhsal ve sosyal iyilik haline katkı sağlayan 

uygulamaların tümü”1

1
2002, “Veteriner halk sağlığında gelecekteki eğilimler” raporu
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Veteriner Halk Sağlığı
 Tanı

 Sürveyans

 Epidemiyoloji

 Zoonozların kontrol, önleme ve eliminasyonu

 Gıda güvenliği

 Sağlık eğitimi

 Biyomedikal araştırmaları

 Sağlıklı içme suyu temini

 Çevrenin korunması

 Halk Sağlığı acillerinin uygun idaresi…
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EPİDEMİYOLOJİ

VETERİNER EPİDEMİYOLOJİSİ
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EPİDEMİYOLOJİ
Toplumlarda:

 Sağlık ve hastalık durumlarının kişi, yer ve 
zaman açısından tanımlanması

 İlgili durumlarla ilişkili risk faktörlerinin 
belirlenmesi, nedenselliğin çalışılması

 Olası müdahale türlerinin karşılaştırmalı 
analizlerinin yapılması

 Müdahalelerin etkililiğinin değerlendirilmesi

 Hizmet sunum modellerinin 
değerlendirilmesinde kullanılan

yöntem 
bilim
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VETERİNER EPİDEMİYOLOJİSi
Hayvan topluluklarında:

 Sağlık ve hastalık durumlarının tanımlanması

 İlgili durumlarla ilişkili risk faktörlerinin 
belirlenmesi, nedenselliğin çalışılması

 Olası müdahale türlerinin karşılaştırmalı 
analizlerinin yapılması

 Müdahalelerin etkililiğinin değerlendirilmesi

 Üretim vb kaynaklı sağlık sorunlarının 
incelenmesi, değerlendirilmesi, ekonomik 
etkilerinin irdelenmesinde kullanılan

yöntem bilim
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EPİDEMİYOLOJİNİN 

KULLANIM ALANLARI:
 Hastalıkların nedenlerinin saptanması

 Nedenleri tam olarak bilinmeyen ya da anlaşılamayan 

hastalıklarda durum değerlendirmesi ve kontrol 

önlemleri alınması

 Hastalıkları doğal seyri hakkında ve ekolojik veri 

toplanması, bilgi üretilmesi

 Hastalık kontrol programlarının planlama, izlem ve 

değerlendirilmesi

 Hastalıkların ekonomik yükünün değerlendirilmesi, 

alternatif programların karşılaştırmalı olarak maliyet 

hesapları ve ekonomik girdilerinin hesaplanması.. 
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EPİDEMİYOLOJİNİN 

KULLANIM ALANLARI:
 İnsan, hayvan ve çevre sağlığı açısından 

risklerin belirlenmesi ve değerlendirilmesi
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Gelecek Önerileri:
 İnsan ve hayvan sağlığı hizmetlerinin uluslar 

arası standartlara uygun şekilde geliştirilmesi
 Yeterli sayı ve donanımda uzman personel; 

ülke çapında dağılımda homojenlik; uzmanlığa 
uygun istihdam; personel hareketliliğinin 
azaltılması

 Gerek insan, gerekse hayvan sağlığı 
hizmetlerinde tedavi edici hizmetler yerine 
koruyucu hizmetlere ağırlık verilmesi

 Tanısal imkanların geliştirilmesi, 
yaygınlaştırılması, erişimin iyileştirilmesi
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 Hekim-veteriner hekim işbirliğinin 
geliştirilmesi, yasal düzenlemeler ve idari 
yapının bu işbirliğini destekleyecek şekilde 
düzenlendirilmesi

 Hekimlerin yaşadıkları bölgedeki 
zoonozlardan haberdar olması, veteriner 
hekimlerin bölgede yaşayan insanlarda hangi 
zoonoz patojenlerin salgın yaptığını bilmesi

 Multidisipliner toplantılar, çalıştaylar
 Ortak terimler sözlüğü, makaleler, kitaplar 

hazırlanması
 Var olan çalışmaların ve literatürün sistematik 

olarak derlenmesi, birleştirilmesi, paydaşlara 
aktarımı
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 Sağlıkta öncelikli konuların belirlenmesi: “sık 
görülen, çok öldüren, kalıcı sakatlığa neden 
olan, ekonomik kayba neden olan 
hastalıklar”, takibi

 Korunabilir durumların tespiti, önleme 
programları yapılması/sürdürülmesi

 Aşılama çalışmalarının güçlendirilmesi; aşı 
şemaları, aşılama, aşısızların tespiti, aşıların 
etkililik yüzdelerinin hesaplanması, aşı 
etkisizliği ile ilişkili faktörlerin belirlenmesi

 Laboratuar hizmetlerinin iyileştirilmesi, 
sürdürülmesi, verilerin düzenli analizi, 
raporlanması, paylaşılması
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 Kapsayıcı, tam, geçerli, güvenilir, sürekli veri toplama 
sistemleri: insan-hayvan, birleştirilebilir olası değerli; 

elektronik kayıt sistemlerinin güçlendirilmesi

 Hastalığa özel sürveyans sistemleri kurulması, işletilmesi, 

iyileştirilmesi

 Eradikasyon programları, özel projeler, kontrol 

programlarının akılcı, sürdürülerilir olması; kanıta dayalı 

uygulamalar için zemin oluşturması

 Düzenli rapor hazırlama ve kurumlar arası paylaşım

 Coğrafi informasyon sistemlerinden etkin yararlanma

 Erken uyarı sistemlerinin geliştirilmesi, birlikte kullanımı

 Salgınlar, afetler vb acil durumlarda işbirliği; olay sonrası 

detaylı raporlama/paylaşım, gelecek planları için kullanım
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 Kapasite geliştirme: mezuniyet 
öncesi/sonrası ve hizmet içi eğitimler

 Ortak projeler
 Sürdürülebilirliğin desteklenmesi
 Ekonomik destek/özel ödenekler
 Yasal destek
 Uluslar arası karşılaştırılabilirlik ve uyum
 Toplumun “tek sağlık” konusunda 

farkındalığının artırılması, bilgilendirilmesi, 
sağlık eğitimi

 Genel hijyen eğitiminin desteklenmesi
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Gelecek Önerileri:
 Kapasite geliştirme: mezuniyet öncesi/sonrası 

ve hizmet içi eğitimler

 Ortak projeler

 Sürdürülebilirliğin desteklenmesi

 Ekonomik destek/özel ödenekler

 Uluslar arası karışlaştırılabilirlik ve uyum

 Toplumun “tek sağlık” konusunda farkındalığının
artırılması, bilgilendirilmesi, sağlık eğitimi

 Genel hijyen eğitiminin desteklenmesi
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Kapasite Geliştirme Girişimi:

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı 
Anabilim Dalı ile Gıda, Tarım ve Hayvancılık 
Bakanlığı Etlik Veteriner Araştırma Enstitüsü 
arasında işbirliği girişimi:

Veteriner Epidemiyolojisi Kursu

20 Temmuz 2015’den itibaren

10-15 katılımcı;HÜTF Halk Sağlığı AD

5 gün/40 saat 

İstatistiksel analiz, eleştirel okuma, aşı

etkililik, salgın kontrolü kursları planlanıyor…
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“EKİP İŞİ”

İŞBİRLİĞİ
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İLGİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM.

Dr. Banu Çakır
bcakir@hacettepe.edu.tr
banucakir4@gmail.com
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