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1. Birey
1. İnsan sağlığı (human)
2. Hayvan sağlığı (non-human, non-human animal)

2. Toplum
1. Toplum/halk sağlığı
2. Veteriner hekimliği ve biyoloji

3. Ekosistem
1. Ekosistem sağlığı

Sağlık kavramı

Lerner H, Berg C. The concept of health in One Health and some practical implications for research and education: what is One Health? Infection Ecology & Epidemiology. 
2015;5:10.3402/iee.v5.25300. doi:10.3402/iee.v5.25300.



Ekosistem sağlığı

Flora*, fauna**, diğer organizmalar ve çevre 

Yeryüzünün yaşayan ve yaşamayan bütün bileşenleri

Canlılar ve cansız çevre arasındaki karşılıklı ilişki

Sağlık ekosistem kavramı kapsamında öne çıkan temiz su, gıda, 
yakacak, vb. varlığı ile ilişkilidir.

Jakobsson C. Definitions of the ecosystems approach and sustainability. In: Jakobsson C, editor. Sustainable agriculture. Ecosystem health and sustainable agriculture 1; 
Uppsala: Baltic University Press; 2012. pp. 13–5.

*Bölge veya belirli bir yöredeki bitkilerin tümüne verilen ad 
**Yeryüzünde ekolojik olarak sınırlanabilir bir yaşam alanında bulunan hayvan türlerinin tamamıdır.



Bir arada olma biçimlerinde farklılıklar var…

İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !



Adı: Bulut
Doğum tarihi: Mayıs 2015
Yaşadığı şehir: Ankara
Annesinden doğduğu anda ayrılmak 
durumunda kaldı.

İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !

Kent’li Bulut !



Adı: Bulut
Doğum tarihi: Mayıs 2015
Yaşadığı şehir: Ankara
Annesinden doğduğu anda ayrılmak 
durumunda kaldı.
Bulut, halen bir evde iki kişi ile birlikte 
yaşıyor !

İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !

Kent’li Bulut !



İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !



Anne goril ve 
yavrusu bir 
parkta dereyi 
geçerken…

Nicole W. Seeing the Forest for the Trees: How “One Health” Connects Humans, Animals, and Ecosystems. Environmental Health Perspectives. 
2014;122(5):A122-A129. doi:10.1289/ehp.122-A122.

İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !



İnsanlar ve hayvanlar bir ekosistem içinde bir aradalar !!!!



İnsan
Hayvan 
(evcil/vahşi)

Çevre
Ekosistem

TEK SAĞLIK !



İnsan
Hayvan 
(evcil/vahşi)

Çevre
Ekosistem

TEK SAĞLIK !
Sağlığın 
belirleyicileri

Sağlığın 
belirleyicileri



TEK SAĞLIK ?

http://www.onehealthinitiative.com/about.php



TEK SAĞLIK; Tarihçe

Nicole W. Seeing the Forest for the Trees: How “One Health” Connects Humans, Animals, and Ecosystems. Environmental Health Perspectives. 
2014;122(5):A122-A129. doi:10.1289/ehp.122-A122.
Schultz M. Rudolf Virchow. Emerging Infectious Diseases. 2008;14(9):1480-1481. doi:10.3201/eid1409.086672.

 19. yüzyılda Dr. Rudolf Virchow (patolog);
 İnsan ve hayvan sağlığı kavramları arasında bir sınır olmalı 

mı?
 Zoonoz terimi gündemde

 20. yüzyılın sonunda Calvin Schwabe (1927-2006)
 Tek tıp



TEK SAĞLIK; Tarihçe

Nicole W. Seeing the Forest for the Trees: How “One Health” Connects Humans, Animals, and Ecosystems. Environmental Health Perspectives. 
2014;122(5):A122-A129. doi:10.1289/ehp.122-A122.

 Sağlıkta/tıpta özel çalışma alanlarının artması, bütünsel yaklaşımdan 
uzaklaşma süreci

 Son yıllarda görülen kimi sağlık sorunları nedeniyle 2000’li yıllardan 
bu yana «tek sağlık» kavramına yeniden yönelme
 Batı Nil ensefaliti, SARS, Ebola, H1N1, diğer zoonotik hastalıklar, 

vb…



İnsan sağlığı açısından ?
Zoonotik hastalıklar
Son 10 yılda insanların hastalanmasına neden 
olan hastalıkların %75’i hayvanlardan ve/veya 
hayvansal ürünlerden kaynaklanmıştır.
200’den fazla
Bakteri, parazit, mantar, virüs

Antimikrobiyal direnç

Leung Z, Middleton D, Morrison K. One Health and EcoHealth in Ontario: a qualitative study exploring how holistic and integrative approaches are shaping 
public health practice in Ontario. BMC Public Health. 2012;12:358. doi:10.1186/1471-2458-12-358.
http://www.who.int/zoonoses/en/
http://www.who.int/zoonoses/vph/en/

http://www.who.int/zoonoses/en/


Zoonotik hastalıklar

Bakteri nedenli
Salmonellosis

Campylobacteriosis

Anthraks

Brucellosis

E. coli

Leptospirosis

Shigellosis

Tularaemia

http://www.who.int/zoonoses/en/

Parazit nedenli
Cysticercosis/Taeniasi

s

Trematodosis

Echinococcosis/hydati
dosis

Toxoplasmosis

Trichinellosis

Virüs nedenli
Kuduz

Avian influenza

Kırım Kongo 
Kanamalı Ateşi

Ebola

Rift Valley ateşi

Mantar nedenli
Dermatofitozlar

Sporotrikozis



Dünyada gıda kaynaklı zoonotik hastalıklar (başlıca)

Campylobacter

http://www.who.int/zoonoses/diseases/foodborne_zoonoses/en/

Escheria coli

Salmonella Trichinella

Shigella



Gıda güvenliğinde «tek sağlık» vurgusu
Disiplinler arası uygulamalara gereksinim (halk sağlığı, veteriner halk sağlığı, 
hayvancılık, tarım)

Hayvancılık ile ilgili bütün hizmetler içerisinde gıda üretimi-enfeksiyon 
hastalıkları ilişkisini/geçişini yeterince kavrayabilmek

Hayvancılık ile ilgili hizmetleri planlarken sürecin başarısının çevre-
biyoçeşitlilik gibi birden çok faktöre bağlı olduğu prensibiyle entegre bir 
yaklaşım

İnsan ve hayvan sağlığını tehdit eden durumlar için erken uyarı sistemlerinin 
önemi 

Bütün taraflar/bileşenler arasıda güçlü bir iletişim

McMahon BJ, Wall PG, Fanning S, Fahey AG. Targets to increase food production: One Health implications. Infection 
Ecology & Epidemiology. 2015;5:10.3402/iee.v5.27708. doi:10.3402/iee.v5.27708.



Dünyada güncel sorunlar-EBOLA (7.6.2015)

http://apps.who.int/ebola/en/current-situation/ebola-situation-report-10-june-2015

Vaka Ölüm



https://www.google.com.tr/search?q=human+animal+peace&biw=1366&bih=768&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMIt6yW9qOSxgIVQhAsCh186w0Z#tbm=isch&
q=human+animal+ecosystem+peace&imgrc=uT4NWWSVGJbJZM%253A%3BFSb7rWwb_6Z8NM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.ecointernet.org%252Fwp-
content%252Fuploads%252F2014%252F10%252FEbola_Ecosystem_Collapse.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fecointernet.org%252F%3B858%3B536



Dünyada güncel sorunlar-KUDUZ

Önlenebilir !!!

Antartika dışında bütün kıtalarda endemik (150 ülkede)

Her yıl on binlerce ölüm

Ölümlerin %95’i Asya ve Afrika’da

15 yaş altı nüfusun riski daha fazla

Köpeklerin en az %70’inin aşılanması geçişi önlemektedir.

Bangladeş’te uygulanan bir programla 2010-2013 yılları 
arasında insan ölümlerinin %50’si önlendi !

http://www.who.int/features/factfiles/rabies/photos/en/index1.html
http://www.who.int/features/factfiles/rabies/photos/en/index6.html

http://www.who.int/features/factfiles/rabies/photos/en/index1.html


Dünyada güncel sorunlar-KUDUZ

http://www.who.int/rabies/Global_distribution_risk_humans_contracting_rabies_2011.png?ua=1



Dünyada güncel sorunlar-Avian Influenze

A(H5N1) ve A(H7N9) insanlarda ciddi enfeksiyonlar

Halk sağlığı sorunlarına neden olmaktadır
İnsanlar

Kanatlı hayvanlar

Ekonomik krizler 

Hayvanlar arasında hastalığın kontrolünü sağlamak insanlar 
açısından riskin önlenmesi için birinci adımdır.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/avian_influenza/en/



Antimikrobiyal ilaç direnci
Tbc

Sıtma

SARS

Gram negatif bakteri enfeksiyonları

Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus enfeksiyonları

Vernet G, Mary C, Altmann DM, et al. Surveillance for Antimicrobial Drug Resistance in Under-Resourced Countries. 
Emerging Infectious Diseases. 2014;20(3):434-441. doi:10.3201/eid2003.121157.



Bilimsel araştırma gereksinimleri var !



Araştırmaya yönelirken;
Inter-disipliner matriks

Lerner H, Berg C. The concept of health in One Health and some practical implications for research and education: what is One Health? Infection Ecology & Epidemiology. 
2015;5:10.3402/iee.v5.25300. doi:10.3402/iee.v5.25300.

Inter-disipliner Veteriner 
hekimlik

İnsan tıbbı Biyoloji

Teori

Kavramlar

Yöntem

Araçlar

Veri 

…



Güncel paylaşım
Konu DTB ve DVHB gibi kurumların da gündeminde

Daha fazla birlikte çalışma eğilimi ve önerisi



diaslan.dr@gmail.com


