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• İnterdisipliner? Displinlerarası...

• Multidisipliner? Çokdisplinli...



• Çokdisiplinlilik;  disiplinlerin çokdisiplinli  ilişki 

içinde diğer disiplinlerin  yöntem ve varsayımları 

korunarak ve diğer disiplinlerden etkilenmeksizin 

bütünselleştirici olmayan karışımıdır. 

• İnterdisiplinner ya da disiplinlerarası teriminden 

farklıdır. Çünkü burada disiplinler arası ilişki 

paylaşımdır. Çok disiplinli yaklaşımda ilişki  

karşılıklı ve birikimseldir fakat etkileşimli değildir. 

Disiplinler arası uygulama  her disiplinin 

uygulama ve varsayımlarının harmanlar.



• Sağlıkta çok disiplinlilik değişik 

mesleklerden sağlık bakımı sağlayanların 

tanı, değerlendirme ve tedavide yetkin 

oldukları alan ve uygulamaların yaklaşımı 

içinde işbirliği yaparak birlikte 

çalışmalarıdır.



Her işin başı sağlık mı?

• Sağlık konusunda sistemli eğitim 

görmemiş toplum çoğunluğu sağlığı 

“hastalığın olmayışı» olarak tanımlar.

• Dünya Sağlık Örgütü’ne göre sağlık 

“yalnız hastalık ve sakatlığın olmayışı 

değil; bedence,ruhça-zihince ve sosyal 

yönlerden tam bir iyilik halidir”astalığın 

olmayışı” olarak algılar



• Last’a göre “ biz esas olarak sağlığın 

yokluğunun derecelerini gösteren olayların 

ölçümlerine güvendiğimizden, bu kötü bir 

eylemsel tanımdır. Aynı zamanda, bu 

gerçek dünyada nadiren ulaşılan ideal bir 

durumu tanımlar ve kimse “sosyal iyilik 

durumunun” tam olarak ne anlama 

geldiğini bilmemektedir” 



• İnsan sağlığı genetik yapısıyla çevrenin 

etkileşimini örüntüsüdür. Çevrenin 

biyolojik, fizikojeokimyasal ve sosyal 

bileşenlerine bağlı zorlar(stres) sağlığın 

yitirilmesinde önemli etkenlerdir



• Last’a göre “Sağlık yaşamın hedefi değil, 

günlük yaşamın bir kaynağıdır; bu, 

bedensel yeterlilikler kadar sosyal ve 

kişisel kaynakları da vurgulayan olumlu bir 

kavramdır” 



• Prof.Dr.Nusret Fişek sağlık ve hastalık kavramlarının 

“daima” birlikte çağrışım yapması nedeniyle sağlıkla 

birlikte hastalığı da tanımlamanın gereğini vurgular . Ona 

göre sağlığın hekimce tanımı “doku ve hücrelerde 

normal olmayan yapısal ve işlevsel değişikliklerin 

yarattığı bir durumdur”. Bu tanımın “biyolojik anlamda 

doğru ve doyurucu olduğunu, ancak hastalığın yalnız 

biyolojik bir süreç olmadığını, aynı zamanda sosyal ve 

kültürel bir olgu olduğunu” vurgular



• Last sağlığın belirleyicileri ile ilgili olarak şunları söyler(5):

• “Sağlığın belirleyicileri ile ilgili çok şey gizemli kalıyor. Yirminci 

yüzyılın sonunda davranışlarımızın önemli bir rol oynadığını biliyoruz 

fakat sözgelimi televizyon karakterleri ile günlük yaşamlarındaki 

gerçek kişiler arasındaki gibi bir çok ilişki konusunda emin değiliz. 

Kolay telkin alında kalan kişiler arasında, herhangi bir hızda, 

sağlıksız veya zararlı özenme davranışı salgınları ortaya çıkabilir. 

Davranışı hedefleyen reklamcılık, yararlı etkiden daha çok zararlı 

etki yapar, bir çok kişinin tütün bağımlısı olmasına, alkole ve 

televizyonda reklamı yapılan abur cubur yiyecekler gibi ürünlerin 

cazibesine kapılmasına yol açar”.



Toplum hekimliği

• -Kişiyi hastalıklardan korumak; erken tanı ve 

tedaviyi sağlamayı

• -Kültürel, ekonomik ve diğer nedenlerle hekime 

başvuramayan hastaları bulmak ve hizmet 

sunmayı

• -Kişiyi sağlıklı ve hasta iken çevresiyle bir bütün 

olarak ele almayı

• -Hekimlerin sağlık ve hastalıkla ilgili 

sorumluluğunun kişinin doğumundan ölümüne 

kadar aralıksız sürmesini sağlamayı hedefler



John M.Last

• “Halk sağlığı, toplumların örgütlediği kolektif ve sosyal 

eylemle toplumların sağlığı korumaya, geliştirmeye ve 

yeniden sağlamaya yönelik bir çabalar bütünüdür. Halk 

sağlığı programları, hizmetleri, kuruluşları hastalıkların 

önlenmesini ve toplumların sağlık gereksinimlerini bir 

bütün olarak öne çıkarır. Halk sağlığı etkinlikleri değişen 

teknoloji ve değerlerle değişir, fakat hedefler aynı kalır: 

toplumda hastalıkların, zamansız ölümlerin, hastalığın 

yol açtığı rahatsızlık ve sakatlığın azaltılması”



John M.Last

•“Sağlık insan ve 

ekosistemleri 

paylaşan diğer 

yaratıklar arasında bir 

ahenk durumudur.”



• Çevre

• Çevrebilim

• Ekoloji

• Besin zinciri







Ekosistem

• Ekosistem bitki ve hayvan canlı topluluğu ve bunlarla 

bağlı cansız çevrelerinin dinamik ve bağlantılı bir 

tümleşiğidir. 

• İlk kez 1930 yılında Roy Clapham tarafından 

kullanılmıştır. 

• Bölgede enerji ve madde taşınması ilişkisi içindeki canlı 

ve ölü organizmalarla fiziksel ve iklimsel özelliklerin 

hepsidir. 

• Canlıların birbirleriyle ve cansızlarla etkileşimine bağlı 

olarak enerji taşınmasının söz konusu olduğu herhangi 

bir bölgedir. 









Trofik düzey Mera Havuz Okyanus

Üretici Ot Su yosunu Fitoplankton

Birincil tüketici Çekirge Sivrisinek larvası Zooplankton

İkincil tüketici Sıçan Yusufçuk (helikopter 

böceği)

Balık

Üçüncül tüketici Yılan Balık Fok balığı

Dördüncül tüketici Şahin Rakun Köpek balığı



• Ekosistem hizmetleri; destek, ön tedarik, 

düzenleyici ve kültürel olmak üzere dörde 

ayrılabilir 



Doğanın hizmetleri (Daily)

• -Hava ve suyun temizlenmesi

• -Su baskını ve taşkınların hafifletilmesi. 

• -Atıkların zehirsizleştirilmesi, bozunması

• -Toprağı ve toprak verimliliğimim sağlanması ve yenilenmesi

• -Ekin ve bitki tozlaşmasının sağlanması

• -Tarımsal zararlıların büyük çoğunluğunun kontrolü

• -Tohumların yayılması ve besin öğelerinin kaydırılması. 

• -Biyoçeşitliliğin sürdürülmesi

• -Güneşin zararlı ultraviyole etkilerinden koruma

• -İklim kısmen dengelenmesi

• -Sıcaklık uç değerlerinin, rüzgâr ve dalga gücünün hafifletilmesi

• -Farklı insan kültürlerinin desteklenmesi

• -Estetik güzellik ve düşünsel uyarı kaynağı olması. 





Bir ekosistemin sağlığının 

belirteçleri
• 1. Ekosistem büyüklüğünün ya da kapsadığı alanın genişlemesi ya 

da daralması

• 2. Ekosistemde parçalanma olup olmadığı

• 3. Yaşam için gerekli temel kimyasalların olup olmadığı

• 4. Kirleticiler

• 5. Erozyon, yer altı suyuna yakınlık derecesi dahil olmak üzere 

fiziksel koşullar

• 6. Bitki ve hayvanlar

• 7. Biyolojik yaşama birlikleri

• 8. Bitki büyümesi ve üremesi

• 9. Besin ve lif üretimi ve liflerin kullanımı

• 10. Ekosistemin mesire alanı olarak ya da diğer hizmetlerinin 

kullanılıp kullanılmaması



• Ekolojik bütünlük, ekosistemlerin olumsuz 

etkilere dayanma gücü üç etmene 

bağlanmaktadır: nüfus, zenginlik ve 

teknoloji. 

• Bunlar birbiri ile bağlantılıdır ve birlikte 

etkileri tek tek yaptıkları etkinin kat kat 

üstündedir. 



Ekosistem sağlığı ve insan 

sağlığı

Yaklaşım çerçevesi Temel disiplinler Sağlığı geliştirme 

uygulamaları

Çevresel tehlikeler 

ve çevresel hastalık 

yükü

Toksikoloji, mikrobiyoloji, 

epidemiyoloji, iş sağlığı, 

çevre mühendisliği, çevre 

psikolojisi, çevre yasaları, 

politik bilimler

Risk yönetimi, risk iletişimi, 

halk sağlığı mevzuatı ve 

standart, sınır değer 

getirme, sağlığı koruma 

uygulamaları

Ekosistem koşulları 

ve insan esenliği

Ekoloji, ekonomi, sosyoloji, 

mimarlık, coğrafya, çevre 

planlama, toplum sağlığı 

planlaması

Destekleyici çevreler 

yaratma, sürdürülebilir 

kentler, temiz üretim

Çevresel hakkaniyet 

ve insan temel 

değerleri

Sosyoloji, hukuk, politik 

bilimler, politika bilimleri

Sağlıklı toplum politikaları ve 

halk sağlığı etiği



Antonio Gramsci

• Ekosistemlerin yeniden kurulmasını 

sağlayacak uygulamalar konusunda 

genellikle İtalyan düşünürü Antonio 

Gramsci’nin “aklın karamsarlığı, gönlüm 

iyimserliği” ilkesi vurgulanır 



Ekosistem sağlığının bozulmaya başladığını 

gösteren başlıca belirti ve bulgular

• -Ekosistem atıklarının ve bunlar üzerinde çoğalan minicanlı, 

böcek ve benzerlerinin artması

• -Seçici türlerin yani besin zincirinin en sonundaki avcı ve 

yırtıcı hayvanların kaybına bağlı olarak küçük etçillerin 

çoğalması ve bu çoğalmanın otçul canlılar üzerinde baskı 

yaratması. 

• -Türlerin hastalığa bağlı ölümlerinin, diğer nedenlere bağlı 

ölümlerinin çok üzerine çıkması. 

• -Türlerin geçmişteki örneklerinden çok farklı biçimde bölgeye 

ya da bölge dışına göçmeye başlamaları. 

• -İstilacı türlerin ya da tek türlerin aşırı hızla çoğalmaya 

başlaması. 



Çevre sağlığı tanımı

• Last “Sağlık insan ve ekosistemleri 

paylaşan diğer yaratıklar arasında bir 

ahenk durumudur” der



Çevresel etkilenimin 4 temel 

özelliği
• 1. Görünür sonucunun (etkisinin) 

gecikerek ortaya çıkması. 

• 2. Nedenin çok etmenli olması

• 3. Etkinin özgül olmaması

• 4. Etkilenime karşı duyarlılık farklılıklarının 

bulunması







Veteriner Halk sağlığı

• Dünya Sağlık Örgütü 1975 yılındaki tanımında veteriner 

halk sağlığının tanımını “profesyonel  veteriner becerileri, 

bilgi ve kaynaklarının  insan sağlığının korunması ve 

geliştirilmesiyle ilgili halk sağlığı uygulaması bileşenidir” 

diye tanımlamıştır. 1999 yılında İtalya, Teramo kentinde 

“veteriner halk sağlığında geleceğe yönelik yaklaşımlar” 

konulu toplantıda “veterinerlik bilimi anlayış ve 

uygulamalarıyla  insanların fiziksel, ustinsel ve sosyal 

iyiliğine yapılan bütün katkıların toplamıdır” şekline 

çevrilmiştir.



WHO

• “İnsan sağlığı hayvan sağlığı ve üretimiyle ayrılamaz biçimde 

bağlantılıdır.İnsan ve hayvan toplulukları ve saran çevre ile olan bu 

bağlantı,hayvanların et, süt, yumurta vb protein sağlamasının yanı 

sıra taşıma, çekme, sürme, yakıt ve giysi sağladığı  gelişmekte olan 

bölgelerde  özellikle daha sıkıdır. Gerek gelişmekte olan gerekse 

endüstrileşmiş ülkelerde bu bağlantı ağır ekonomik sonuçları ile 

birlikte ciddi halk sağlığı risklerine neden olur.Zoonozlar olarak 

bilinen çok sayıdaki bulaşıcı hastalık hayvanlardan insanlara 

geçer... Geçen on yılda insanları etkileyen yeni hastalıkların %75’i 

hayvanlardan ya da hayvansal kökenli ürünlerden geçen hasta-eder 

minicanlılara bağlıdır. Bu hastalıkların çoğu birçok yolla çok uzak 

mesafelere taşınarak  sorunun küreselleşmesine neden olur”



• Bu hasta-eder minicanlılar arasında bakteriler, 

asalaklar, virüsler, mantarların yanı sıra  

alışılmadık bazı etkenler de vardır. Bunlara 

Creutzfeldt-Jakob Disease hastalığının bir türü 

olduğu düşünülen  CJ hastalığından bütünüyle 

farklı sığır süngersi ansefalopatisi ya da 

delidana hastalığı insanlarda ölümcül bir 

yozlaştırıcı nörolojik hastalıktır. 



Bu nedenle

• -Uygun uluslararası, bölgesel ve ulusal düzenlemelerin yapılması ve 

uygulamaya sokulması

• -Hayvan ve insan sağlığı ile ilgili kesimler arasındaki işbirliği ve 

iletişimin etkinleştirilmesi

• -Hizmet sunumunun etkinleştirilmesi, kapasitelerin güçlendirilmesi

• -Veteriner halk sağlığı ve gıda güvenliği konularında kamu 

farkındalığının artırılması

• -Geçerli ve doğru bilgi sağlanması

• -Politika araçlarının sağlanması

• -Paydaşlar arasında ortaklık, eşgüdüm ve işbirliğinin güçlendirilmesi.









Sütte bulunabilen dış kaynaklı 

bazı kirleticiler
• -Böcekkıranlar, otkıranlar ya da genel olarak 

canlıkıranlar (inekte ya da yem bitkilerine 

kullanılan)

• -Kimyasal koruyucular ve bakteri üremesini 

durduranlar 

• -Radyoaktif maddeler

• -Kurşun, çinko, kalay, bakır vb ağır metaller 

(kaplar)

• -Salgızehirler





Diklofenak

• Diklofenak steroid olmayan bir 

antienflamatuar

• Hayvanlarda kullanımı Hint altkıtasında  

akbaba sayısının hızla düşmesine yol 

açmıştır. Son on yılda on milyonlarca 

akbaba ölmüştür.Azalmanın  2003’te %95 

ve 2008 yılında % 99,9 a ulaştığı 

belirtilmektedir.



• Etki düzengesinin böbrek yetmezliği 

olduğu düşünülmektedir. Veterinerlerce 

diklofenak verilen besi hayvanlarının 

ölülerini yiyen akbabaların bu kimyasalın 

birikime bağlı olarak zehirlendiği 

belirtilmektedir.



• Kızıl akbabalar doğal ve evcil hayvan 

kalıntılarını parçalayan en önemli canlı 

grubudur. Bunların yok olması  vahşi ve 

başıboş köpek sayısının artmasına kuduz 

tehlikesinin büyümesine yol açtığı 

belirtilmektedir. Isırık sayısı 50 000 

civarına çıkmıştır.



• Cesetlerden köpek ve sıçanlara 

geçebilecek hasta-ederlerin bölgedeki 

kalabalık ülkelerde, özellikle Hindistan’da 

büyük salgınlara yol açabileceğinden 

korkulmaktadır. Akbaba sindirin sistemi bu 

tür hasta-eder etkenleri yok etmektedir.



• Köpeklerin çoğalması bu hayvanlarla 

beslenen leoparların sayısının artmasına 

da neden olmuştur. Kentsel bölgelere 

köpek avlamaya inen leoparlar bazen 

çocuklara da saldırmaktadır.

• Diklofenak  çelikbaş alabalıklar gibi tatlısu 

balık türlerine de zarar vermektedir.









• Gelişmekte olan ülkelerin halk sağlığında 

yönlendirici hedefleri:

• -Erken ölümlerin önlenmesi, yaşama 

süresinin gelişmiş ülkeler düzeyine 

çıkarılması, güvenliğin sağlanması

• -Fizik gücün korunması ve geliştirilmesi

• -Ustinsel hijyenin sağlanması

• -Sağlıklı bir toplum oluşturulması mental



Gelişmiş ülkelerde

Yaşama koşulları,demografik koşullar bu 

hedeflerin  değişimine neden olmuştur:

• -Sağ kalma, yaşama ve güvenlikten 

performansa

• -Fizik güçten fiziksel yeterliliğe 

• -Ustinsel hijyenden ustinsel etkinliğe

• -Sağlıklı toplumlardan sağlıklı çevre ve 

politikalara kayma söz konusudur 



İngiliz evrenbilimci Stephan 

Hawking
Amyotrofik lateral skleroz nedeniyle yavaş 

yavaş ölmektedir.  Bu hastalık motor 

nöronların zamanla yüzde seksenini 

öldürerek sinir sistemini felç eden; ancak 

beynin zihinsel işlevlerine zarar vermeyen 

bir hastalıktır.



Last halk sağlığı sorunlarının 

çözümüyle ilgili olarak şunları söyler

• “Ömrüm boyunca, değişen değer ve davranışların 

yansıması, benim herhangi bir halk sağlığı sorununun 

kontrolüyle ilgili olarak aşağıdaki sıralamayı önermeme 

yol açmıştır:

• -Var olan sorunun farkındalığı

• -Soruna neyin neden olduğunun anlaşılması

• -Sorunla başa çıkabilme yeteneği ve olanağının olması

• -Problemin önemini algılatan değerler duygusu

• -Problemi kontrol edecek politik irade. ”


