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» Interdisipliner? Displinlerarasi...
* Multidisipliner? Cokdisplinli...



« Cokdisiplinlilik; disiplinlerin cokdisiplinli iligki
icinde diger disiplinlerin yontem ve varsayimiari

Korunarak ve diger disiplinlerden etkilenmeksizin
putunsellestirici olmayan karisimidir.

Interdisiplinner ya da disiplinlerarasi teriminden

farklidir. Cunku burada disiplinler arasi iligki
paylasimdir. Cok disiplinli yaklasimda iligki

karsi
Disip
uygu

Ikl ve birikimseldir fakat etkilesimli degildir.
inler arasi uygulama her disiplinin

ama ve varsayimlarinin harmanlar.



« Saglikta cok disiplinlilik degisik
mesleklerden saglik bakimi saglayanlarin
tani, degerlendirme ve tedavide yetkin
olduklari alan ve uygulamalarin yaklagimi
icinde isbirligi yaparak birlikte
calismalaridir.



Her isin basi saglik mi?

» Saglik konusunda sistemli egitim
gormemis toplum cogunlugu sagligi
“hastaligin olmayisi» olarak tanimlar.

» Dlnya Saglik Orguti’ne gore saghk
“yalniz hastalik ve sakatligin olmayisi
degil; bedence,ruhca-zihince ve sosyal
yonlerden tam bir iyilik halidir"astaligin
olmayisi” olarak algilar



» Last’a gore “ biz esas olarak sagligin
yoklugunun derecelerini gosteren olaylarin
olgumlerine guvendigimizden, bu kotu bir
eylemsel tanimdir. Ayni zamanda, bu
gercek dunyada nadiren ulasilan ideal bir
durumu tanimlar ve kimse “sosyal iyilik
durumunun” tam olarak ne anlama
geldigini bilmemektedir”



» Insan sagligi genetik yapisiyla cevrenin
etkilesimini oruntusudur. Cevrenin
biyolojik, fizikojeokimyasal ve sosyal
bilesenlerine bagli zorlar(stres) saghgin
yitirilmesinde onemli etkenlerdir



« Last’a gore “Saglik yasamin hedefi degil,
gunluk yasamin bir kaynagidir; bu,
bedensel yeterlilikler kadar sosyal ve
Kisisel kaynaklari da vurgulayan olumlu bir
kavramdir”



» Prof.Dr.Nusret Figek saglik ve hastalik kavramlarinin
“daima” birlikte cagrisim yapmasi nedeniyle saglikla
birlikte hastaligi da tanimlamanin geregini vurgular . Ona
gore saghgin hekimce tanimi “doku ve hucrelerde
normal olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin
yarattigi bir durumdur”. Bu tanimin “biyolojik anlamda
dogru ve doyurucu oldugunu, ancak hastaligin yalniz
biyolojik bir sure¢ olmadigini, ayni zamanda sosyal ve
kulturel bir olgu oldugunu™ vurgular



Last sagligin belirleyicileri ile ilgili olarak sunlari soyler(5):
“Saghgin belirleyicileri ile ilgili ok sey gizemli kaliyor. Yirminci
yuzyilin sonunda davraniglarimizin onemli bir rol oynadigini biliyoruz
fakat s6zgelimi televizyon karakterleri ile gunluk yasamlarindaki
gercek kisiler arasindaki gibi bir ¢ok iliski konusunda emin degiliz.
Kolay telkin alinda kalan kisiler arasinda, herhangi bir hizda,
sagliksiz veya zararli 6zenme davranisi salginlari ortaya cikabilir.
Davranisi hedefleyen reklamcilik, yararl etkiden daha ¢ok zararli
etki yapar, bir cok kisinin tutun bagimlisi olmasina, alkole ve
televizyonda reklami yapilan abur cubur yiyecekler gibi Grunlerin
cazibesine kapilmasina yol acar”.



Toplum hekimligl

-Kigiyi hastaliklardan korumak; erken tani ve
tedaviyi saglamay!
-Kulturel, ekonomik ve diger nedenlerle hekime

basvuramayan hastalari bulmak ve hizmet
sunmayi

-Kisiyi saglikli ve hasta iken gevresiyle bir butun
olarak ele almayi

-Hekimlerin saglik ve hastalikla ilgili
sorumlulugunun kisinin dogumundan olumune
kadar araliksiz surmesini saglamayi hedefler



John M.Last

“Halk sagligi, toplumlarin orgutledigi kolektif ve sosyal
eylemle toplumlarin sagligi korumaya, gelistirmeye ve
yeniden saglamaya yonelik bir cabalar butunudur. Halk
sagligl programlari, hizmetleri, kuruluglari hastaliklarin
onlenmesini ve toplumlarin saglik gereksinimlerini bir
butun olarak one c¢ikarir. Halk sagligi etkinlikleri degisen
teknoloji ve degerlerle degisir, fakat hedefler ayni kalir:
toplumda hastaliklarin, zamansiz olumlerin, hastaligin
yol actigi rahatsizlik ve sakatligin azaltiimasi”



John M.Last

«“Saglik insan ve
ekosistemleri
paylasan diger
varatiklar arasinda bir
ahenk durumudur.”



« Cevre

* Cevrebilim
* Ekoloji

* Besin zinciri
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Ekosistem

Ekosistem bitki ve hayvan canli toplulugu ve bunlarla
bagli cansiz ¢evrelerinin dinamik ve baglantil bir
tumlesigidir.

Ik kez 1930 yilinda Roy Clapham tarafindan
kullaniimistir.

Bolgede enerji ve madde tasinmasi iliskisi icindeki canli
ve Olu organizmalarla fiziksel ve iklimsel 6zelliklerin
hepsidir.

Canlilarin birbirleriyle ve cansizlarla etkilesimine bagl
olarak enerji tagsinmasinin soz konusu oldugu herhangi
bir bolgedir.
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* Ekosistem hizmetleri; destek, on tedarik,
duzenleyici ve kulturel olmak uzere dorde
ayrilabilir



Doganin hizmetleri (Daily)

® -Hava ve suyun temizlenmesi

* -Su baskini ve taskinlarin hafifletiimesi.

» -Atiklarin zehirsizlestiriimesi, bozunmasi

« -Topragi ve toprak verimliligimim saglanmasi ve yenilenmesi
« -Ekin ve bitki tozlagmasinin saglanmasi

« -Tarimsal zararlilarin buyuk ¢ogunlugunun kontrolG

« -Tohumlarin yayilmasi ve besin 6gelerinin kaydirilmasi.
-Biyogesitliligin surduralmesi

-GUnesin zararli ultraviyole etkilerinden koruma

-Iklim kismen dengelenmesi

-Sicaklik u¢ degerlerinin, rizgar ve dalga gucunun hafifletiimesi
-Farkli insan kudltdrlerinin desteklenmesi

-Estetik guzellik ve dusunsel uyari kaynagi olmasi.



Ekosistem hizmetleri

Diger hizmetleri destekler Dogrudan etkiler

On tedarik
-Besin

-Tathisu
> -Odun ve Iif
-Yakiat

-Diger

Diizenleyici
Destek -Iklim denetimi

-Besin O0gesi cevrimi > -Subaskini, taskin

-Toprak olusumu denetimi

-Birincil tiretim -Hastalik denetimi
-Diger -Su arttimi

-Diger

Kiiltiirel
-Estetik
-Manevi
-Egitsel
-Mesire
-Diger




Bir ekosistemin sagliginin
belirtecleri

1. Ekosistem buyuklugunun ya da kapsadigi alanin geniglemesi ya
da daralmasi

2. Ekosistemde pargalanma olup olmadigi
3. Yasam icin gerekli temel kimyasallarin olup olmadigi
4. Kirleticiler

5. Erozyon, yer alti suyuna yakinlik derecesi dahil olmak uzere
fiziksel kosullar

6. Bitki ve hayvanlar

/. Biyolojik yasama birlikleri

8. Bitki buyumesi ve Uremesi

9. Besin ve lif uretimi ve liflerin kullanimi

10. Ekosistemin mesire alani olarak ya da diger hizmetlerinin
kullanilip kullaniimamasi



* Ekolojik butunluk, ekosistemlerin olumsuz
etkilere dayanma gucu u¢ etmene
baglanmaktadir: nufus, zenginlik ve
teknoloji.

* Bunlar birbiri ile baglantihidir ve birlikte
etkileri tek tek yaptiklar etkinin kat kat
ustundedir.



Ekosistem sagligl ve insan
sagligi

Yaklasim gercevesi | Temel disiplinler Saghgi gelistirme
uygulamalari

Cevresel tehlikeler Toksikoloji, mikrobiyoloji, Risk yonetimi, risk iletisimi,

VGGV CECIIGES LG epidemiyoloji, is sagligl, halk sagligi mevzuati ve

yuku cevre muhendisligi, cevre standart, sinir deger
psikolojisi, cevre yasalari, getirme, sagligi koruma
politik bilimler uygulamalari

HIGCEIS G R CETIET{I Ekoloji, ekonomi, sosyoloji, Destekleyici gevreler

ve insan esenligi mimarlik, cografya, gevre yaratma, surduralebilir
planlama, toplum saghgi kentler, temiz Uretim
planlamasi

o\ CETIMELCE LIV M Sosyoloji, hukuk, politik Saglikh toplum politikalari ve

ve insan temel bilimler, politika bilimleri halk saghg etigi

degerleri




Antonio Gramsci

» Ekosistemlerin yeniden kurulmasini
saglayacak uygulamalar konusunda
genellikle Italyan disinari Antonio
Gramsci'nin “aklin karamsarligi, gonlum
lyimserligi” ilkesi vurgulanir



Ekosistem sagliginin bozulmaya basladigini
gosteren baslica belirti ve bulgular

-Ekosistem atiklarinin ve bunlar uzerinde ¢gogalan minicanli,
bocek ve benzerlerinin artmasi

-Secici turlerin yani besin zincirinin en sonundaki avci ve
yirtict hayvanlarin kaybina bagli olarak kuguk etgillerin
cogalmasi ve bu ¢ogalmanin otcul canlilar uzerinde baski
yaratmasi.

-Turlerin hastaliga bagl olumlerinin, diger nedenlere bagli
olumlerinin ¢ok uzerine ¢gikmasi.

-Turlerin gegmisteki orneklerinden ¢ok farkli bicimde bolgeye
ya da bolge disina gogmeye baslamalari.

-Istilaci turlerin ya da tek turlerin asir hizla gogalmaya
baslamasi.



Cevre sagligl tanimi

» Last “Saglik insan ve ekosistemleri
paylasan diger yaratiklar arasinda bir
ahenk durumudur” der



Cevresel etkilenimin 4 temel
6zelligi
1. Gorunur sonucunun (etkisinin)
gecikerek ortaya ¢ikmasi.
2. Nedenin ¢cok etmenli olmasi
3. Etkinin ozgul olmamasi

4. Etkilenime karsi duyarlilik farkliliklarinin
bulunmasi
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Veteriner Halk sagligi

 Duiinya Saghk Orgutu 1975 yilindaki taniminda veteriner
halk sagliginin tanimini “profesyonel veteriner becerileri,
bilgi ve kaynaklarinin insan sagliginin korunmasi ve
gelistiriimesiyle ilgili halk sagligi uygulamasi bilesenidir”’
diye tanimlamistir. 1999 yilinda Italya, Teramo kentinde
“veteriner halk sagliginda gelecege yonelik yaklagimlar®
konulu toplantida “veterinerlik bilimi anlayis ve
uygulamalariyla insanlarin fiziksel, ustinsel ve sosyal
lyiligine yapilan butun katkilarin toplamidir” sekline
cevrilmistir.



WHO

“Insan sagligi hayvan sagligi ve uretimiyle ayrilamaz bicimde
baglantilidir.Insan ve hayvan topluluklari ve saran gevre ile olan bu
baglanti,hayvanlarin et, sut, yumurta vb protein saglamasinin yani
sira tasima, cekme, surme, yakit ve giysi sagladigi gelismekte olan
bolgelerde ozellikle daha sikidir. Gerek gelismekte olan gerekse
endustrilesmis ulkelerde bu baglanti agir ekonomik sonuclari ile
birlikte ciddi halk sagligi risklerine neden olur.Zoonozlar olarak
bilinen ¢ok sayidaki bulasici hastalik hayvanlardan insanlara
gecer... Gecen on yilda insanlari etkileyen yeni hastaliklarin %75’
hayvanlardan ya da hayvansal kokenli urunlerden gecen hasta-eder
minicanlilara baghdir. Bu hastaliklarin cogu bircok yolla ¢ok uzak
mesafelere tasinarak sorunun kuresellesmesine neden olur”



 Bu hasta-eder minicanlilar arasinda bakteriler,
asalaklar, virusler, mantarlarin yani sira
alisiimadik bazi etkenler de vardir. Bunlara
Creutzfeldt-Jakob Disease hastaliginin bir turd
oldugu dusunulen CJ hastaligindan butunuyle
farkli sigir sungersi ansefalopatisi ya da
delidana hastaligl insanlarda olumcul bir
yozlastirici norolojik hastaliktir.




Bu nedenle

-Uygun uluslararasi, bolgesel ve ulusal duzenlemelerin yapilmasi ve
uygulamaya sokulmasi

-Hayvan ve insan sagligi ile ilgili kesimler arasindaki igbirligi ve
iletisimin etkinlestiriimesi
-Hizmet sunumunun etkinlestiriimesi, kapasitelerin guclendirilmesi

-Veteriner halk sagligi ve gida guvenligi konularinda kamu
farkindaliginin artiriimasi

-Gecerli ve dogru bilgi saglanmasi
-Politika araglarinin saglanmasi
-Paydaslar arasinda ortaklik, esgudum ve igbirliginin guclendirilmesi.



Veterinerlik —* Klnik veterinerlik Karar veren :

\ \' Vete riir

Veteriner halk saghgi Sorun: Hasta
l Tan:Fizik muayvene,
/ laboratuvar
Sorun:Toplum Haber alma: Sahibi, normal
\3‘ kontrol muayenesi

Haber alma: Bildirim Karar: Tedavi recetesi

va da olagan tarama l
Karar veren:Halk Tedavi:Sahibi
saghg sistemi uygular va da
Toplum saghg uyvgulamaz, kabul
Tami: Epidemivolojik f eder ya da reddeder
degerlendi
cReriename Tedavi:Politik l
/ Hayvan ivilesir yva
Karar :Miidahale programi da Kkotiilesir

va da politikasi



Meme Kirli meme ve
enfeksivonu meme uclan

Eller ve meme Siit sagma
bezleri araclan
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Siit ve siit diriinlerinin hijveni bunlara baghdir:

Kirlilik kavnaklarimin
izlenmesi

Temizleme ve
dezenfeksivon

Ivi hijyen
uvgulamalarn

]

-Cevre (hava, ortam)
-Sigir

-Siit

-Yiakama suvu
-Mayalar

-Katki maddeleri
-Atiksular

-Persoel

-Kaplar vb

-Arac, gerec, donamm
-Bina ve isveri
-Tasima aracaln
-Sanis noktalan vh

-Hijvene Gzen gosterme
-(Giinlik hijven
uvgulamalan
-Cahsma diizeni
-Uvgun teknikler




Sutte bulunabilen dis kaynakl
bazi Kirleticiler

-Bocekkiranlar, otkiranlar ya da genel olarak
canlikiranlar (inekte ya da yem bitkilerine
kullanilan)

-Kimyasal koruyucular ve bakteri uremesini
durduranlar

-Radyoaktif maddeler

-Kursun, cinko, kalay, bakir vb agir metaller
(kaplar)
-Salgizehirler
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Diklofenak

* Diklofenak steroid olmayan bir
antienflamatuar

« Hayvanlarda kullanimi Hint altkitasinda
akbaba sayisinin hizla dusmesine yol
acmistir. Son on yilda on milyonlarca
akbaba olmustur.Azalmanin 2003’te %95
ve 2008 yilinda % 99,9 a ulastigl
belirtiimektedir.



» Etki duzengesinin bobrek yetmezligi
oldugu dusunulmektedir. Veterinerlerce
diklofenak verilen besi hayvanlarinin
olulerini yiyen akbabalarin bu kimyasalin
birikime bagli olarak zehirlendigi
belirtiimektedir.



» Kizil akbabalar dogal ve evcil hayvan
kalintilarini parcalayan en onemli canli
grubudur. Bunlarin yok olmasi vahsi ve
basibos kopek sayisinin artmasina kuduz
tehlikesinin buyumesine yol actigi
belirtiimektedir. Isirik sayisi 50 000
civarina ¢gikmistir.



» Cesetlerden kopek ve sicanlara
gecebilecek hasta-ederlerin bolgedeki
kalabalik ulkelerde, ozellikle Hindistan'da
buyuk salginlara yol acabileceginden
korkulmaktadir. Akbaba sindirin sistemi bu
tur hasta-eder etkenleri yok etmektedir.



» Kopeklerin cogalmasi bu hayvanlarla
beslenen leoparlarin sayisinin artmasina
da neden olmustur. Kentsel bolgelere
kopek avlamaya inen leoparlar bazen
cocuklara da saldirmaktadir.

* Diklofenak celikbas alabaliklar gibi tatlisu
balik turlerine de zarar vermektedir.
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Gelismekte olan ulkelerin halk sagliginda
yonlendirici hedefleri:

-Erken olumlerin onlenmesi, yasama
suresinin gelismis ulkeler duzeyine
cikarilmasi, guvenligin saglanmasi

-Fizik gucun korunmasi ve gelistiriimesi
-Ustinsel hijyenin saglanmasi
-Saglikli bir toplum olusturulmasi mental



Gelismis ulkelerde

Yasama kosullari,demografik kosullar bu
hedeflerin degisimine neden olmustur:

» -Sag kalma, yasama ve guvenlikten
performansa

» -Fizik gucten fiziksel yeterlilige
» -Ustinsel hijyenden ustinsel etkinlige

« -Saglikli toplumlardan saglikli cevre ve
politikalara kayma soz konusudur



Ingiliz evrenbilimci Stephan
Hawking

Amyotrofik lateral skleroz nedeniyle yavas
yavas olmektedir. Bu hastalik motor
noronlarin zamanla yuzde seksenini
oldurerek sinir sistemini felg eden; ancak

beynin zihinsel iglevlerine zarar vermeyen
bir hastaliktir.



Last halk sagligl sorunlarinin
cozumuyle ilgili olarak sunlari soyler

“Omrim boyunca, degisen deger ve davranislarin
yansimasl, benim herhangi bir halk sagligi sorununun
kontroluyle ilgili olarak asagidaki siralamayi onermeme
yol agmistir:

-Var olan sorunun farkindalgi

-Soruna neyin neden oldugunun anlasiimasi

-Sorunla basa cikabilme yetenegi ve olanaginin olmasi
-Problemin onemini algilatan degerler duygusu
-Problemi kontrol edecek politik irade. ”



