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Tanimlar

« Cevre kalitim disindaki her seydir.

* Ekoloji organizmalarin dagilimini ve goklugunu
belirleyen etkilesimler bilimidir.



« Canlilarin yasadigi bolgeye canlikure
denir. Okyanuslarin tabanindan canlilarin
yasayabildigi atmosferin ust tabakalarina
kadar uzanir. Kalinhgit 16-20 kilometredir.
Biyosfer ekosistem denilen birimlerden
olusmaktadir.



« Ekosistem ekolojinin temel birimidir. Birbiriyle
etkilesen canli toplulugu ve gevre tumlesigi
dogada bir ekolojik birim olusturur. Ekosistemler
gecici ya da surekli olabilir.

« Ekosistemlerin boyutlari cok degisir. Dunyayi da
butun bir ekosistem olarak ele almak
mumkundur. Okyanuslar, goller, ormanlar,
batakliklar, kentler bir ekosistemdir.
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« Ekosistem bitki ve hayvan canli toplulugu
ve bunlarla bagli cansiz cevrelerinin
dinamik ve baglantil bir tumlesigidir.
Bolgede enerji ve madde tasinmasi iligkisi
icindeki canli ve olu organizmalarla fiziksel
ve iklimsel ozelliklerin hepsidir. Canlilarin
birbirleriyle ve cansizlarla etkilesimine
bagli olarak enerji tasinmasinin soz
konusu oldugu herhangi bir bolgedir



« Cevre

* Cevrebilim
* Ekolojl

* Besin zinciri
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Enerji cevrimi
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Dogrudan saglik hastalik agisindan ele
alindiginda cgevre:

1. Hastaliklar icin zemin hazirlayabilir. Sozgelimi
Iklim kosullarinin solunum sistemi hastaliklarinin
artmasina yol acmasi, ortamda bulunan
vektorlerin hastaliklarin yayilimini
kolaylastirmasi gibi.

2. Cevre dogrudan hastalik nedeni olabilir.

3. Cevre bir kisim hastaliklarin yayilmasini
kolaylastirabilir.

4. Bazl hastaliklarin gidisini ve sonucunu
etkileyebilir.



Cevresel hastalik yukunun belirlenmesi:

- Cevre ve saglikla ilgili yapilacak eylemleri oncelemek
-Koruyucu eylem planlari yapmak

-Hizmet ve sistem etkinligini degerlendirmek

-Eylem ile saglik ¢iktisini kargilagtirmak

-Yuksek risk gruplarini belirlemek

-Gelecekteki gereksinimleri belirlemek

-Gelecek icin gercekgi senaryolar olusturmak

-Saglik arastirmalari ile ilgili oncelikleri belirlemek
-Cevre saglgi politikalari ile ilgili karar vermek



Cevresel etkilenimin 4 temel
ozelligi
1. Gorunur sonucunun (etkisinin)
gecikerek ortaya ¢ikmasi.
2. Nedenin ¢cok etmenli olmasi
3. Etkinin ozgul olmamasi

4. Etkilenime karsi duyarlilik farkhliklarinin
bulunmasi
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duyarlk farkliliklari
vardir

Cok etmenlidir

v
Etki gecikerek ortaya ¢ikar

Etki 6zgiil degildir



Last

« “Saglik yasamin hedefi deqil, gunluk
yasamin bir kaynagidir; bu, bedensel
yeterlilikler kadar sosyal ve kisisel

kaynaklari da vurgulayan olumlu bir
kavramdir”



776000 kg

14080 kg tuz 352 kg cinko As:Kum ve cakil
9715 kg kil

600 kg bakir 315310 litre
C& petrol
31,3 g altin 388 kg kursun

30341 kg diger

10621 kg = mineraller ve

fosfat kayasi “14960 kg demir o) X8 metaller
267123 kg cevheri Y 163671 metrekiip
komir 2710 kg boksit dogalgaz

(aliiminyum)

2006, Mineral Information Institute

Her Amerikah bebek yasamboyu 1 678 292 kg mineral, metal ve vakit gereksinimi ile dogmaktadir.



“Sermaye ve is gucunu en ucuz ve gevre
yasalarinin en zayif oldugu bolgelere
kaydiran ¢cokuluslu endustriyel ve ticari
girisimlerin artmasiyla, tutumlari tek
sozcukle, bazen pervasizlik derecesinde,
sorumsuzluktur, hatta bu tip tutumlari
cezalandiracak gecerli uluslararasi yasalar
bulunsaydi, cinaidir. ”
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Topraga gomme,
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Desarj(akitma), emisyon(salma)?...
Alicl ortam yada tasima kapasitesi?...
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Vell neden hastanede
yatiyor?

Veli neden hastanede yatiyor?

Cunkd bacaginda kotu bir enfeksiyon var.
Peki neden bacagi enfekte?

Cunkd bacagini yaraladi ve enfekte oldu.
Peki neden bacagini yaraladi?

CunkU apartmanlarina yakin bir hurdalikta oynamaktaydi ve hurdalikta bulunan sivri metal
atiklarin Uzerine dustu..

Peki neden hurdalikta oynuyordu?

Cunku yasadiklar muhit ihmal edilmisti. Cok sayida gocuk karigsan gbzeten olmadan orada
oynardil..

Peki neden o muhitte yasiyordu?

CunkU ana babasinin daha iyi bir muhitte yasamalarini saglayacak gelirleri yoktu.

Peki neden anababalarinin daha iyi bir muhitte yagamalarini saglayacak gelirleri yoktu ?
CunkU babasi issizdi ve anneleri hastaydi.

Peki neden babalari igsizdi?

Cunkd babalarinin egitim duzeyi dusuktl ve is bulamadi.

Peki neden...?

« -from Toward a Healthy Future: Second Report on the Health of Canadians;
http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/phdd/determinants/index.html#determinants



Evlemler

. Ekosistem Insan saghgma
(Pazarlar, E:Zi;iﬂm hizmetleri Katki
politikalar, (habitat, besin (Mesire, su (Kullanim
programiar, bgesi tu;ma) Kkalitesini degerleri, saghk
uygulamalar) ivilestirme) gereksinimleri)

1.Davranis- Kavnak
baglantisi
_Ozendirmeler,
iiretici tercihleri
-Cevresel Kosullar

2. Kaynak-eKosistem
baglantisi

-Cevresel 6zellikler
-Dogal goriiniise
etkisi

3.Ekosistem-toplum
baglantisi
-Tercihler,
demografi

-Malivet (para,
zaman, mesafe)



* Az gelismis bir ulkede su icme,
gelismis bir ulkede hava
soluma. (Changing Times
magazine)
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Ic ve dis ortam engellerinin alanlari, kalinhklari,
agirhik ve etkilenimleri (Moller)

2 100 12-16 Degisken
200 10-12 7 3-4

140 0, 2-0,4 0, 8-0,9 24
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Cevresel Kirleticiler

« Cevrede insan ve diger canlilarin sagligini
ve lyiligini tehlikeye dusuren
fizikojeokimyasal ogeler cevresel
Kirleticiler olarak tanimlanir. Bunlarin bir
bolumu cevrede normal sinirlar altinda
tehlikesizken miktarlari artmistir. Bazilari
dogal cevrenin bilesenleri degildir ve insan
etkinliklerine bagli olarak cevreye
salinmislardir.



» Bir kac yil 6nce “Gida ve llag Ikurumu’nun bilim
adamlarindan olusan bir ekip malathion ve bazi
diger organik fosfatlarin birlikte verilmesiyle,
Ikisinin tek tek verildiginde ongorulen zehirleyici
etkilerinin toplaminin elli katina varan agir capta
bir zehirlenmeye yol actigini belirlediler. Bir
baska deyisle her iki ilac birlikte etkilediginde
oldurucu dozlarinin yuzde biri bile oldurucu
olabilmektedir. (Rachel Carson, Sessiz Bahar)



Al Gore-1

* «Acikgasi canlikiran kullanimina duyarli
bir yaklasim tehlike ve yararlari
dengelemeli ve ekonomik etmenleri
hesaba katmalidir. Fakat tartiyi bozan ve
dengeyi sasirtan ozel ilgilere bagli agirligi
da ortadan kaldirmaliyiz. Standartlar acik
ve yaptirimci olmali, testler tam ve durust
yapiimalidir.»



Al Gore-2

« «Cok uzun sure cocuklar icin kaldirabilecekleri
canlikiran duzeylerini olmasi gerekenden
yuzlerce kat daha yuksek duzeylerde tuttuk.
Hangi ekonomik yarar hesabi bunu hakli
kilabilir? Biz bu kimyasallarin etkisini sadece
yetiskinlerde degil, cocuklarda da test etmeliyiz;
degisik bir arada kullanimlari da test etmeliyiz.
Testlerimizi korkuyu sinirlamak igin degil,
korkmamiz gerekeni sinirlamak icin yapmaliyiz.»
(Al Gore).
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 Dinya Saghk Orguti tarafindan 1991 yilinda gevrenin
ureme sagligl uzerindeki etkileriyle ilgili olarak
duzenlenen bir ¢alistay sonuclarini 6zetleyen bir yazida
daha ileri arastirma ve tarama yontemlerinin
gelistiriimesine olan gereksinim belirtiimektedir.

* Bu konuda uluslararasi igbirligi, cok disiplinli calismalari
saglayacak altyapi; kimyasal, fiziksel ve biyolojik
etkenlerle etkilenimin belirlenmesine yonelik calismalara
agirlik verilmesi geregi vurgulanmistir.

» Ozellikle canlikiranlarin etkisinin 6nemi ortaya
konmustur.



Bu calistayda siralanan uremeyle ilgili
cevresel olumsuz etkiler:

1. Dogurganligin azalmasi
2. Rahim icinde gelisme geriligi
3. Kendiliginden dusuklerin artmasi

4. Cesitl dogumsal bozukluklarin daha
buyuk oranda gorulmeye baslamasi olarak
siralanmistir



Ekosistem sagliginin bozulmaya basladigini
gosteren basglica belirti ve bulgular

-Ekosistem atiklarinin ve bunlar uzerinde ¢cogalan
minicanli, bocek ve benzerlerinin artmasi

-Secici turlerin yani besin zincirinin en sonundaki avci ve
yirtici hayvanlarin kaybina bagli olarak kuguk etcillerin
cogalmasi ve bu cogalmanin otcul canlilar Uzerinde
baski yaratmasi.

-Turlerin hastaliga bagl olumlerinin, diger nedenlere
bagli olumlerinin ¢cok Uzerine ¢ikmasi.

-Turlerin gecmisteki orneklerinden ¢ok farkli bicimde
bolgeye ya da bolge disina gogmeye baslamalari.

-Istilaci tUrlerin ya da tek tirlerin asir hizla cogalmaya
baslamasi.



Hastaliklar i¢in zemin hazirlayabilir
Dogrudan Hastalik nedeni olabilir
Bazi hastaliklarin yayilmasini kolaylastirir.

Insan Etkilenimli Gevre Baz1 hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkiler.
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/\ Park ve oyun alanlar
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* Metilciva: Minamata hastalig!
 Kadmiyum:ltai-iati hastalig
* Arsenik:Siyah ayak hastaligi



Omrim boyunca, degisen deger ve
davraniglarin yansimasi, benim herhangi bir
halk sagligi sorununun kontroluyle ilgili olarak
asagldaki siralamayl onermeme yol acmistir:
-Var olan sorunun farkindaligi
-Soruna neyin neden oldugunun anlasiimasi
-Sorunla basa c¢ikabilme yetenegi ve
olanaginin olmasi
-Problemin onemini algilatan degerler duygusu
-Problemi kontrol edecek politik irade.

(John M.Last)



Klinikciler

1. Ev, igyeri ve toplumda toksik madde etkileniminin neden
oldugu sonugclarin farkina varmali,

2. Klinikgiler soz konusu sorunlarin uygun tedavisini ya da
Kisilerin tedavi edebilecekleri merkezlere sevkini
yapabilmel

3. Mesleki ve gevresel saglik tehlikelerini belirleyebilmeli,

4. Hastalarinin koruyucu onlemlerle ilgili olarak
danigsmanligini yapmalil ya da danismanlik verecek
birimlere sevklerini saglamalidir.



Cevre oykusunun amaclari

1. Cevresel hastaligin tan1 ve tedavisinin yapilmasi,

2. Cevresel tehlikelerin belirlenmesi ve benzeri
hastaliklarin olusmasinin onlenmesi

3. Hastalara korunma konusunda danismanlik
verilmesi

4. Etkilenim-hastalik arasinda yeni iligkilerin
belirlenmesi olarak siralanabilir.



0-4 yas dusme ve dusme nedenli kazalardan olum orani

15-64 yas grubunda resmen onaylanmis meslek hastaligina bagl
olum hizi (yUz binde)

Alkol nedenli trafik kazalarindan olum orani.
Astima bagli olarak hastaneye yatma oranlari.
Atletik yaralanma, orselenme orani

Bakteriyolojik analizler sonucu saglikli bulunmayan su kaynaklarinin
sayisl.

Belirli saglik tehlikesi tagiyan evlerin yuzdeleri
Bilinen saglik ve guvenlik tehlikesi olmayan mesire alanlarinin orani.
Bilinen veya bildirilen etkilenimler



Bocek ve eklem bacakli kaynakli hastaliklarin gortulme sikligi.
Ciddi zeka geriligi olan ¢ocuklarin orani.

Cocuklarda aile, birim veya kuruluslardan kaynaklanan hastaliklarin
gorulme hizlari.

COp tasima ve toplama islemlerinde ¢alisanlarda gorulen saglik
sorunlari.

Dogrulanan bildirim sayisi.
Dusme veya dusme nedenli olum

Enfeksiyona yol agcan veya zehirli etkenlerin etkisinde kalmaya yol
acan kirlenme durumlarinin sayisi.

Evi su sebekesine bagli nufus yuzdesi
Surekli izlenen gostergeler.



GOzIUk ve isitme cihazi gereksinimi olan yagli orani, bunlardan soz
konusu araclari alabilmis olanlar

GUrultd inbar sisteminin varlig

Gurultd kaynaklari

Toplum bireyleri tarafindan yapilan gurultt ihbarlarinin ylzdesi
Guvenlik kemeri, koltugu vb arag¢ kullananlarin orani.
Hastaliklara bagli olarak yillik isgunt kaybi.

Hava kirliligi ile ilgili olumsuz saglik sonuglarina bagli olarak acil
servise, hastaneye ve hekime basgvurular.

Hava kirliliginin izin verilen duzeylerin Gzerinde olmadigi kirsal
kesimde yasayan kisilerin yuzdesi.



Sicaklik nedenli 6lumleri izleyen kayit ve degerlendirme sisteminin
olup olmamasi.

Icme ve kullanma suyu kimyasal analiz sayisi
llkyardim egitimi alan surtcllerin orant.

Izin verilebilir miktarin Gzerinde mikrogramin (izerinde ortalama
ucartoz derisimi, saat/yl

Kalcga kirigi nedeniyle hastanelere basvuru orani

Kan kursun seviyeleri izin verilebilen degerlerin Uzerinde olan
cocuklar

Kati atik yonetimiyle ilgili onlenebilir saglik sorunlari, bu sorunlarin
gorulme sikligi, etkilenen kigi sayisi, kisi yer ve zaman ozellikleri

Kati atiklara bagli su kirliligi oranlari
Kati atiklara bagli hava kirliligi oranlari



Kati atiklara bagli toprak kirliligi oranlari
Kaynaga ozgul radyasyon etkilenim duzeyleri

Kentlerde yaslilarin yasamini kolaylastiracak duzenlemelere agirlik
verilmelidir.

Kimyasal analizi yapilan su kaynagi sayisi

Kisi basina yillik isten kalma/ gun

Kisi basina yillik su tuketimi.

Koruyucu baslik kullanan bisiklet ve motosiklet strucusu orani.
Makul yarume mesafesinde suya ulasabilen nufus yluzdesi
Mesire alanlarinin duzeltme orani.



Mesleki nedenli isitme kayiplarinin orani
Okul cevresiyle baglantili kazalar
Okul cevresiyle baglantili yaralanmalar

Okul yemekhanesinden kaynaklanan gida zehirlenmesi sayisi,
etkilenen ogrenci veya kisi sayisi

Okullarca yapilan gurultt bildirimlerinin yuzdesi

Okul gcevresiyle baglantili dlumler

Okul su analiz sonugclari, igilebilir ozelligini kaybetmis numune sayisi
Okulda veya okul yolunda meydana gelen kazalarin orani

Ortalama hane halki buyuklagu

Ogrencilerde su kaynakl hastalik orani



Oliimle sonuglanmayan zehirlenme basvuru oranlari
Mesire cevresiyle ilgili yaralanma.

Sagliga uygun bulunmayan bakteriyolojik analiz orani
Sagliga uygun tuvaleti bulunmayan hanelerin yuzdesi
Salmonella nedenli besin zehirlenmelerinin sikligi
Atiklarin yol actigi onlenebilir saglik sorunlari

Atiklarla toprak kirliligi-yilhk

Su maliyetini hesaplamaya yonelik pratik yontemler
Suregen solunum yolu hastaliklari

Sebeke suyunda 1 ppm'den dusuk klor derisimi, saat/yil
Tasit kazalarina bagl sakatlik orani.

Tehlikeli atiklardan etkilenme riski altindaki toplum bireylerinin orani.



Ticari kuruluslarla ilgili besin zehirlenmelerinin sayisi.
Toksik atik miktari

ligililerden yaralanma 6nleme programlarina katilanlarin ve bu
konuda egitim alanlarin orani, bu tip programlarin sayisi.

Uygun ¢op isleme ve zararsiz hale getirme teknolojisine sahip belde
orani.

Uzun sure isten kalan nufus
Yangin nedenli olum
Yasa 0zel otomobil kaza olum hizlari

Yeterli ¢cOp isleme ve zararsiz hale getirme alan ve sistemine sahip
belde orani.



Yillik kigi basina alkol tuketim orani
Yilhk solunum yolu hastaliklari
Yilhk veremli sayisi

Yuz binde olarak toplumda belirlenen gurultd nedenli saglik
sorunlarinin hizi.

Yilhk 15-64 yas grubunda resmen onaylanmig meslek hastaliklari.

12 yas uzerindeki faal nufusun meslek, yas grubu ve cinse gore
dagilimi

Agir alkollt arag surenlerin orani
Analizi yapilan ve saglikli bulunmayan 6zel su kaynaklarinin sayisi.
Atik su aritimi, su aritma tesislerinden yararlanan nufus orani
Bagimli yagli orani



Bas ve omurga yaralanma, orselenmelerine bagli ikincil sakatlk
orani

Besin kaynakli hastaliklar-yillik
Bilinen saglik veya guvenlik tehlikesi bulunmayan okullarin orani.
Bogulma nedenli 6lum orani

Cocuk yurtlarinda asiyla korunabilir hastaliklarin gortlme orani.

Cocuklarda meydana gelen kazalarin orani, kisi yer ve zaman
ozelliklerine gore dagilimi.

Dis protezi gereksinimi olup ta taktirabilen yasli orani
Duman ve gaz detektoru bulunan konut orani
Sagliksiz konutlarda yasayan nufus yuzdesi

Asgari saglik niteliklerine sahip olan konut orani
Konut yanginlarindan olum orani



Konutlarda oda basina dusen ortalama kisi sayisi

Radon duzeyiyle ilgili mudahale yapilan birim veya konut sayisi
Duzeltilen sagliksiz konut orani.

Evde cocuklar i¢in riskli faktorleri bilen yetiskin orani.

Gida Uretim yerlerinde yapilan denetimde sagliga zararl uygulama yapan
gida uretim yerleri.

Gunluk olarak kisi basina kg olarak atilan ¢cop miktari.

Gurultu ile ilgili olarak uygulanan yaptirimlarin tipi ve orani.

Guvenli su kaynagina sahip nufus yuzdesi

Hanede hijyenik tuvaleti bulunmayan hanelerin yluzdesi

Hastanelerce yapilan gurultt bildirimlerinin ytzdesi

Hava kirliliginin izin verilebilir dUzeylerin Uzerine ¢iktigi gin veya yil sayisi.
Hekimlerce yapilan gurultt ihbarlarinin yuzdesi

ilcme ve kullanma suyu bakteriyolojik analiz sayisi



lIkyardim egitimi alan bireylerin orani.

Insan-hayvan ortak hastaliklari-yillik

Izin verilebilir miktarin Gizerinde ortalama kiikirt dioksit derigimi saat/yil
Kafa zedelenmesi nedeniyle hastanelere basvuru orani

Kan kursun seviyeleri istenilen dlzeyin Uzerinde olan ¢gocuk orani.

Kapali ortam kirliliginden etkilenen ¢ocuklarin orani, etkilenimin kisi, yer ve zaman
ozellikleri.

Kazalardan 6lim orani
Kimyasal analiz sonucunda sagliga uygun bulunmayan su kaynagi ytuzdesi

Kirlenmeyi belirlemeye yonelik olarak yapilan laboratuar degerlendirme sayisi,
sonuglari, epidemiyolojik ozellikler.

Kisi basina yillik sivi atik miktari

Konuyla ilgili uygun yasal dizenlemeler

Kreslerde meydana gelen kazalar ve sonuglari, kigi yer ve zaman ozellikleri.
Makul yurime uzakliginda suya ulasabilen nufus yuzdesi

Meslek hastaligina bagli olarak kisi basina yillik isgunu kaybi



Motorlu tasit kazalarindan 6lum orani.

Omurga kirigina bagl olarak hastanelere basvuru orani

Otomatik yangin sondurme sistemleri bulunan binalarin orani

Oldiriict olmayan kazalara bagl olarak saglik kuruluslarina basvurma orani.
Ozgll gurdlta dizeyleri

Mesire gevresiyle ilgili 6lum orani

Risk azaltiimasina yonelik dnlem alinan durumlarin orani.

Sagliga uygun bulunmayan kimyasal analiz orani.

Saglik ve guvenlik tehlikesi s6z konusu olmayan ¢ocuk bakim ve egitim birimlerinin
orani.

Sakatlik orani

Solunum yolu kanserleri

Atiklarla su kirliligi-yillik. Atiklarla hava kirliligi-yillik

Su kaynakli hastalik salginlari, kisi yer zaman ozellikleri.



Su maliyetini hesaplamaya yonelik pratik yontemlerin varhgi

Sebeke kayiplarinin yuksek oldugu bolgeler

Sebeke suyunda ortalama klor 6lgim sonuglari

Tehlikeli atiklardan etkilenen kisi sayisi

Tehlikeli atiklarla kirlenmeyle ilgili olarak yapilan tarama sayi ve sonuglarin
epidemiyolojik ozellikleri.

Ticari olmayan besinlerden kaynaklanan besin zehirlenmelerinin sayisi.
Uygun besin saklama ve isleme kosullarina sahip ev orani.

Uygun kanalizasyon tesislerinden yararlanan nufus yuzdesi.

Var olan aritim tesislerinden gergekten etkin olarak yararlanilanlarin orani.
Yangin merdiveni bulunan konut orani.

Yapilan laboratuar analizlerinde sagliga uygun bulunmayan gida ornegi
yuzdesi (kimyasal, bakteriyolojik)



Yararlanma olanagi ortadan kalkmis irmak, gol ve diger yuzeysel su kaynaklarinin
orani.

Yasa Ozel, otomobil nedenli yaya olum hizlari
Yaslilarda gorulen ruhsal saglik durumu degerlendirme sonuglari

Yasli bakim evlerinde kalma gereksinimi olanlardan s6z konusu birimlere
yerlesenlerin orani

Yaslilarda kaza orani, kisi yer ve zaman ozellikleri

Yaglilarin yararlanabilecegi mesire alanlari artirllmalidir

Yaslilarda zatlrree ve enfluanza nedenli olumler

Yalniz yagli orani

Vesayet altindaki yasli orani

Yerlesim yerlerine gore 65 desibelin Uzerinde gurultu etkisinde kalan nufus yuzdesi
Yillik olarak meydana gelen supheli i1sirik sayisi.



