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Gida

Tum yasam icin vazgecilmezdir

Hayatin kalitesini artiran en dnemli unsurdur
Kalturleri ve toplumlari belirler

Genelde kompozisyonu karmasiktir



Gida Guvenligi

e Dunya Saghk Orgutu (DSO) basta olmak Gzere
tum saglik otoritelerinin oncelikli konusudur.

* Yeterli dizeyde gidanin saglanmasi ve tiketici
saglhginin korunmasi ise toplumlarin
onceligidir.

* Gida guvenligindeki sorumlulukta tGretim-
isleme-saklama-dagitim-satis zincirindeki her
halka ve dogal olarak da tuketici paydastir.



* Gida kanunlarinda ongorulen temel ilke,
tuketicinin saglikli ve nitelikli gidalarla yeterli
ve dengeli beslenmesi ve satin alirken
aldatiimasinin dnlenmesidir.

* |nsanlarin saglkli olmalarinda tuketilen
gidalarin kalitesi ve tazeligi de cok onemlidir.



 Her besin dogal yada degil, cesitli sayida
kimyasal madde icerir.

Ozglin bir diyette yaklasik 100-1000 arasinda
degisen sayida bilesik bulunabilir.



Bu bilesiklerin cogu gidanin besin degerini ve
estetik kalitesini etkiler.

* Dogal olarak —Uretim basamagi

* Hazirlama siireci — Isleme basamagi
e Saklama sureci

* Dagitim ve satis surecleri

Etnik gidalarda ve geleneksel olarak tuketilen
gidalarda bu sayilar daha da degisir.



Tuketiciye sunulmadan dnce besinler islenir:

Saklanmalarini ve tasinmalarini kolaylastirmak

Cesitli besinlerin bulunmayan mevsim ve yorelerde
bulunmasini saglamak

Lezzet ve gorinuslerini hosa gider duruma getirmek

Hazirlanmalarinda ve pisirilmelerinde kolaylik
saglamak

Cesitliligi arttirmak

Bilesimlerindeki zararlilari yok etmek

Karisimlar olusturarak besin degerini yukseltmek
Tuketim periyodunu saglikl sekilde arttirmak



* Besin ogeleri

— Karbonhidratlar, proteinler, lipitler, mineraller,
vitaminler

* Besin degeri olmayan ogeler

— Dogal olarak besin icinde meydana gelen bilesikler,
gida katki maddeleri, kirleticiler, islem esnasinda
olusan urdnler



Gidadaki Riskler

* Fiziksel

— tas, toprak, tahta, plastik/metal parcalari, sac, tirnak, sinek,
bocek, radyoaktivite

e Biyolojik

— Salmonella, Shigella gibi bakteri kaynakli, gida veya hatali
isleme sonucu olusan kif mantarlari ve virus ile
parazitlerin neden oldugu kirlenme

e Kimyasal

— Pestisitler, inorganik bilesikler, poliaromatik hidrokarbonlar,
veterinerlik ilaclari vd.



* Gidalara cesitli amaclar icin katilan gida katki
maddeleri ve gidalara istenmeden bulasan
kimyasal kirlilikler uluslararasi dizenlemelerle
yonetilirler.

* Temel amac insan sagliginin korunmasidir.

e Kontaminantlar (bulasnalar) ve kullanilan tim
kimyasallar icin yapilan guvenlik testleri ve
sonuclarin yorumlanmasi toksikolojinin ilgi
alanidir.



* Toksisite test sonuclariyla baslayan surec,
uluslararasi ve ulusal dizenlemeler ile
tamamlanir- dinamik strec

* Bilime dayali risk degerlendirme, risk yonetimi
ve risk iletisiminden olusan “RISK ANALIZI”
vapilir.

* Risk analizi metodolojisi kullanilarak, olasi

kimyasal madde “kabul edilebilir risk sinirlar”
icinde tutulur.



TOPLUM

SAGLIGI

YASAL OTORITE

TOKSIKOLOJi HALK SAGLIGI

GIDA BESLENME VETERINER ZIRAAT
MUHENDISLIGI UZMANLARI HEKIMLIK MUHENDISLIGI

TEDARIK GIDA KIMYA

ZINCIRI ENDUSTRISI ENDUSTRISI //
S ;

k URETICI




GIDA GUVENLIGINDEN SORUMLU SAGLIK/GIDA
OTORITELERININ ONCELiIKLi KONULARI

Gida guvenliginde insan sagliginin korunmasi:

* Gidalardaki mikrobiyolojik kirlilikler
* Gidalardaki kimyasal kirlilikler (kontaminantlar)



Hasat Sartlan
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Gida Bulasanlan

* Cesitliamaclarla ginumuzde on binlerce
kimyasal madde kullanilmakla beraber, bu
sayinin her gecen yil artmasi ile tasidigimiz
kimyasal yuk zamanla dogru orantili
ylkselmektedir.

* Gerekli guvenlik testleri (-) = ZARAR «insan
sagligl ve cevre»



* Toksikoloji, kimyasal maddelerin, biyolojik
vevya fiziksel etmenlerin yararli organizmalar
Uzerinde istenmeyen, zararli, olumsuz

sonuclar olusturan etkilesmelerini inceleyen
bir bilimdir.

* Modern toksikoloji, bu etkilesmeleri
incelemekle beraber toksisite mekanizmalarini
aydinlatma, yeni antidotal tedavi
vaklasimlarini gelistirme, risk degerlendirme,
bilgilendirme gibi tim ugrasilari icine alir.



Toksikolojinin Amaci

* Ksenobiyotiklerin (endobiyotiklerin) canl
sistemler Uzerindeki ters etkilerin dogasini

incelemek

* Bu ters etkilerin meydana gelme, ortaya ¢cikma
olasiliklarini 6ngdérmek

* Yarar/zarar oranini ortaya koymak ve risk
degerlendirmesini yapmak

Sizde iki kolay dersle toksikolog olabilirsiniz; ancak bu derslerin her biri 10 yildir.
Arnold Lehman (1939




e GUnumuzde cok sayida kamu kurum ve
kurulus toksikolojik sorunlarla ilgilenmektedir:

— Uluslararasi Toksikoloji Birligi (IUTOX)
— Avrupa Toksikoloji Dernekleri Birligi (EUROTOX)

— Turk Toksikoloji Dernegi, ‘1 Ekim 1987’
[’Fﬁ; TORK TOKSIKOLOJ DERNEGH

TTD, saglik ve guvenlik hakkinda bilgi birikimi ve
farkindalik olusturmak amaciyla calismalarini
surdurmektedir.
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» Toksikoloji, ilac/kimya endustrisinde yeni Uriln
gelistirilmesi strecinin onemli bir kismini
olusturur.

* |Insan sagligi ile ugrasanlar, otorite ve kimyasal
maddelerin glvenilir bir sekilde kullanimi ile
farkh acilardan sorumlulugu olanlar icin her
toksikolojik bilgi onemlidir.

* Yazili/gorsel basin ve iletisim araclari ile ulasilan
bilgileri degerlendirebilmek icin bile
toksikolojideki bazi temel ilkelerinin bilinmesi
gerekir.



* Besinleri saklamak ve dagitmak, tarimda
verimliligi arttirmak, ac kalmamak, sagligi
korumak, dizeltmek .. hayatin sirdurulebilirligi

icin kimyasal madde kullanimi zorunludur <

Kacinllmaz Temas

* Az/cok toksisite potansiyeli olan kimyasal
maddeler zarar gormeden kullanilabilir mi?

* Etkilerini bilmek
e Cevremize girislerini sinirlamak ve denetlemek

* Toksik dizeyde temasi 6nlemek
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Toksikoloji
e “Zehir Bilimi”
* Kimyasal maddeler ile biyolojik sistemler

arasindaki etkilesimleri, zararli sonuclari
yonunden inceler

e Kimyasal, fiziksel ve biyolojik kaynakli maddelerin
canli organizmalar ve ekosistem Uzerindeki
zararl etkileri, bunlardan korunma ve zarar
olusma durumunda ise bu zararin azaltiimasi
veya tamamen ortadan kaldirilmasi konularinda
calisan bilim dali



* Farmakoloiji, patoloji, fizyoloji, biyokimya,
analitik kimya, mikrobiyoloji, veteriner
hekimlik ve halk sagligi, toksikoloji ile ortak
calisma icerisinde olan bilim dallaridir.

* Toksikoloji zararsizlik limitlerini belirler



* Bugun ilag, kozmetik, tarim ilaci, endustri
kimyasali, gida katki maddesi olarak kullanilan
her kimyasalin insan sagligi ve cevreye olan
etkisi ayrintili olarak incelenmektedir.

* |nsan sagligi ve cevre Uzerinde kabul edilemez
Olcude risk tasiyanlarin kullanimina izin
verilmemektedir.



* Cevredeki ve gidalardaki kimyasallara bagl
riskler ancak kamu otoriteleri tarafindan
yonetilebilir.

* Gidalarda toksisiteleri ve miktarlari birbirinden
farkh binlerce kimyasal maddenin bulunma
olasiligl s6z konusudur.



* Gida kontaminantlari da gidalardaki miktarlari
belirlenen limitlerin Gzerine cikmayacak
sekilde yonetilirlerse, saglik Gzerindeki etkileri
“KABUL EDILEBILIR RISK” sinirlari icinde
tutulabilir.



Toksisite testleri

GENEL TOKSISITE OZEL TOKSISITE TESTLERI
TESTLERI Mutajenik Etki
Akut Toksisite Karsinojenik Etki

, . Teratojenik Etki
Kronik Toksisite
Immiinotoksik Etki
Transplasental toksisite
Ureme Sistemi Toksisitesi
Norotoksik Etki



* Deneysel toksisite test sonuclari
uluslararasi/ulusal kuruluslarca olusturulan
bilimsel komitelerce degerlendirilerek gtuvenli
kullanim icin gerekli sayisal degerlere ulasilir.

* Bu degerlere ulasiimasinda eger incelenen
kimyasal madde uzun villardir kullaniyorsa
insan gruplarindan elde edilen epidemiyolojik
calisma sonuclarindan da yararlanilir.



Gidada Limit Degerler

* Toksisite test sonuglari @% NOAEL
— No Observed Adverse Effect Level
Gozlenebilen hicbir yan etki gostermeyen doz

* Deney hayvanlarinin semilife yasam surelerini
kapsayacak surede, test edilen gida katkisi
uygulandiginda NOAEL dozunda, hicbir yan
etki gorilmemesini ifade eder.

* Deney hayvanlarinda toksik etki gozlenmeyen
en yuksek doz



ADI (mg/kg), Acceptable Daily Intake —
Gunluk alinmasina izin verilen miktar

* ADI degeriinsanlarda glivenli doz olarak kabul
edilir.

ADI(mg / kg,insan) = NOAEL(mg / kg,deneyhayvant)
GrivenlikFaktorti




Deney hayvanlarinda hicbir yan etki yaratmayan
dozun yuzde biri insanlarda genellikle gtivenli kabul
edilmistir.

Epidemiyolojik verilerle gida katkisinin givenligi
kanitlandi ise givenlik faktori daha kicuk olabilir
(10).

Toksisite verilerinde herhangi bir stpheli durum

oldugunda ise guvenlik faktorintn degeri arttirilir
(1000).

1954 yilindan beri bu yontem gida katkilari ve
gidalardaki kimyasal kirlilikler icin uygulanmaktadir
ve bu uygulama yeterli koruma saglamaktadfir.



Gidada Kalinti Limitleri

MPI , Maximal Permissible Intake per day-

Gunlik alinmasina izin verilen en fazla miktar

 Kontaminant icin uluslararasi kuruluslarca tespit
edilen ADI degerinden hesaplanir.

MPI= ADI x 60

MPI' in ADIl'dan farki, degerin kg insan agirhgi
basina degil, birey basina hesaplanmasidir.

Ortalama bir yetiskin 60 kg olarak kabul edilmistir.



MPL, Maximal Permissible Level in Foodstuff Concerned -
Gida dikkate alinarak alinmasina izin verilen en
fazla miktar

* MPI degerinin gida faktoértine bolinmesi ile
hesaplanir.

e Gida faktori, kg olarak s6z konusu gidanin gtinltk
tiketim miktaridir.

* 1 kg gidada bulunmasina izin verilen kontaminantin
maksimum miktarini belirler.

MRL, Maximum Residue Level- Maksimum kalinti limiti
olarak da adlandirilir.



MTDI, Maximum tolerable daily intake-

« Gunluk alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir
miktar

* Vucutta birikkme ozelligi olmayan kontaminantlar igin
limit degerdir.
PTWI, The provisiol tolerable weekly intake-

« Haftalik alinmasina izin verilen zararsiz kabul
edilebilir miktar

* Vucutta birikme ozelligi olan igin limit degerdir.

PTDI, Gunluk alinmasina izin verilen zararsiz kabul
edilebilir miktar

« Kontaminantlar icin kullanilan TWI benzeri bir limit
degerdir.



Uluslararasi Yapilanma

Kodeks Alimentarius Komisyonu

(Codex Alimentarius Commision)

» Diinya Saghk Orguitti (WHO) ve Gida ve Tarim
Organizasyonu (FAO) tarafindan 1963 yilinda
kurulmustur.

" Dinyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik ve
teknoloji yonunden standartlastiriimasi

" Bu amacla hazirlanan dokiimanlar tim dinya
tlkeleri icin guvenli gida Gretiminde referans olarak
kullaniimaktadir.
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Gida Katkilari FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi,

JECFA
(The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)

e 1956 yilinda beri gida katki maddelerinin insan
sagligl yonunden degerlendirilmesi icin
toplanan FAO/WHO ortak uzmanlar
komitelerine verilen isimdir.

* Gundeme alinan gida katki maddeleri icin tim
bilimsel verileri inceleyerek degerlendirmeler
vapmak ve ADI degerlerini tespit etmek

* Gida kontaminantlari ve veteriner ilaclarinin
maksimum kalinti limitlerini (MRL) olusturmak
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Pestisit FAO/WHO Ortak Toplantisi, Pestisit JMPR
(The Joint FAO/WHO Meeting on Pesticides Residues)

* Gida urunlerindeki pestisit kalintilarini degerlendirmek ve
maksimum kalinti limitlerini (MRL) belirlemek, 1961

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi, EFSA
(The European Food Safety Auhority)

* Gida zincirindeki her risk ile ilgili degerlendirme yapmak ve
iletisimi saglamak, Avrupa Komisyonu ve Parlamentosuna
bilimsel danismanlik yaparak gida politikalarinin ve
Direktiflerinin (EC Directives) olusturulmasina yardimci
olmak, 2002

EU-Scientific Committee on Food (SCF), EFSA’dan 6nce Avrupa

Birliginin gidalarla ilgili toksikoloji, hijyen ve beslenme konularinda
yetkili komitesi (1974-2002)
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Amerikan Gida ilag Dairesi, FDA
(Food and Drug Administration)

e 1930 yilinda kurulmustur.

 Amerika Birlesik Devletlerinin ulusal kurulusu
olsa da duinya ulkelerinin de referans olarak
kabul ettigi bir yapilanmadir.
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"Referans Doz (RfD)" degeri

e Referans doz da ADI gibi insan tarafindan émur boyu
alinmasi durumunda, bir saglik sorununa yol
acmayacak kimyasal madde miktarini belirler.

Genellikle Guivenli Kabul Edilir Listesi
(GRAS, Generally Recognized as Safe List)

e 1958 yilinda olusturulan GRAS listesinde, saglik
yoniunden sorun yaratmadigi kabul edilen (en
guvenli) katkilar yer almaktadir.



Danismanlik

* Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi
— Bulasanlar Komisyonu
— Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

* Saglhk Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlagu
— Halk Sagligi alaninda kullanilan insektisit, rodentisit,

mollusitlerin ithalat, Gretim izinleri ve denetimleri,
Bilimsel Inceleme ve Danisma Komisyonu

 Saghk Bakanhg, Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu

— Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Bilimsel Danisma
Komisyonu

— Ruhsatli/Jenerik Ruhsatsiz Uriinler Farmakoloji
Bilimsel Danisma Komisyonu



Danismanlik-Uyelik

Uluslarasi Toksikoloji Birligi (IUTOX) Yonetim
Kurulu, Baskanlik ve Uyelikler

EUROTOX Yonetim Kurulu Baskanlik ve
Uyelikler

EUROTOX Alt Bolim Baskanliklari

Ulusal ve uluslararasi Dergi Yayin Kurulu Uyelikleri



Bilimsel Etkinlikler

e Ulusal ve Uluslararasi Toplantilar

— Gidalardaki Katki ve Kontaminantlarin Toksikolojik Risk
Degerlendirmesi Sempozyumu, 5-6 Kasim 1998, Ankara

— The 4th Congress of Toxicology in Developing Countries. 6-
10 Kasim, 1999, Antalya

— 39th Congress of the European Societies of Toxicology
(EUROTOX 2001). 13-16 Eylul 2001, Istanbul

— Tehlikeli Atiklar: Insan ve Cevre Sagligi Sempozyumu, 30
Mayis 2006

— 52nd Congress of the European Societies of
Toxicology (EUROTOX 2016), 4—7 Eylul 2016,
Istanbul



Bilimsel Etkinlikler

Devlet Planlama Teskilati Projesi
(2000-2003)

«Turkiye’de Besinlerde I
Eden ve Ekonomik Kayip
Mikotoksin Duzeyleri ile

alk Sagligini Tehdit
ara Neden olan

Halk Ilaclarindaki

Pestisit Kalintilarinin Degerlendirilmesi»
Proje Yuruticusu: Prof.Dr.Gonll SAHIN
Proje Ekibi: F.Toksikoloji Ab.D.




Bilimsel Etkinlikler (i)

.......

Leonardo Da Vinci - Kimyasal Farkindalik Projesi

(2008-2010)

* «Raising Awareness of Indoor and Outdoor
Chemicals’ Harmful Effetcs Among Children»

* Avrupa Komisyonu Leonardo da Vinci-Hayat
Boyu Ogrenme Programi

 TTD, Gazi ve Ege Ecz. Fak. Toksikoloji AbD.



Akademik Aktiviteler

Sitotoksisite

Genotoksisite testleri

Mutajenite

Oksidatif stres ve DNA Hasar!i
Toksisite mekanizmalari calismalari

Bulasanlarin nicel analizi
— Gida, Su, Biyolojik 6rnek



Kaynaklar

= Klaassen, C.D., Cassarett&Doull’s Toxicology, The Basic Science of Poisons,
McGraw Hill, New York, 2001.

= Hayes, A.W., Principles and Methods of Toxicology, Taylor and Francis, Ann
Arbor, 2001

= Basaran,N., Baydar,T., Bucurgat, Undeger,U., Kocer Giray, B., Girbay,A.,
Ozgiines,H., Sahin G. (2014) "Farmasotik Toksikoloji", Ankara, Nobel Tip
Kitabevleri.

= Prof.Dr.Génil Sahin, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisy, F.
Toksikoloji Lisansustl Programi, EAT603 Gida Toksikolojisi Ders Notlari.

= Prof.Dr.Ali Esat Karakaya, Gida Katki Maddeleri ve Kontaminantlari, Erisim
adresi: http://www.turktox.org.tr/gida/index.php?p=kaynaklar Erisim Tarihi:
01.04.2015




