llaclarinizi
duzenli
: kullanmaya
B devam edin

hastaliginiz
varsa
ayaklarinizda
yara olusup
olusmadigini
kontrol edin.

nsulin ilag
sicakta/sogukta
kaldiysa
kullanmadan
once saglik
gorevlisine
danisin.

_
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KRONIK HASTALIGI OLAN KISILERIN AFET DURUMLARINDA
DIKKAT ETMES|I GEREKENLER

Yeni alinan karar ile afet bolgesinde ikameti
bulunan ve Genel Saglik Sigortasi kapsaminda olan
kisiler, saghk raporu karsiliginda ila¢ ve tibbi

malzemeleri recetesiz temin edebileceklerdir.

ansiyonunuzu
ve sekerinizi
duzenli
ol¢turun,
kontrol altinda
oldugundan
emin olun.

Kemoterapi
almakta iseniz
enfeksiyon
belirtilerine
(ates, bogaz
agrisi vb) dikkat
edin.

Tuzsuz ya da
ozellikli bir
diyetiniz varsa,
gida
sorumlularindan
talepte bulunun.

Sara hastaliginiz
varsa
tetikleyebilecek
etkenlerden
uzak durun.

Yogun fiziksel
aktiviteden
kacinin. Tozlu,
kirli havadan
uzak durun.

Demansi
(bunama) olan
kisilerin tek
basina
kalmadigindan
emin olun.

.=

| Hastaliginiza ait belirtiler farkettiginizde saglik gorevlilerine haber verin
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SGK, https://www.sgk.gov.tr/Duyuru/Detay/Afet-Bolgesinde-Yapilacak-Uygulamalar-Hakkinda-Duyuru-2023-02-08-04-01-50 (Erisim tarihi:Subat 2023)
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