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Eger mumkunse slak kiyafetlerin
hizlica degistiriimesi gerekmektedir.
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ili Ellerd
Titreme Yorgunluk Bilin SIS

bulanikligi uyusma . . S
Ozellikle kafa, eller ve ayaklarin iyi bir

C@( q D sekilde isitilmasi 6nemlidir.
Kat kat giyinmek ve ozellikle koruyucu

Haf
Siies Konusmanin - Uykululuk bir baslik, bere takmak onemlidir.

kaybi bozulmasi hali

Kizarik, soguk cilt ve dusuk enerji bebeklerde gorulen belirtiler arasindadir. * x » *

HIPOTERMI YASAYAN BIR KiSiYE NASIL MUDAHALE EDILIR?

Kisi kuru ve ilik Bebekler,

bir alana Kisi fazla Islak kiyafetler viicut I1sis|

getirilmelidir, hareket kurulari ile ——
hizlica ettirilmemelidir. degistirilmelidir. kisinin bebek

Isitiimamalidir. : {A ile deri temasi

saglamasi ve

- . kendi
Eger mumkunse Gogus, boyun, o e kiyafetleri
iKi ki§i, Saé ve sol kafa ve kasik K|§|ye (bIIInCI
yanina gegerek bdlgesi bir acik ise) ik
yanina uzanmali battaniye ile icecekler
ve Isi aligverisi sarilmaldir. verilmelidir.

saglanmalidir.
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icerisine
sarmalamasi
ile isitilabilir.
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https://www.ready.gov/winter-weather
https://kingcounty.gov/depts/health/emergency-preparedness/preparing-yourself/hypothermia.aspx

