
E L İ N İ Z İ  Y I K A Y I N
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maske takmak s�z�
  enfeksİYonLARdan,

tozdan ve k�rl�
havadan korur.
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Afet durumlarında k�ş�sel h�jyen ve el tem�zl�ğ�, enfeks�yonların
yayılmasını önlemek �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r.

Eller� su ve sabunla   

en az 20 sn yıkayın.

Yıkama �mkanınız yok �se  
en az %60 alkol �çeren 
el ANTİSEPTİĞİ kullanın

(EL YIKAMANIN YERİNİ
TUTMAZ!)

 

 Yemek hazırlamadan önce,
Yemek yemeden önce, 

Tuvalet� kullandıktan sonra, 
Yaralı bölgeye temas etmeden

önce ve sonra,
Her  k�rl� h�ssett�ğ�n�zde

el yıkama OLANAKLARI
yok �se,  el�n�zdek�

malzemeler �le
YANDAKİ GİBİ 

b�r el yıkama ün�tes�
kurmaya

çalışab�l�rs�n�z.

Afet sonrası oluşan
Tüm atıklardan  ve

k�rl� sulardan 
 

K U L L A N A C A Ğ I N I Z
S U Y U N

G Ü V E N İ L İ R
O L D U Ğ U N D A N

E M İ N  O L U N

uzak durun!
B U N L A R L A  T E M A S  E D E R S E N İ Z

E L L E R İ N İ Z İ  M U T L A K A  Y I K A Y I N .


