
E L İ N İ Z İ  Y I K A Y I N

SANİYE

maske takmak sizi
  enfeksİYonLARdan,

tozdan ve kirli
havadan korur.
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CDC, https://www.cdc.gov/healthywater/emergency/hygiene-handwashing-diapering/handwashing-and-hygiene-during-emergencies.html (Erişim tarihi:Şubat 2023)




Afet durumlarında kişisel hijyen ve el temizliği, enfeksiyonların
yayılmasını önlemek için kritik öneme sahiptir.

Elleri su ve sabunla   

en az 20 sn yıkayın.

Yıkama imkanınız yok ise  
en az %60 alkol içeren 
el ANTİSEPTİĞİ kullanın

(EL YIKAMANIN YERİNİ
TUTMAZ!)




 Yemek hazırlamadan önce,
Yemek yemeden önce, 

Tuvaleti kullandıktan sonra, 
Yaralı bölgeye temas etmeden

önce ve sonra,
Her  kirli hissettiğinizde

el yıkama OLANAKLARI
yok ise,  elinizdeki

malzemeler ile
YANDAKİ GİBİ 

bir el yıkama ünitesi
kurmaya

çalışabilirsiniz.

Afet sonrası oluşan
Tüm atıklardan  ve

kirli sulardan 



K U L L A N A C A Ğ I N I Z
S U Y U N

G Ü V E N İ L İ R
O L D U Ğ U N D A N

E M İ N  O L U N

uzak durun!
B U N L A R L A  T E M A S  E D E R S E N İ Z

E L L E R İ N İ Z İ  M U T L A K A  Y I K A Y I N .


