DEPREM KAYNAKLI
AFETLERDE BESLENME
KONUSUNDA DIiKKAT
EDILECEK NOKTALAR

Uzerinde etiketi olmayan,
catlak ya da kapadi
bombelesmis konserveleri

yemeyiniz.

Taze sebze ve
meyvelerinizi bol ve

temiz su ile yikayniz.

Son kullanma tarihi
gegmis besinleri
tuketmeyiniz.
Paketli gida driinlerini
tiiketmeyi tercih ediniz,
¢ig trlinlerden
kagininiz.

Yemeklerinizi pisirirken
temizlik kurallarina
uyunuz. Yemeklerden
once ve sonra ellerinizi
sabun ile yikayiniz ve

bol su ile durulayimz.

Yiyeceklerinizi agikta
birakmayiniz,
kapal bir sekilde
muhafaza ediniz.

Besinlerin temizliginde
deterjan gibi temizlik
maddeleri kesinlikle

kullanmayiniz.

Dogada kendiliginden
yetisen mantarlar
saghgimz igin daima bir
tehlike olusturdugundan

yemeyiniz.
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Acikta birakilmig,
bekletilmis yiyecekleri
tiketmeyiniz.

Siit paketlerini
agildiktan sonra en kisa

surede tiiketiniz.

Pisirilmis yiyeceklerinizi
en kisa zamanda
tuketiniz.

Tuvaletten giktiktan
sonra ellerinizi sabun
ile yikayiniz ve bol su ile
durulayiniz.

Hastalik yapabilecek
supheli besinleri,
ozellikle kiiflenmis,
gorintisi ve kokusu
degismis olanlari

yemeyiniz.

Besinlerinizi ilag ve
deterjan gibi kimyasal
maddelerden ayri bir

bélimde saklayiniz.

* Konserve Yiyecekler
* Sit
¢ Yogurt (tek tiiketime

.

uygun alanda uzun
siire acik halde
kalmayacak miktarlar
tercih edilmelidir)
Peynir,

tek tiiketime uygun
Paketli Peynirler
Tahin Helvasi

=

Siiriilebilir Tahin-Pekmez
veya Findik Ezmesi
Biskiivi, Kraker gibi paketli
driinler

Paketli Kuruyemisler
(6zellikle enerji yogunlugu
olan Findik, Fistik ve
tokluk hissi veren
Leblebiler)

Zeytin, Zeytin Ezmesi
Paketli-Paketsiz Ekmekler
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