DEPREM KAYNAKLI
AFETLERDE BEBEKLER ICiN
BESLENME ONERILERI

Acil durumlarda bebeklerin anne sttuyle
beslenmesi en temel ve glivenilir beslenme

seklidir, bebegin hayatini kurtarir.

Mdmkin olan en kisa sUrede gecici yerlesim
yerlerinde anne ve bebekler icin 6zel alanlarin

Jayr|lma5| ve bu alanlarda  emzirmenin
desteklenmesi saglanmalidir.

Anneler stres altindayken de emazirebilirler.
Annenin sutu kesilmis olsa bile annenin bebegi
gogsunde tutmasi desteklenerek sttin tekrar
salinmaya baslamasi saglanabilir.

Anne ve bebeklerin beslenmelerinin
J desteklenmesine ihtiyaclari vardir

(Ornegin; Pastorize Sut, Yogurt, Tahin Helvas,

Ekmek, Konserve).

Anne sutlu ikamelerinin kullanilmasinin zorunlu
oldugu durumlarda:

e Saglkliicme suyu,

e Kaynatma olanaklari,

e Kullanilan kaplarin temizlenmesi

bebek saghgi icin elzemdir. Bu kosullarin olmadigi

durumlar bebek ve cocuklarin saghgini tehlikeye
sokacak hastaliklara neden olabilir.

J En kisa zamanda bebegin tekrar anne sttu almasi
saglanmalidir.

Sosyal ve beslenme acisindan desteklenen anne
birden fazla bebegi de emzirebilir.

J Emziren anneler bebeklerine anne sutl vermeye

devam etme konusunda uyariimalidir. Anne sutu
her kosulda hazir, steril ve besleyicidir. Ayrica
psikolojik acidan olumlu etkisi bulunmaktadir.

' ANNE SUTU HAYAT KURTARIR '
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