m Arac Icinde Uzun Sure Kalacaklara Oneriler
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Her saat basi 10 dakika boyunca motoru calistirarak klima ile arabayi isitin, bu
surede camlarin az miktarda acik tutulmasi yoluyla iceriyi havalandirin.

58 Soguktan etkilenenler icin

Mimkiinse arabadaki aracta battaniye bulunamazsa Yaniniza kuru ve sicak
her Kisi icin birer araba paspaslari gibi tutacak yedek
battaniye bulundurun. malzemelerle Kisiyi iIsitmaya kiyafetler alin.
calisin.

Arabayla uzun yolculuk yapilacaksa gunduz saatlerini tercih edin, kullanacaginiz
guzergahi ve beklenen varis saatinizi bir yakininiza haber verin.
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Arabada birden fazla kisi El ciroma, ellerin ve ayaklarin Sogugun kotu
varsa nobetleserek kicuk kicuk hareket etkilerinden korunmak
uyuyun. ettirilmesi ile dolasimin devam amaciyla susuz
GQ ettirilmesini saglayin. kalmamaya dikkat edin.
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