AFET BOLGESINDE DOGUM ANINDA BIR SAGLIK KURULUSUNA ULASAMAYACAK l

DURUMDA iSENiZ GUVENLIi DOGUM iCIN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Doguma yardimci olacak kisiler ellerini yikamali ve
eldiven kullanmalidir.

Gobek kordonunu kesmek icin temiz bir alet
kullaniimahidir.

Dogumdan sonra bebegi temiz bir bezle
kurulayin ve isit kaybini onlemek i¢in giydirin

veya temiz bir battaniye ile sarin.

Dogumdan sonra bebegin sicak tutulmasi ¢cok
onemlidir.

Anne yaninda ise annenin gogus kafesi Uzerine gelecek §ekildeﬁ

bebek ve annenin ten tene temasini saglayin. W

Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde mutlaka emzirin ,

Yenidogan bebeklerin ilk asisi anne sﬂtﬂdU}ﬁ‘@ _
e ’

Miumkiin olan en kisa zamanda anne ve bebegi bir saghk

J kurulusuna goturun.
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