
Hamile olduğunuzu en yakın sağlık görevlisine veya yaşam alanınızdaki sorumlu
kişiye haber verin. 
Eğer bir önceki doğumunuz sezaryen ise bu konuda bilgi vermeniz önemlidir.

Eğer hamileyseniz;



GEBELİKTE TEHLİKE İŞARETLERİ

Vajinal kanama
Suyun gelmesi

Sara nöbeti gibi kasılma
Şiddetli baş ağrısı, görmede bozulma

Bebeğin hareketlerinin hissedilmemesi
Bacak, el ve kollarda ağrı, kızarıklık, şişme

Mide bulantısı, kusma
Şiddetli karın ağrısı

Ciddi güçsüzlük
Nefes darlığı
Göğüs ağrısı

Çarpıntı
Baş dönmesi

Bayılma
Ateş








AFET KOŞULLARINDA ÜREME SAĞLIĞI KONUSUNDA GEREKLİ ÖNLEMLERİN
ALINMAMASI KADINLARIN YAŞAMINI TEHDİT EDER.

BU İŞARETLER VARSA DURUMUNUZU ACİLEN SAĞLIK PERSONELİNE
YA DA YAŞAM ALANINIZDAKİ SORUMLU KİŞİYE BİLDİRİN.
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