Depremde Cocuklarimizin
Ruh Sagligini Koruyalim

Temelde Sorunlar £ N

En sik gorilen ruhsal sorunlar

Ozellikle ergenlerde:

od

<. NELERE OZEN GOSTERELIM..

@ Onlarin yaninda oldugumuzu hissettirelim

@ Onlarla konusalim

@ oOnlarlarin kaygilarini azaltmaya calisalim

@ Onlarlar tekrar giiven duygusu
kazanabilmeleri icin destekleyelim

@ En yakin zamanda ¢ocuklarinin ruh saglig
icin bir saglik calisanina danigmasini onerelim
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