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DEPREMLER ve YASLILAR

Dinya Saglik Orguti tarafindan 65 yas ve Uzeri grup olarak kabul edilen® yasl bireyler
toplumlarda “incinebilir’ gruplar arasinda yer alir. incinebilirlik, gesitli nedenlere bagli gelisebilir.
6 Subat 2023 tarihli lilkemizde, Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan merkezli depremlerde?
farkli illerimizde yasayan herkesin yasadigdi sorunlara ek olarak yagli bireyler igin dikkat edilmesi
gereken konulari bilmek dogru mudahaleler i¢cin onem tagimaktadir.

Depremlerde yasa bagl gelisen fonksiyon kayiplari, mevcut bulasici olmayan hastaliklar,
sosyal-ekonomik sorunlar yasl bireylere yonelik “Gncelik” gereksinimini ortaya koyar. 3 4 5

Depremlerde asagidaki sorunlar yaslilik doneminde 6ne ¢ikar: ¢ 78910

v" Yaslanma sirecine bagh fizyolojik degisiklikler, viicudu daha ciddi yaralanmalar ve
mortalite acisindan daha riskli hale getirir.

v Yashlarin vicutlarinin stres durumlarinda daha az fizyolojik rezervleri vardir.

v' Yasl afetzedeler, geng¢ afetzedelere gore daha sik akut bobrek yetmezligi
gelistirebilmektedir. Yaghlikta bagisiklik sisteminin zayiflayabilmesi ve altta yatan kronik
hastaliklara bagli enfeksiyon hastaliklarina yatkinlik artmakta ve afet kosullari ile birlikte
durum daha karmasik hale gelebilmektedir. Ornegin yagh bireylerin, afet kosullarinda
kalabalik ve hijyen eksikligine bagl toplum kaynakli pndmoniye yakalanma siklgi daha
yuksektir.

v' Benzer sekilde ishalli hastaliklar sebebiyle dehidratasyon riskleri de vardir. Yaslilar
malnutrisyon agisindan da daha yuksek risk altindadir.

v Yaslilardaki mevcut saglik sorunlari, afet durumunda hizla mortal bir hale gelebilir ve bu
durum onlarin hayatta kalma olasiliklarini da azaltir.

v" Yaslilarin kronik hastaliklarin tedavisi icin kullandi§i bazi ilaglar vicut sicakhginin
dizenlenmesine etki ederek, sicakliga olan duyarhhigini artirabilir. Bu nedenle, kronik
hastaliklari tedavi etmek icin ila¢ kullanan yasli yetiskinler, asiri sicak veya soguk hava
durumlarina kargi 6zellikle savunmasiz olabilir.

v' Yaslilarda daha sik goriilen gérme ve isitme bozukluklari, hareket bozukluklari ve bilissel
veya norolojik hasarlar, bazi yasl insanlarin afet durumlarinda iyilesme sureglerini
yonlendirmelerini zorlastirabilirken, Kisilere olan bagimliliklarini artirabilir.

v' Sosyoekonomik kosullarin olumsuzlugu yaslilar igcinde bazi gruplari afet durumlarinda
daha incinebilir hale getirebilir. Yapilan ¢alismalarda bu faktérler temel olarak distk gelirli
olmak, duglk sosyal destek dizeyine sahip olmak, ruhsal ve fiziksel saghgdi zayif olmaktir.

Afet durumlarinda “yaslilarin incinebilirlik durumunu azaltmak” onlar igin 6zel hizmet alanlari
olusturmakla ilgili degildir; hizmetlere esit ulasilabilirlige sahip olmalarini saglamakla ilgilidir.
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Yash insanlar igin esit erigsimin saglanmasi, saglik hizmeti saglayicilarin karsilagtiklari belirli
sorunlar ve engeller konusunda daha fazla bilinglendiriimesine baghdir.1® Saglik ve toplum
hizmetleri kuruluslari, yagh insanlar i¢in temel temas noktalari olacaktir. Bu tur hizmetler, yasli
insanlarin cesitli ihtiyaglarini desteklemek igin uygun kaynaklara sahip olmaya calismaldir.®
Saglik profesyonelleri ve acil durum mudahale ekipleri igin protokollerin standardizasyonuna
ihtiyac vardir.1t

Yaslilarin afet durumlarinda incinebilirligini azaltmak igin bir saglik c¢alisani yash bir hasta ile
karsilastiginda asagidaki konulari aklina getirmelidir:12

v' Ozel risk altindaki yaslilar sistematik olarak belirleniyor mu, belirleme kriterleri neler ve
bu kriterler standardize mi?

v' Izole olan yasllarin aile bireylerini bulmak igin caba harcaniyor mu, onlarla iletisime
gecildi mi?

v' Yashlar gida, giysi, barinak, su, saglik hizmetleri gibi genel yardim hizmetlerinden
yararlanabiliyorlar mi?

v GUnlUk yasamlarini strdirebilmek igin ek bir yardima ihtiyaglari var mi?

v" Topluma hangi alanlarda yardimci olabilirler?

v Yasglilara yardim edebilecek sosyal gruplar var mi?

v" GUnlik yasamlarini sirdirmede ne tir zorluklarla kargilasiyorlar?

Tam bunlarin yaninda bazi kaynaklar tarafindan belirtilen bazi ek 6neriler de vardir:

v' Deprem gibi kriz durumlarinda istismar vakalarinda artis gorilebilece@i icin yasli
insanlarin fiziksel, duygusal, maddi ve cinsel istismarina iligkin farkindalklar arttiriimali
ve korunma saglanmalidir.1°

v Olabilecek dolasim problemleri, soguk havalara karsi dayanmalarini zorlastirabilir. Bu
sebeple vicut sicakliklarini koruyabilmek icin diger yetiskinlere gére daha fazla giysiye
veya battaniyeye ihtiyac¢ duyabilirler.

v' Yasl yetiskinleri afete verilen tepkilerin dodasi ve ruh sagli§i acisindan egitmek, onlari
kullanabilecekleri toplum kaynaklari hakkinda bilgilendirmek onlara yardimci olabilir.1®

v' Yaslilarda artabilen enfeksiyon sikliklarindan dolayi basta yaslilarda mortal ilerleyebilen
pnomokok enfeksiyonu asisi olmak uUzere diger rutin asilari imkan dahilinde
sorulmalidir.*®

v' Depremzedeler enkaz altindan kurtarildiktan sonra Crush Sendromuna karsi sivi
tedavisine baslanirken her afetzedenin, Ozellikle yagl afetzedeler gibi incinebilir
gruplarin, 6zel sartlari dederlendirilerek yapilmasi gerektigi hatirlanmahdir.4

Sonug olarak, yasl yas grubu afet donemlerinde yliksek mortalite riski ile kargi karsiya oldugu
icin 6zel dikkat edilmesi gereken komplike bir gruptur. Saglik uzmanlari ve acil durum muidahale
personeli, kendi disiplinleriyle ilgili geriatrik bakim saglama ve afetler sirasinda hem yaslilara
hem de bakicilarina en iyi nasil yardimci olacaklarina iligkin egitim almalidir.2°
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