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TUTUN KULLANIMI, DEPREMLERIN YARALARINI DERINLESTIRIR.
KISA HATIRLATMALAR

Saglik Calisanlarina Yoénelik Olarak Hazirlanmigtir.

Saglik calisanlari olarak; afetlerin neden oldugu ¢ok sayida sorunla bas etmeye c¢alisirken var olan
mevcut halk sagligi tehditleri ile de micadeleyi surdurmek durumundayiz. Bu tehditler arasinda
her yil yaklasik 8,6 milyonun tizerinde kisinin 6liimine neden olan tiitiin kullanimi yer almaktadir.t
Tatan Urdnleri sigara, ¢igneme tatln, nargile, elektronik sigara, vb. gok farkli isim, sekil ve igerikle
insanlarin yasamlarini tehdit etmeyi stirdiirmektedir.?

Depremler kaygi, endise, ¢okklnlik gibi duygulari ¢ok sik ve derinden yasamamiza neden olur.
Bu gibi duygularla bas edilemediginde insanlar farkh davranislara yonelme egiliminde olurlar.
Olagan yasamlarinda surdirdikleri saglikli yasama c¢abalarina dncelik veremeyebilirler. Ornegin,
sigarayl birakma c¢abasinda olan bir kisi bu ¢abasindan vaz gegebilir. Ya da insanlar deprem
surecinde ve sonrasinda tutin kullanmaya baslayabilirler. Travma sonrasi stres yasayan bireyler
arasinda ttin kullaniminin yiiksek oldugunu isaret eden ¢alisma bulgulari vardir.®

Tatin ile micadelenin en gucli savunucular saglik calisanlaridir. Saghk c¢alisani, kosul
ayirmaksizin saglik hizmeti sundugu kigiye “tutun kullanma durumu” ile ilgili soru sordugunda bu
konudaki 6nemli bir sorumlulugunu yerine getirmis olur. Bu soru birakma didsuncesi olan kisiye

yonelik uygulanmasi énerilen 5A modelinin ilk sorusudur. 5A modeli asagida a<;|klanm|§t|r:4

Tatan kullanma durumunu SOR (Ask)

Tatind birakmayr ONER (Advice)

Tatin kullanim/bagimlilik durumunu DEGERLENDIR (Assess)
Birakmaya YARDIMCI OL (Assist)

Birakma sirecini DUZENLE (Arrange)

arnE

Tutun birakma surecinde saglik ¢alisani rehberligi saglanmalidir.

Kisi birakma dusuncesinde degil ise, birakmasi gerektiginin farkinda degil ise dncelikle birakma
konusundaki gerekliligin farkina varmasinin saglanmasi gerekir. Bu asamada, tiutin kullanan
Kisinin tatan kullaniminin risklerinin farkinda olmasi, tatiinu biraktiginda sagligi agisindan yararlari,
birakmanin énlindeki engelleri bilmek ve gerekli dnlemleri almak uygun olur. Bu modele 5R Modeli
adi verilir.
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Depremlerin ardindan, deprem bdlgelerinde toplu yasam alanlari kullanilmaktadir. Ortak alanlarda
dikkatsizlikler sonucu istenmeyen durumlar daha kolay yasanabilir. Bu nedenle titin kullaniminin

yangin, vb. riskleri dikkate alinmali, gerekli uyarilar yapiimalidir.

Tatin dumanindan pasif etkilenim riski 6zellikle Gzerinde durulmasi ve dnlenmesi gerekli bir baska
konudur.

Tatun icme sonucu olusan atiklarin dikkate alinmasi, 6nlenmesi gerekir.

Ulkemizde depremlerin yasandidi bolge itibariyla ¢igneme titiin kullanim riski dikkate alinmalidir.
Maras otu/gigneme titiin/vb olarak bilinen titin GrinG® 6 Subat 2023 tarihli ardisik iki depremin
yasandigl bolgede kullaniimaktadir.

Tatin her kosulda, her durumda sagliga zarar verir. Yaralari derinlegtirir. Dolayisiyla tatin
artnlerinin kullanimini kolaylastiran her durum énlenmelidir. Depremlerin ardindan farkh Glkelerde

ttin endustrisinin yardimlar yapti§i bilinmektedir.6 Titlin endistrisinin deprem alanlarinda
faaliyetlerinin 6nlenmesi icin de gerekli diizenlemeler eksisiz olarak uygulanmalidir.

DIKKAT !

Her turlt tutin hastalandirir, oldurdr.
Tatun kullanimi mevcut yaralari derinlestirir.
icmiyorsaniz HIC BASLAMAYIN.
iciyorsaniz BIRAKIN.

Dumandan pasif etkilenimi ONLEYIN.

> Sagiroglu S, Erdogan A, Doganer A, Okyay RA. Otorhinolaryngological symptoms among smokeless tobacco (Maras powder)
users. North Clin Istanb. 2018 Aug 8;6(3):284-292.
6 https://tobaccotactics.org/wiki/csr-disaster-relief/
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