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TOPLU BARINMA ALANLARINDA DiKKAT EDILMESiI GEREKENLER

Yasanan deprem sonrasinda birgok kisi barinma sorunu yasamaktadir. Bu kisilerin birgogu
gegici barinma yerlerinde toplu olarak yasamak durumunda kalabilir. Kapali ortamlarda bu
sekilde yasamak bazi riskleri beraberinde getirmektedir.

Salgin Hastaliklar

COVID-19 hastaligi ve diger solunum yolu enfeksiyonlari hala yuksek siklikta gorilmekte ve
Olimlere sebep olmaktadir. Kalabalik yasam alanlari kisilerin birbirine bu enfeksiyonlari
bulastirma olasihgini artirmaktadir. Bunun igin dncelikle yapilabilecekler:

Kapall alanlarda mumkun oldugunca maske takilmasi,

Fazla kisinin kullandigi esyalari kullandiktan sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi,
Su ve sabuna yakin degilsek el dezenfektanlari ile ellerin temizlenmesi,

Ates, Oksuruk, yorgunluk gibi semptomlar basladiginda hizlica saglik yardimi
alinmasi,

Uzun suredir COVID-19 asisinin hatirlatma dozu yapilmamisgsa, vakit kaybetmeden
yapilimasidir.

Birlikte yasanan alanlarda sik gérilen bir diger durum ishalli hastaliklardir. ishal yapan
mikroplar insanlara asagidaki yollarla bulasabilmektedir:

Uygun kosullarda saklanmamis veya yeterince pisiriimemis gidalarin ve igeceklerin
tuketilmesi,

Mikroplarin bulundugu yuzeylere veya nesnelere dokunulmasi ve ardindan kendi
agzina veya burnuna dokunulmasi,

Hasta bir kigiyle yakin temas halinde olmak,

Ayni kaplardan yemek yemek,

El sikismak,

Tuvaleti kullandiktan veya ¢cocuk bezini degistirdikten sonra ellerin yikanmamasi,
Yemek yemeden veya yemek hazirlamadan 6nce ellerin yikanmamasi.

ishalli hastaliklarin bulasmasini énlemek icin yapilabilecekler:

Gidalarin hijyenik bir sekilde saklanmasini, pisiriimesini, hazirlanmasini ve servis
edilmesini saglayin.

Ellerinizi sik sik yikayin. Banyoyu kullandiktan veya ¢ocuk bezini degistirdikten sonra
ve yemek yemeden veya yemek hazirlamadan 6nce ellerinizi yikayin. ishal veya
kusmasi olan birine yardim ederken ellerinizi daha sik yikayin.

Hasta olanlarin varsa onlarla ilgilenen yakini ile birlikte hastalar igin ayrilmig bir alana
gegmesini saglayin.

Mumkun oldugunca el sikismaktan kaginin.

Yakinlarda sabun ve su olmadiginda alkol bazli el losyonlari kullanin.
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Ishalli olan kisilerin hafif belirti gdstermeleri durumunda sivi tiiketimini artirarak ve probiyotik
icerikli besinler tuketerek belirtiler kontrol altina alinabilmektedir. Ancak bazi durumlarda
vakit kaybetmeden tibbi yardim almak 6nemlidir. Bu durumlar arasinda:

. Inatgiishal (iki veya li¢ glinden uzun suredir ishal),

o Siddetli karin agrisi,

o Digkida kan gorilmesi,

o Dehidratasyon (Vlicudun su kaybetmesi; Agiz kurulugu, koyu sari idrar ve bas

donmesi gibi belirtiler verebilmektedir.)
e YUksek ates,
e Halsizlik veya yorgunluk yer almaktadir.

ishalli hastaliklar bebeklerde ve cocuklarda, bagisikliklarinin heniiz tam gelismemis olmasi,
deprem sonrasi beslenme ve hijyen konusunda yasanabilecek sikintilar nedeniyle daha ciddi
seyredebilir. Bu sebeple bebeklerde ve ¢ocuklarda ishalli hastaliklar goriimesi durumunda
dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

o Sivi alimini tesvik edin: Dehidratasyon (vicudun su kaybetmesi), cocuklarda ishalin
yaygin gorulen bir sonucudur. Bu nedenle su, oral rehidrasyon solisyonu (ORS) veya
ayran gibi bol miktarda sivi tiikketmeleri saglanmalidir. ishali kétiilestirebilecegi icin
sekerli icecekler vermekten kaciniimahdir.

o Beslenmeyi izleyin: Yiyecek alimini kiguk, sik o6gunlerle sinirlamak o6nemlidir.
Durumlari duzeldikge kati gidalara yavas yavas yeniden gegis yapabilirsiniz.

« Temiz tutun: ishalin bagkalarina bulasmasini da énleyebilmek adina ézellikle diski
yaptiktan sonra ¢gocugu ve cgevresini temiz tutmak onemlidir. Sik sik el yikamasini
tesvik edin ve diskisiyla temas eden yluzeylerde dezenfektan kullanin.

« Dehidratasyon belirtilerine dikkat edin: Agiz kurulugu, ¢okiuk gozler ve azalmis idrar
cikisl gibi dehidratasyon (vicudun su kaybetmesi) belirtilerini gérdigunizde derhal
tibbi yardim alin.

o Gerekli durumlarda tibbi yardim alin: Cocugunuzun genel durumu bozulmus veya
yuksek atesi var ise, ishali 2-3 gindir devam ediyorsa, diskisinda kan goérurseniz
veya siddetli karin agrisi varsa, hemen tibbi yardim alin.

ishalli bebeklere ve ¢ocuklara, doktor muayenesi yapilmadan recetesiz ishal énleyici ilaglar
verilmemelidir.

Yanginlar ve Yaniklara Yonelik Onlemler

Kisiler kalici barinma yerlerine gegcmeden 6nce bdlgede kurulacak ¢adirlarda kalmaktadir.
Bu yerlerin mimkinse soba ve gaz ile ¢alisan 1sitma aletleri ile isitiimamasi 6énerilmektedir.
Ozellikle kiiciik cadirlarda sobadan yangin ¢ikma riski cok yiiksektir. Hem sobalarin hem de
Isitma amach kullanilan elektrikli 1siticilarin getirdigi yangin riskine karsi alinacak dnlemler
asagidaki gibidir:

« Elektrikli araglar ve kablolar agikta birakilmamalidir.
e Cadirda mum, petrol lambasi, tup lamba kullaniimamalidir.
« Parlayici ve patlayici hicbir madde, kuru otlar dahil ¢adir icine konulmamalidir.
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Kucguk cadirlarda ocak kullanilmamalidir.

Kibrit, gakmak gibi malzemeler ¢ocuklarin ulagamayacagi yerlerde tutulmahdir.
Cadirda sigara igilmemelidir

Yangin sonduruculerin nerelerde bulundugu 6grenilmelidir.

Herhangi bir yangin durumunda bulundugunuz yeri nasil terk edeceginiz ve ailenizle
nerede toplanacaginiz énceden konusulmalidir.

Olusan yanginlarin olasi olumsuz saglik sonuglarindan biri yaniklardir. Bu durumda
yapilacaklar su sekildedir:
e Yanan kiyafetlerin ¢ikarilmasi ve yanan bolgenin deri butinligu bozulmamis ise
tazyikli olmayan su ile yilkanmasi
« Kisinin elbiseleri tutusursa yerde yuvarlanmasi saglanarak, tUzerine battaniye orterek,
su veya yangin sondirme cihazi kullanarak sondarulmesi
e Serin-ilik su altinda yanan yerinin isisinin dastrilmesi
e Yaranin Ustunin temiz bir giysi ile kapatilarak en yakin saglik kurulusuna goturilmesi

Yanik durumunda dikkat edilmesi gerekenler:
« Once kendi glivenligimizi saglamaliyiz, sonra ilk yardimda bulunmaliyiz
Yanan yere herhangi bir karisim, yag suirmemeliyiz
Buz veya asiri soguk uygulamamaliyiz (Bu yarayi derinlestirecektir.)
Su altina tutma suresini uzun tutmamaliyiz (hipotermiye neden olabilir)
Yanan yer tzerinde olusan su balonlarini (billeri) patlatmamaliyiz (Bu durumda saglik
personeli tarafindan bu bdlge degerlendiriimeli ve verilen antimikrobiyal kremler
0zenle kullaniimahdir).
« Yaraya mikrop bulastiracak herhangi bir madde yaraya surulmemelidir.
e Yara ylzeyine uygulanacak tedavi saglk kurulusunda uygulanmali, sonra doktor
Onerilerine uyulmahdir.

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri

Kapali alanlar icerisinde i1sinma amaci ile kullanilan aracglarin ortaya c¢ikardigi gazin
icerisinde, karbonmonoksit (CO) adli zehirli bir gaz da bulunmaktadir. Bu gaz ortamin
yeterince havalandirilmamasi veya sobanin geri tiutmesi sonucu baca yerine odanin igerisine
dolabilmektedir. Kokusuz olan bu gazi fark etmek zordur.

CO zehirlenmesi nedeniyle;

Bas agrisi
o Bas donmesi Bu belirtileri farketmek ¢ok gug olabilir!
« Halsizlik — Uyurken bu gaz ile zehirlenenler
e Bulanti, kusma herhangi bir belirti farkedemeden
o GOgUs agrisi yasamini kaybedebilir!
« Biling bulanikhidi gibi belirtiler gorilebilir.

Bu belirtiler fark edildiginde:
« Hemen pencereler agilmali veya temiz havaya ¢ikilmali
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o Acil yardim ¢agirilmali, 112 aranmahdir.

CO zehirlenmesini 6nlemek igin:

Soba yakarken sobanin igini fazla doldurmayin.
Sonmekte olan sobaya zor tutusan malzemeler koymayin.
Sobadaki yakiti Gst kisimdan tutusturun.

Uyumadan 6nce sobaya yakit koymayin.

Odayi sik sik havalandirin.
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