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DEPREMLERDE TEK SAGLIK YAKLASIMI:
HAYVAN SAGLIGI HAKKINDA BiLGILENDIRME

TOPLUM iCiN

Deprem sirasinda ve sonrasinda evcil hayvanlarin korunmasi ve siirecin yonetilmesi 6nem arz
etmektedir. Ailenin bir bireyi olan evcil hayvanlarimiz da depremden etkilenmekte; ¢iftlik hayvanlarinin
deprem ile olumsuz etkilendigi durumlar depremzede giftgilerimizin ekonomik zorluklar yagamasi ile
sonuglanmaktadir. Ciftlik hayvanlarinin agir etkilenmesinin uzun siirede toplumun besin zincirini
olumsuz etkileyecegi acgiktir. Hayvanlarin barmmma ihtiyaglari karsilanana kadar yaban hayati ile
etkilesimleri ise farkli tek saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Deprem o6ncesinde yapilabilecek hazirhklar:

Deprem olmadan 6nce evcil hayvanimizi sosyallestirmeniz, depremden kurtulmasini dogrudan
etkilerken, deprem sonrasi sizi bulamamasi durumunda g¢evreye ve yeni kisilere daha kolay uyum
saglamasini da kolaylastiracaktir. Kopeklerin temel itaat egitiminin ve kedilerin tasma aligkanliklarinin
olmasi deprem sonrasindaki siireclerde 6nemli bir kolaylik saglayacaktir.

Kendiniz i¢in deprem ¢antasi hazirlarken evcil hayvaninizin da ihtiyaglari i¢in bir ¢anta hazirlamaniz
hayati 6nem tagir. Evcil hayvana ait ¢antada temel ilk yardim malzemesi, kuru ve yas mama, mama ve su
kabu, stresini azaltmak i¢in sevdigi bir oyuncagi ya da daha dnceden hayvani rahatlattigi bilinen kokularin
sindigi objeler ya da daha once hayvaninizi rahatlattigini bildiginiz feromonlar, kiigiik 1k bir evcil
hayvaniniz var ise tasima kutusu, tasma, tasmay1 baglayabilecek kazik, ¢op torbasi, kedi ise agilmamis
kedi kumu, diizenli kullanilan ilaglari, ishal ve mide bulantis1 ilaci, kopekler icin agizlik, evcil
hayvaninizin giincel fotografi ve as1 kayitlar1 bulunan kimlik belgesi fotokopisi ve diger ihtiyaglariniz
bulunmalidir. Cevre illerdeki evcil hayvan kabul eden otellerin listesini de bu ¢antada saklayabilirsiniz.
Deprem olmasi halinde evcil hayvaninizla sehir degistirmeniz gerekirse nereye gidebileceginizi 6nceden
planlamis olmaniz ve 6zel hazirlanmis ¢anta faydali olacaktir.

Tiim evcil hayvanlarin mevzuata gore ¢iplenmesi, kaydedilmesi ve sahibinin telefon numarasinin yazili
tasmasinin olmasi ¢ok 6nemlidir. Boylece kaybolursa bulundugunda size ulasilmasi ¢ok kolay olacaktir
(1). Kuslarmn bileklerine tanimlayici halkalar, gogiis kaslarina mikrogip takilabilmektedir. Hayvaninizi
kimliklendirmek i¢in bu secenegi diisliniiniiz.

Hig evden ¢ikmasa da evcil hayvanlarin da asilarinin ve antiparaziter tedavilerinin veteriner hekiminizin
onerdigi sekilde uygulanmasi ve tekrar dozlarinin yaptirilmas1 6nemlidir. Boylece deprem sonrasinda
yasanabilecek tiim siire¢lerde evcil hayvaniniz bircok bulasici hastaliga karsi korunacaktir. Rahatlikla
seyahat edebilecektir.

Deprem sirasinda yapilabilecekler:

Deprem sirasinda evcil hayvanlar korktugu zaman size ne kadar aligkin olsalar da kagma i¢giidiisii
ile normal davranislarindan farkli tepkiler vererek, 1sirabilir, tirmalayabilir, sahlanabilirler,
pati/tekme/¢ifte atabilirler.

Acik alanda kdpeginizi gezdirirken deprem olursa dnce kendi giivenliginizi sagladiginizdan emin
olun, kdpeginize de komut vererek ve tasmasini siki tutarak sizinle kalmasini saglayin. Kdpeginiz
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panikleyerek kagmaya calisabilir. Eger kdpeginizi tutarken hayatiniz tehlikeye giriyorsa kopeginizin
tasmasini birakmalisiniz. Kopeginiz saldirganlasirsa ya da kacarsa 6nce kendi giivenliginizi diislinerek
hareket edin. Deprem oldugu sirada evcil hayvaniniz tagima kutusunda ise yere birakmaniz sizin ve evcil
hayvaniniz daha giivende olmasini saglayacaktir. Depremden sonra tagima kutusuyla evcil hayvaninizi
tasirken miimkiinse kutusuna kokunuzun sindigi bir kiyafetinizi birakirsaniz kendisiniz daha giivende
hissedebilir. Sakin bir evcil hayvanin sizi de rahatlatacagini unutmayiniz. Deprem aninda evinizde/kapali
mekandaysaniz, benzer 6nlemler uygun olacaktir.

Evcil hayvaninizin deprem sonrasinda olusan ¢evre sartlar1 ve fazla stres nedeniyle hastalanma
olasilig artabilir. Parazit, bakteri ve virus kokenli hastalik yapici etkenlerin zoonoz karakterli olmasi
durumunda sizleri de hasta edebilecegini unutmamaniz gereklidir. Bu sebeple eger hayvaninizin asilarinda
ve antiparaziter tedavisinde eksiklik varsa veya deprem sonrasinda saglik sorunlari yasiyorsa en kisa
stirede bir veteriner klinigine basvurmaniz gerekir.

Deprem Sonrasinda Yapilabilecekler:
flk yardim sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar:

Kedi ve Kopekler: Enkazdan ¢ikan evcil hayvanlar stresli olacaklari i¢in saldirma egiliminde olabilirler.
[k 6nce sakinlesmelerini beklemekte fayda vardir. Birkag giin boyunca yemek ve suya erisimi olmadan
kalan evcil hayvanlarda dehidrasyon baslamig olabilir acilen damar i¢i s1v1 takviyesi yapmak gerekebilir.
Miimkiinse damar i¢i siv1 takviyesinden dnce su ve mama vermeyin. Genel durum muayenesi dncesi
agizdan su/mama verilmesi yutma problemi varsa akcigerlerine kagmasina neden olabilir; acil
ameliyat/anestezi verilmesi gerekecekse o agsamada sorun yaratabilir.

Mama verebildiginizde, kolay sindirilebilecek, yumusak yemlerden az miktarda Oniine koyarak
tilketmesini saglayin. Aniden ¢ok yem tiiketmesini engelleyin. Hava soguksa hayvanin 1sitilmasi i¢in
battaniyeler kullanilabilir.

Deprem sonrasinda kedi veya kdpeginizin olabildigince size yakin, sessiz bir ortamda olmasi ve onunla
konusmaniz hem onu hem de sizi rahatlatacaktir.

Kuslar: Kuglar hem kii¢iik canlilar olmalar1 hem de tehlike aninda ugabilmeleri sayesinde sag
kalabilmekte ancak yasadiklar1 stres ile giligten diigsmektedir.

Giicten diismiis bir kus hava sartlar1 kotii ise listimiis olabilir ya da uzun stire a¢ susuz kaldigi igin
kan sekeri diigmiis olabilir. Acil durumda hemen 1sinmasi icin, paltonuzun igine gogiis hizaniza
yerlestirerek nefes aligverisini gézlemleyin. Normal nefes alana kadar bu uygulamaya devam edin. Kuslar
1sindik¢a kendilerini daha iyi hissedeceklerdir. Kiigiik bir kusun olmasi1 gereken ortam sicakligi 20-
24°C’dir. Eger soguk bir yerde, arabada yalniz birakmaniz gerekirse kiiciik bir kutunun i¢inde daha sicak
bir ortam olusturabilirsiniz. Sicak su torbasi bulunabilirse kutunun dibine konulabilir. Kusu miimkiin
oldugu kadar sessiz ortamlarda bulundurmaniz kusun strese girmesini azaltacaktir. Sicak havalarda ise
sprey sisede su bulundurursaniz arada bir suyu sprey seklinde sikarak kusu rahatlatabilirsiniz (2).
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Deprem gibi bir afet sonrasi bulunan bir kusun 1sinmasi saglandiktan sonra eger ayakta durabiliyor
ve algilar agik ise o siirecte, afet bolgesinde kusa uygun yem bulunamiyor ise sekerli su hazirlanip gaga
kenarina damla damla denk getirerek igmesi saglanabilir. Hazirlanisi: bir ¢ay bardagi suya bir kiip seker
eritilip, ¢ay kasig1 veya enjektdrle birka¢c damla igirilir. Ornegin; otiicii kuslar i¢in kus yemi
bulamiyorsaniz, marul, elma, salatalik, havu¢ bulma ihtimaliniz daha yiiksek olabilir. En son tercih olarak
ekmek, biskiivi verebilirsiniz. Biskiiviyi gagasinin kenarma tutun veya biskiiviyi suyla piire yapip
enjektorle yedirmeye ¢alisin. Bocekgeil ve et¢il kuslar i¢in kuru kedi mamasinin 1slatilmisi kullanilabilir,
gagalari elle agilarak yemeleri saglanabilir. Bunlar gecici ¢oziimlerdir. En kisa siirede normal ve ihtiyaci
olan yem verilmelidir.

Kusun tliyleri kabarik duruyorsa, diski cok sulu, bulasik ve yesil renkli ise enfeksiyondan
stiphelenebilirsiniz. Kusun diiskiinliigliniin devam etmesi veya bu tiir bir enfeksiyon siliphesi varsa, afet
koordinasyon merkez calisanlarindan veteriner hekim destegi isteyiniz. Isitilmasina ragmen yan yatmaya
devam eden, ayakta duramayan kuslarin durumu genellikle agirdir, agiz yoluyla yem verilmesi tercih
edilmez. Su verilmesinin ardindan nefes yollarina suyun kagmasi sebebiyle kaybedilebilirler. Miimkiinse
bu kuslara deri alt1 s1v1 takviyesinin yapilabilmesi i¢in veteriner hekime bagvurulmalidir.

Tavsan, guinea pig, hamsterlar: Bu tiir hayvanlarin yer degistirme sebepleriyle adaptasyon sorunlari
olabilir ve toprakla temaslarinin ardindan mikroorganizmalar sebebiyle dnemli 6liimciil saglik sorunlart
yasayabilirler. Miimkiinse hayvanlarin, kendi kafeslerinde kalmasi saglanmalidir, diger hayvanlarla ve
toprakla birebir temasin1 engelleyecek ortamlarda da kalabilirler.

Siiriingenler: Yilanlar miimkiinse hava alabilen uygun kutularda, degilse gecici siire i¢in yastik kilifinda,
kertenkeleler ise kuslar gibi hava alabilecek kiiciik bir kutuda tasinabilir. Sicak su torbasinin acil durum
cantasinda olmasi onerilir (2).

Ciftlik hayvanlarn ve atlar: Deprem Oncesinde depolanmis ve temiz su kaynagmin belirlenmesi 1yi
olacaktir. Gerektiginde cevre illerde gegici barmaklara gonderilebilirler. Ciftlik hayvanlar1 da strese
girebilecegi i¢in davraniglarina dikkat edilmelidir. Enkazlarda tiiketilemeyecek hale gelen yemleri
yememeleri ve yikintilarin arasinda kendilerini sakatlamamalari i¢in tedbirler alinmalidir.
Barindirilacaklar yerlerde elektrik kablosu, yaralayici maddeler olmadigindan emin olunmalidir (3).
Bulundugunuz yeri terk etmeniz gerekiyorsa hayvanlarinizin doniinceye kadar yeterli miktarda yeme
ulasacaklarindan emin olunuz. Daha oOnceden depolanmis yemin deprem sirasinda yer alti suyu,
kanalizasyon gibi kirleticiler ile kirlenmis olmas1 ithtimaline karsi hayvanlariniza vermeden once yemi
mutlaka kontrol ediniz. Atlarin yular takilmasina alismis olmasi acil durumlarda daha kolay hareket
etmesini saglayacaktir. Atiniza yaklasirken dikkat etmeniz gerekir, stres dolayisiyla sahlanmaya, cifte
atmaya calisabilirler.

Su kaynaklar1 da kirlenmis olabileceginden tiim hayvanlarinizin kontrol edilmemis sulardan
icmesini engelleyiniz. Kendi igmeyeceginiz suyu liitfen hayvanlariniza da vermeyiniz. Emin degilseniz
tiim canlilara kaynatilmis su veriniz (3).

Diger tiim kamu ve sivil toplum orgiitleri gibi koordineli olarak Tarim ve Orman Bakanlig1 ile
Tirk Veteriner Hekimleri Birligi de afet sonrasinda en kisa siirede hayvanlar i¢in saglik hizmeti vermeye
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baslamaktadir. Bulundugunuz yere en yakin olanini internet sitesinden, sosyal medya platformlarindan
Ogrenebilirsiniz. Ayrica afet durumlarinda en kisa siirede koylere ulasabilmek i¢in gezici veteriner
klinikleri de olusturulmaktadir. Kaybolan hayvanlarinizi buraya bildirmeniz durumunda, evcil hayvaniniz
tedaviye gelirse size haber verilebilecektir.

Yaban hayati ile etkilesim ve yaban hayvanlari:

Afet bolgelerinde susuzlugun oldugu veya kisitli su kaynaklarinin oldugu bélgelerde de insan,

hayvan, vektor (6rnegin, sivrisinek) etkilesimi daha fazla olur. Tiim canlilar suyun oldugu bélgeye yakin
durmak ister, ortak su kaynaklarint sik kullanabilirler ve bu sekilde suyun kirlenmesi miimkiin olur.
Kanalizasyon sistemlerinin tahrip oldugu durumlarda, 6zellikle yagis da varsa, atiklar yer alt1 sularina
karigabilir. Kanalizasyon sistemlerinin tahribati ile kemirgenler artabilir, buna bagli saglik problemlerinde
artis olabilir. Bunlar gibi durumlarin ardindan afet bolgelerinde insanlari da etkileyen leptospiroz, kuduz,
Hanta Virusii, Bat1 Nil Virusii vb. enfeksiyonlar goriilebilir (4). Kanatli ¢iftliklerinde olusan hasarlardan
dolay1 kanathilar yabani kuslarla temas edebilir ve ¢iftliklerdeki kanatlilara hastalik bulasabilir. Sinekler,
keneler ve parazitler i¢in Onleyici ilaglari ¢abuk sekilde tekrarlayiniz.
Yaban hayvanlar1 genelde insanlarin toplu olduklar1 yerlere gelmeyi tercih etmezler. Cok a¢ kaldiklarinda
sokaklarda kolay yiyecek bulmak adina insanlarin ¢oplerini karistirmak igin ¢Oplerin ¢evresine
gelebilirler. Afet durumlarinda afet olan ildeki ¢Gplerin bertarafi ¢evre belediyeler tarafindan organize
edilmektedir.

Afet bolgelerinde hayvanlarmizdan size bulasabilecek hastaliklar icin ne gibi 6nlemler

alabilirsiniz?

Afet bolgelerinde hijyen sartlarini saglamak zorlagsmis ve evcil hayvanlariniz gecici barinma

yerlerinde kontroliiniiz disinda hayvanlar ve ¢evre sartlari ile etkilesime girebilirler.

e Evcil hayvaniniza, yedigi yeme, yem kabina, digkisina, kedi kumuna degdikten sonra mutlaka
elinizi sabunlu suyla yikayin

e Evcil hayvaninizin elinizi, yliziiniizii yalamasina izin vermeyin

e Evcil hayvanimizin tiim asilarini ve antiparaziter ilaglarin1 giincel olarak takip ettirin ve
uygulamasini yaptirin

e Stres altinda evcil hayvaniniz size bile daha gergin ve saldirgan olabilir. Bu gibi durumlarda evcil
hayvaninizi nasil kontrol etmeniz gerektigini 6grenin ve denemesini yapin

e Evcil hayvaninizin sokak kdpekleri ve yaban hayvanlar1 basta olmak iizere diger temasin
engelleyin

e Tiim 1sirma ve tirmalama durumlarini ciddiye alarak saglik kurumlarina bagvurunuz.
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e Yem kaplarini, tasima kutularini, tasmalari, ¢iftlik hayvanlariin altliklarint miimkiin oldugunca
diizenli bir sekilde degistiriniz.
e Kontrol edilmemis sulari igme suyu olarak kullanmamaya dikkat ediniz. Temizliginden emin
olmadiginiz su kullanmaniz gerekirse mutlaka kaynatarak, temizliginden emin olduktan sonra

kullaniniz (4).
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