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SOLUNUM YOLUYLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

(Saglik Personeline Ozel)

Bu bilgi dokiimani deprem sonrasi dénemde birinci basamakta g¢alisacak saglik personeline destek
amacilyla hazirlanmigtir.

Deprem sonrasi kapall alanlarda, kalabalik yagsama nedeniyle en sik karsilasilacak enfeksiyon
turd solunum yolu ile bulagsan enfeksiyonlardir. Pandeminin surdigu zaman diliminde bu tur
hastaliklarin olasiliginin artmasi beklenir.

1. Olasi hastaliklar

influenza

COVID-19

Meningokok enfeksiyonu

Haemophilus influenzae tip B enfeksiyonu

Kizamik

Sucicegi

Tuberkiloz

Toplum kaynakli pnémoniler (Streptococcus pneumoniae, Moraxella catarrhalis ve
Haemophilus influenzae tip B)

S@~ooo0oTp

2. Onlemler
a. El hijyeni (su ve sabunla ya da goérinur kirlenme yoksa alkol bazh el
antiseptikleriyle)
i. Yemek 6ncesi
ii. Gida hazirlama dncesi ve sonrasi (0zellikle ¢ig etle temas sonrasi)
iii. Tuvalete gittikten sonra
iv. Hapsirik, 6ksuruk sonrasi
v. Cop vb. atiklarla temas sonrasi
vi. Hayvanlarla ya da hayvan atiklariyla temas sonrasi
vii. Yara bakimi dncesi ve sonrasi
viii. Hasta biriyle temas sonrasi
b. Kalabalik ve kapali ortamlarda adzi ve burnu kapatacak sekilde tibbi maske
takilmasi
c. Oksurik ve hapsirik sirasinda agdiz ve burnun tek kullanimlik kagit mendille
kapatiimasi ve ¢ope atilmasi, mumkun degilse agiz ve burnun elle degil kolun i¢
yuzu ile kapatilmasi ve sonrasinda el hijyeni uygulanmasi
d. Burun akintisi, burun tikanikligi, bogaz agrisi, ates, bas agrisi, 6ksuruk, balgam,
kas-eklem agrisi, dokintli (petesi, purpura, makukopapdtler, vezikiler) gibi
belirtileri olan kigilerin diger kisilerle temasinin mimkun olabildigince kesilmesi,
degilse en az 1,5 — 2 m uzak bulunulmasi, hasta kisinin tibbi maske takmasinin
saglanmasi
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e. Her durumda bardak, kasik, ¢atal, bigak, havlu, dis fir¢casi gibi kisisel malzemelerin
ortak kullanimindan kaciniimasi

f. Eylal 2022 sonrasi mevsimlik influenza asisi olmayan ve birincil asilama semasi
tamamlanmis (iki doz) ve son asinin Uzerinden 6 aydan fazla zaman gec¢mis
kisilerin COVID-19 agisindan asilanmasi, birincil agilamasi tamamlanmayanlarin
bir ay arayla iki doz COVID-19 asilamalarinin yapilmasi

g. Salgin gelismesi halinde meningokok igin yakin temas edenlere rifampisin
kemoprofilaksi (okul, oyun arkadaslari, ev halki, agiz salgilariyla direkt temas
edenler) ve asilamanin yapilmasi?

h. Eksik kizamik ve sugicegi asilamalarinin tamamlanmasi,

I.  Ortam temizliginin duzenli sekilde yapilmasi

J.  Tozlu alanlardan uzak durulmasi

k. Siginma alanlarinin sayisinin arttirilmasi ve kalabaligin dnlenmesi

a. Belirti ve bulgularin degerlendiriimesi

b. Ozellikle kiimelenme olmasi halinde etkenin tespit edilmesi

c. Nazofarengeal orneklerden SARS-CoV-2, Influenza, kizamik, sugigedi,
mumkunse solunum yolu patojenleri multipleks PCR, mikobakteri PCR

d. Hemophilus influenza tip B, meningokok ve tlberkiloz agisindan uygun
orneklerden kultir gonderilmesi (BOS, balgam v.b.)

e. Akciger (direkt grafi, BT) ve santral sinir sistemi (BT, MR) agisindan
goéruntilemelerin yapilmasi

4. Tedavi
a. Semptomatik tedavi
b. influenza: Erigkin (>40kg): Oseltamivir 2x75 mg (po), <1 yas: 2x3mg/kg (po),
<15kg: 2x30mg (po); 15,1 — 23kg: 2x45mg (po); 23,1 — 40kg: 2x60mg (po); 5 gln,
bdbrek doz ayari gerekmekte. ilacin ilk 48 saatte baglanmasi 6nerilir.
c. Meningokok, Hemophilus influenzae tip B ve tuberkiloz igin klinikle uyumlu
antimikrobiyal tedavinin verilmesi
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1 Cocuklarda rifampisin 2x10mg/kg (po), 2 giin, giinlik maksimum doz 600 mg, gebelerde 250 mg (im) tek doz,
eriskinlerde siprofloksasin 500 mg (po) tek doz

2 MenACWY-D (Menectra®) 9 — 23 ay: 12 saat arayla 2 doz; = 24 ay: Tek doz, MenACYW-CRM (Menveo®) 2 ay:
2,4, 6 ve 12 aylar olmak Uzere 4 doz; 3 — 6 ay: = 7 aylik olana kadar 8 haftalik araliklarla, 27 aylikken ek bir doz
ve en az 12 hafta sonra ve 1. yasindan sonra ek doz, 7 — 23 ay: 12 saat arayla 2 doz (ikinci doz bir yas sonrasi);
2 24 ay: Tek doz
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