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_ AFET DURUMLARINDA
KRONIK HASTALIGI OLAN KiSILERE YONELIK ONERILER

Uzun sureli tedavi gerektiren, kronik hastaliklar (hipertansiyon, diyabet, kalp hastaliklari, KOAH vb)
gibi hastaliklarimiz, karsilagilan zorlayici kosullar, beslenme sorunlari, kaygi, uyku sorunlari gibi
pek cok nedenle alevlenebilir ve bu hastaliklara bagl yeni saglik sorunlari ile karsilasabiliriz. Bu
hastaliklarin kontrol altinda tutulabilmesi icin asagdidaki 6nerilere dikkat edilmelidir;

Onemli ve acil saglik sorunlarina yol agabilecek bir hastaliginiz varsa (6rn. diyabet,
hipertansiyon veya diyaliz gerektiren bir durum) ve her zamanki ilaglariniza, yardimci
cihazlariniza veya oksijen destegine ulagsamiyorsaniz, mimkdn olan en kisa surede bir
saghk kurulusuna gitmeye calisin.! Temas ettiginiz saglik gorevlilerine hastaliginiz ve
uyguladiginiz tedavi ile ilgili bilgi verin.?

llaglarinizi miimkiinse her zaman yaninizda ve acil durum cantasinda bulundurun.?
06.02.2023 tarihinde yasanan depremlerden sonra alinan karar ile Afet bolgesinde
ikameti bulunan Genel Saglik Sigortasi kapsamindaki kisiler saglhk raporu
karsiliginda alinacak ilag ve siirekli kullanilan tibbi malzemeleri bir defaya mahsus
olarak Saglik Uygulama Tebligi kurali kapsaminda regetesiz olarak temin
edebileceklerdir.* 3

Sagliginizi yakindan takip etmeye calisin, herhangi bir belirtiniz olursa bunu énemseyin ve
bir saglik gorevlisi ile gérusun.

llaglarinizi  hekiminizin énerdigi sekilde kullanmaya devam edin, ilaglarinizi igmeyi
ertelemeyin ve doz atlamayin.

Hastaliginizi alevlendirebilecek yogun fiziksel hareketten kaginin.

Muamkuin ise tansiyonunuzu ve sekerinizi dlgtartin, kontrol altinda oldugundan emin olun.
Solunum vyollari ile ilgili bir hastaliginiz (KOAH, astim vb) var ise tozlu veya kirli hava
kosullarindan kaginmaya galisin.

instlin ilaclar kullanmakta iseniz, insilininizin ne kadar siire hangi sicaklikta kaldigini tespit
etmeye c¢aligin ve kullanilabilir durumda olup olmadigini bir saglik gorevlisine danigin. Yara
olusmamasi igin ayaklarinizi dizenli olarak kontrol edin.

Tuzsuz veya 6zellikli bir diyet uygulamanizi gerektiren bir hastaliginiz var ise uygun gidaya
erigiminiz ile ilgili gida sorumlularindan talepte bulunun.

Kemoterapi almakta iseniz enfeksiyon yoninden uyarici olabilecek belirtilere (Uslime,
titreme, ates, bogaz agrisi, adizda yeni ¢ikan yaralar, burun tikanikhgi, kusma vb) dikkat
edin.

Epilepsi hastasi iseniz nobeti tetikleyebilecek durumlardan uzak kalmaya caligin.
Yakininizda bulunan kigilere ve saglik gorevlilerine hastalginiz ile ilgili bilgi verin.

Demansi olan kisilerin 6zellikle yeni yerlesim alanlarinda tek basina kalmadigindan emin
olun.t

! https://www.cdc.gov/chronicdisease/about/manage/disaster.htm#print

2 https://www.paho.org/en/health-emergencies/earthquakes

3 https://www.teb.org.tr/news/10009/Afet-B%C3%B6lgesinde-Yap%C4%B1lacak-Uygulamalar-Hakk%C4%B1nda-SGK-
Duyurusu

Bu dokuman Dr. Kaan Aksu, Uzm. Dr. Ozge Yavuz Sari, Prof. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar tarafindan 12/02/2023 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:

Aksu K, Yavuz Sari O, Paksoy Erbaydar N. Cocuklarimizin Giiven icinde Olmasi ve Saghgi Onemli. HUTF Halk Saghgi AD Deprem Kaynakli Afetlere Yénelik

Toplum icin Bilgilendirme Serisi-2023/13. [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/Erisim:13.2.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
DEPREM KAYNAKLI AFETLERE YONELIK TOPLUM iGiN BiLGILENDIRME DiZiSi
(2023/13)

__ AFET DURUMLARINDA )
RUH SAGLIGINI KORUMAK iGN ALINABILECEK ONLEMLER

o Kayip ve yerinden edilme, karsilasilabilecek en stresli durumlar arasindadir. Stres, kaygi ve
yas gibi duygular herkeste farkli sekillerde ve farkli zamanlarda ortaya gikabilir.?#

Yasadiginiz bu stres asagidaki olumsuz belirtilere neden olabilir:4

» Korku, endise, ofke, hissizlik ve tzuntu duygulari,

« istah, enerji ve glnliik aktiviteleri yapabilme seviyelerindeki degisiklikler,

» Konsantrasyon kaybi ve karar vermede zorluk,

» Uykuya dalma gu¢ligu veya kabus gérme,

» Bas agrisi, mide agrisi, vicut agrilari veya deri dokuntuleri gibi fiziksel belirtiler,
* Kronik saglik sorunlarinda kétulesme olmasi.

Eger bu belirtileri haftada ust liste birka¢ glinden daha uzun siire yasiyorsaniz mutlaka
destek alabileceginiz bir saglik birimine bagvurun.*

e Eger altta yatan bir ruh saghg: sorununuz var ise tedavinizi planlandigi sekilde devam
ettirmeli, ortaya ¢ikan yeni sikayetlerinizi yakindan takip edin.*

o Kendi ihtiyaglarinizi ihmal etmeyin. Glinde en az 6-8 saat uyumaya ve duzenli beslenmeye
calisin.?

o Aile uyeleri, arkadaslar ve gevrenizdekilerle iletisim kurun. Diger insanlara destek ve
cesaret vermeye galisin.?

e Cocuklar afet durumlarindan ¢ok etkilenme egilimindedir. Onlarla konusun ve afetten sonra
duygulariyla bas etmelerine yardimci olun. Sorularini yasina uygun bilgilerle cevaplayin.
Olumsuz etkilenebilecegi gorintilere ve medya iceriklerine maruz kalmasina engel olun.
Kendi ruhsal sagliginiza gosterdiginiz 6zen ile onlara iyi 6rnek olmaya galigin.?#

o Sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelerden uzak durun?.

2https://www.paho.org/en/health-emergencies/earthquakes
4 https://emergency.cdc.gov/coping/pdf/Coping_with_Disaster_2.pdf
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