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DEPREM BOLGESINDE KEMIRGEN KONTROLU ICiN ONERILER

e Afet sonrasi genellikle kemirgen popiilasyonunda azalma olur ve kisa donemde kemirgen
kaynakli sorunlar genellikle yaygin degildir. Ancak bu durum bolgeden bolgeye degiskenlik
gosterebilir.

e Kemirgen popiilasyonlarinin kendilerine yeni bir yasam-beslenme alan1 bularak yeni
ekosistemlerini kurmast siirecinin genellikle 6-10 aylik bir siire alabilecegi belirtilmektedir.

e Kemirgen 1siriklari, idrar ve digkilariyla bulasan hastaliklar nemli riskler arasindadir. Ayrica
kemirgen idrar1 ve digkilart astim belirtilerini tetikleyebilir ve alerjik belirtilere de yol acabilir.

Kemirgen varhigina dair ipuclarina dikkat edilmelidir, bu ipuclar: asagidaki
bashklarda siralanabilir:

e (Canli ya da 6lii kemirgenlerin goriilmesi, tikirtilarinin ve kipirtilarinin fark edilmesi
(Kemirgenler genellikle gece hareket etme egilimdedirler)

e Kemirgen pislikleri, idrar kalintilarinin goriilmesi (kemirgen idrar1 U.V. lambalar ile
goriilebilmektedir, ayrica U.V. lambalar farkli izlerin tespitinde de yararli olabilir)

e Kemirgenlerin kullandiklar1 yollarda izler (Kemirgenler yuvalari ve yiyecek kaynaklar1 arasinda
tekrar tekrar ayni yollar1 kullandiklarindan buralarda izler birakirlar).

e Siirtiinme izleri (kemirgenin derisindeki yag ve kirden olusur ve genellikle gegtikleri yerlerin
yanindaki yiizeylerde gorulir).

e izler (kemirgenler nadiren olusturduklar: yiyecek arama yollarindan saparlar. Bu yollarda
biraktiklari izler onlarin varligina isaret eden bir kanit olusturabilir. Ayak izi birakabilirler ya da
bazi ylizeyleri kemirmeleri nedeniyle bu yiizeylerde izler birakabilirler)

e Kemirme izleri, yuvalar, oyuk ve tiinellerin varlig

Nelere dikkat edilmeli?

Agikta yiyecek birakilmamalidir. Yiyecekler kemirgenlerin kemiremeyecegi 6zellikte ve kapakl
kaplarda saklanmalidir.

Copler kapakli kaplarda saklanmali, sik sik ve diizenli araliklarla toplanmalidir.

Ozellikle barinma alanlarinda icerde ve disarda agikta evcil hayvan mamasi birakilmamalidir.
Bulagiklar yemekten hemen sonra yikanmalidir.

Yemek ve yiyecek artiklar1 agiga dokiilmemeli agikta birakilmamalidir.

Ozellikle gida depolanan alanlarda ve yemek pisirme alanlarinda dnlemler daha kritiktir.

Barinma alaninin ¢evresinde depolanacak malzemeler yerden en az 30 cm yiiksekte olacak sekilde ve
barinma alanina olabilen en uzak mesafede depolanmalidir.

Barinma alaninda igerde ve disarda bos konserve kutulari veya i¢inde yiyecek artiklari bulunan kaplar
acikta birakilmamali, kapakli ¢6p kutularina atilmalidir.

Cevrede su birikintisine yol acabilecek malzemeler (metal icecek kutulari, bos kaplar, eski araba
lastikleri vb) bulundurulmamalidir.

Barinma alaninda ¢im ya da ¢ali mevcutsa ¢imleri kisa tutulmali, kemirgenlere koruma ve koruma
saglayabilecek calilar temizlenmelidir.

Barinma alanlart ile temas eden agag dallar1 veya ¢alilar1 budanmalidir.

Kemirgenler 50 kurus biiytikliigiindeki deliklerden, baz: tiirleri ise daha kiigiik deliklerden gegebilirler.
Bu nedenle ¢adir/konteyner gibi yerlerde kemirgenlerin igeriye girebilecegi delik ya da bosluga izin
verilmemelidir, ¢cadir/konteynerlerin kapilar1 agik birakilmamalidir. Barinma alaninin i¢indeki ve
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disindaki tiim kiigiik ve biiytik delikler kapatilmalidir. Bu amagla uygun yerlerde uygun malzemeler
kullanilabilir (Cimento harglar, en az 0.5 cm ya da daha diisiik ¢apli, sik orgiilii metal orgiiler, tel
1zgaralar, ¢elik yiinler, dolgu macunlari, kopiikler vb. ).

Kemirgen aktivitesi olan alanlarda bulunan kemirgen pislikleri, idrar kalintilar1 ve yuvalari
temizlenmelidir. Temizleme sirasinda toz olusturmamaya dikkat edilmelidir.

Su depolar1 ve su borularinin kemirgenlerden korunmasi da énemlidir. Depo kapaklar1 kapali tutulmali,
depolarda havalandirma bacalar1 var ise bu bacalar kemirgenlerin giremeyecegi sekilde yapilmis olmali,
hasar goriip gormedigi kontrol edilmelidir. Su sebekesi ya da su dagitan borularin biitiinliigiiniin
bozulup bozulmadig: aralikli olarak kontrol edilmelidir.

Kontamine yizeylerin temizlenmesi

Kemirgen idrarmin, digkisinin ya da kirlenmis ylizeylerin temizlenecegi alanlar dnce dezenfekte
edilmeli, sonra temizlenmelidir. Dezenfeksiyon i¢in uygun dezenfektanlar ya da 1’e 10 oraninda
sulandirilmis ev tipi ¢gamasir suyu kullanilabilir. Dezenfektan ya da klor soliisyonu temizlenecek alana,
alan tamamen 1slanana kadar piiskiirtiilmeli ve 15 dakika beklenmeli sonra temizlik yapilmalidir.
Temizlik sirasinda ya da 6lii kemirgenlere, tuzaklara veya kemirgen pisliklerine dokunulmasi
gerekiyorsa mutlaka kisisel koyucu malzeme kullanilmalidir (Eldiven, gozliik vb).

Idrar ve diskilar1 temizlemek i¢in kagit havlu vb tiirde bir malzeme kullanilmali, bu malzeme ile silinen
idrar ve alinan digkilar barinma yerinin i¢inde tutulmamali, disaridaki kapali bir ¢6p kutusuna
atilmalidir. Kemirgen diskisi ve idrar1 temizlendikten sonra kontamine olmus olabilecek nesneler
dezenfekte edilmelidir.

1’e 10’1luk klor soliisyonu iilkemiz sartlarinda, Tiirkiye’de satisa sunulan ev tipi camagir
sulari(parfiimsiiz, yogunlastiritlmamus, kir sokiicii vb ek katki maddesi olmayan) kullanilarak 9 bardak
suya 1 bardak! camasir suyu eklenerek elde edilebilir.

Ol kemirgenler

Kemirgenler i¢in kapan vb kulland1 ise kapanlar duizenli olarak kontrol edilmelidir.

Gerek kapanlarda gerekse de herhangi bir alanda bulunan 6li kemirgenlere 1°¢ 10°luk klor soliisyonu
puskiirtiilmelidir. Eldiven giyilerek 6lii kemirgen bir posete konmali, poset baglanmali, sonra bu poset
ikinci bir plastik torbaya konmali, kapatilmali ve hemen en yakin kapakli ¢op kutusuna
(cadir/konteyner/ev disinda bulunan) atilmalidir. Olanak varsa kemirgen oliileri gomiilmelidir, bu
amagla 60-90 cm derinliginde bir ¢ukur agilmali, gomiilecek alanin su kaynaklarimi kirletmeyecek
bolgeler olmasina dikkat edilmelidir.

Daha sonra eldiven ¢ikarilmadan eller sabun ve suyla yikanmali ya da eldiven ¢ikarilmadan 6nce
tizerine 1’e 10’luk camasir suyu(ya da dezenfektanlar) piiskiirtiilmelidir. Eldivenler ¢ikartildiktan sonra
eller su ve sabunla iyice yikanmalidir.

Kapanlar yeniden kullanilacaksa bir dezenfektan veya 1’e 10’luk klor ¢6zeltisine batirip yikanmali ve
ardindan iyice durulanarak dekontamine edilmelidir.

Kemirgen yakalandiktan sonra en az 1 hafta kapan kullanimina devam edilmesi 6nerilmektedir.
Kullanilacak kapan, tuzak ya da yakalama yontemlerinin se¢iminin de 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Bazi1 yontemler(6rnegin tutkal tuzaklar) geng kemirgenleri yakalayabilmekte lireyen yetiskinleri
yakalayamamaktadir.

! Saha sartlarinda karton bardaklar kullanilabilir.
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Uzun sure kullamlmayan binalarda dikkat edilecek noktalar
Uzun siire kullanilmayan binalarda kemirgen sorunu artmis olabilir. Bu binalar yeniden kullanilmadan
once en az iki-ii¢ giin havalandirilmalidir.
Binada kemirgen izleri arastirilmali eger kemirgen varligina dair izler bulunursa bina iyice
temizlenmelidir.
Kemirgen varligina dair izler varsa;
e Bu izlerin bulundugu alanlar dezenfekte edilmeden temizlenmemeli ve siipiiriilmemelidir.
e Bu alanlar bir dezenfektan kullanarak ya da 1’e 10’luk ¢amasir suyu piiskiirtiilerek iyice
islatilmali ve sonrasinda 15 dakika beklenmelidir.
e Idrar ve pislikleri ¢ikarmak igin bir kdgit havlu ya da bez kullamilabilir. Kullanilan kagit havlu
ya da bez bina disinda kapakli bir ¢6p kutusuna atilmalidir.
e Tiim bu islemler sirasinda mutlaka eldiven kullanilmali, sonrasinda eldiven ¢ikartilmadan su ve
sabunla yikanmali ya da dezenfektan/1’e 10’luk ¢amasir suyu piiskiirtiilmeli, sonra eldivenler
cikarilarak eller su ve sabunla yikanmalidir.

Kemirgenlerin dogrudan ya da dolayl neden olabilecegi bashca hastahklar
Kemirgenlerle dogrudan bulasan ya da dolayli temas yoluyla kemirgenlerden insanlara yayilabilen farkl
cografyalarda goriilebilen ¢esitli hastaliklar bulunmaktadir. Bu hastaliklar arasinda énemli olan ve dikkat
edilmesi gereken baz1 hastaliklar asagida belirtilmistir:

Hantavirts

Lassa atesi

Leptospiroz

Fare 1s1r181 atesi

Salmonelloz

Epidemik tifus

Tularemi

Borreliyoz

Kutanoz leishmaniasis

Pire kaynakli (Murin) tifls

Hymenolepis diminuta

Lyme hastalig1

Veba

Calilik tiftisti

Kene kaynakli tekrarlayan ates
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