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AFETLERDE GIDA GUVENLIGI

AFAD, afeti su sekilde tanimlamigtir: “Afetler, toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya
kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji
veya insan kaynakli olaylardir. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonugtur.”(1). Toplumun
ekonomik durumu uzerindeki olumsuz etkileri ve toplum hayatinin surdurulebilirligine énemli bir
engel olusturmasi nedeniyle afetler toplumun diren¢ kapasitesinin asabilecek ciddi krizler
olusturma potansiyeline sahiptir (2).

Afet durumlarinda yeterli gida ve saglik hizmetlerine genellikle kolayca erisilemediginden,
yetersiz beslenme ve mikro besin eksiklikleri yaygin olarak gorulebilir. Afet dncesi donemde
beslenmesi yetersiz olan bireyler daha da savunmasizdir. Akut beslenme yetersizligi, bagisiklik
sistemini zayiflatabilir ve bu da 6limcul olabilecek hastaliklarin gelismesinde bireyi daha da
duyarl hale getirebilir (3).

Yeterli miktarda guvenilir ve besleyici gidaya erisim, yasamin surdurdlebilirligi ve sagligin
geligtirilmesi icin ¢ok onemlidir. Gida guvenligi, gida kaynakl hastaliklara neden olan biyolojik,
fiziksel ve kimyasal etkenleri dnleyecek sekilde gidanin islenmesi, hazirlanmasi, depolanmasi ve
son tlketiciye sunulmasini tanimlar. Gida glvenligini belirleyen Gg¢ temel unsur; erisim, uygunluk,
kullanim/yararlanma olarak siralanabilir. Afet durumlarinda bu U¢ unsur da afetin getirdigi
olumsuzluklardan etkilenmekte ve gida guvenligini tehlikeye sokmaktadir (4).

Afetler esnasindaki beslenme yodnetimi, afet turine ve afetin etki seviyesine goére farklilik
gOstermektedir. Afet esnasindaki ortam sartlari degisiklik goOsterebilir. Bu sebeple besin ve
beslenme gereksiniminin saglanmasi ve yonetilmesi igin dnerilen iki farkli midahale yaklasimi
bulunmaktadir. Bunlardan biri, afetlerden etkilenen Kkisilerin yeterli seviyede besin almasini
saglamaktir. Diger yaklasim ise toplumda yer alan dezavantajli bireylerin (bebekler ve ¢ocuklar,
gebeler, hastalar, yaslilar, engelliler gibi) enerji ve besin 6gesi ihtiyaclarinin afetin erken
donemlerinden itibaren saglanmasidir (5).

Saglikh gida tuketiminde 5 anahtar bulunmaktadir (6):
1) Temizlik (El Yikama)

e Yemek yapmaya baslamadan 6nce ve yemegin hazirigi esnasinda eller sik sik
yikanmalidir.

e Tuvalet sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.
e Yemek haziriginda kullanilan arag-geregler ve yemegin hazirlandigi tezgah
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temizlenip zararli mikroorganizmalardan arindiriimahdir.

2) Cig ve Pismis Gidalar Ayri Ayri Saklanmali

Et, tavuk, balik gibi ¢ig yiyeceklerin diger gidalar ile temasindan kaginiimalidir.

Bicak, kesim tahtasi gibi mutfak aletleri eger ¢ig yiyecekler icin kullanildiysa baska
yiyecekler icin kullanilmamalidir.

Tuketilmeye hazir olan gidalarin ¢ig gidalar ile temasinin engellenmesi i¢in uygun
kapall kaplarda saklanmalidir.

3) Yemekler Tam Olarak Pigirilmeli

Ozellikle et, tavuk, yumurta, balik gibi gidalar TAM olarak pigirilmelidir.

Corba ve sulu yemeklerin tamamen pistiginden emin olunana kadar kaynatiimalidir
(70°C). Bunun igin termometre kullanilabilir.

Et ve tavugun suyu kanli degil, berrak olmalidir.

4) Yiyecekler Dogru Isida Saklanmali

Pisirilmis gidalar oda isisinda 2 saatten uzun birakilmamalidir.

Tam pismis ve bozulabilir yiyecekler hemen buzdolabina konulmalidir (buzdolabinin
ici 5°C’den soguk olmalidir).

Pismis yemekler tabaga aktarilana kadar sicak tutulmalidir (60°C’nin Ustunde).
Gidalar buzdolabinda olsa bile ¢ok uzun stire saklanmamalidir.
Donmus urunler oda sicakhginda ¢ozduralmemelidir.

5) Temiz su ve temiz malzeme kullaniimali

Gidalarin hazirlanmasinda temiz su kullaniimali, ezik ve ¢urtk olmayan taze gidalar
secilmelidir.

Pastorize sut gibi guvenli hale getirilmig gidalar tercih edilmelidir.
Cig meyve ve sebzeler iyice yikanmalidir.
Son tuketim tarihi gegmis olan gidalar tuketilmemelidir.

Saglikli gida tiketiminde bu 5 anahtar akildan ¢ikarilmamali ve afet durumlarinda kosullarin daha
da zorlasmasindan 6turt gida givenligine her zamankinden daha fazla 6nem verilmelidir. Gida
guvenligine dikkat edilmediginde ortaya ¢ikabilecek gida kaynakh enfeksiyonlar afetzedelerin
saghgini riske atacak ve afet yonetimini daha da zorlastiracaktir.

KAYNAKLAR

1. Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri S6zlugu [Internet]. [cited 2023 Feb 8]. Available from:
https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu

2. Nekouie Moghadam M, Amiresmaieli M, Hassibi M, Doostan F, Khosravi S. Toward a Better Nutritional Aiding in
Disasters: Relying on Lessons Learned during the Bam Earthquake. Prehosp Disaster Med. 2017 Aug;32(4):382—

6.

3. Malnutrition: Emergencies and disasters [Internet]. [cited 2023 Feb 8]. Available from: https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/malnutrition-emergencies-and-disasters

Bu dokiiman Dr. Murat Ozbek ve Dog. Dr. Tiilay Bagci Bosi tarafindan 11.02.2023 tarihinde hazirlanmstir.

Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Ozbek M., Bagci Bosi T. Afetlerde Toplu Yasam Alanlarinda Gida Giivenliginin Saglanmasi. HUTF Halk Saghgi AD. AD Deprem Kaynakli Afetlere Yénelik Toplum

icin Bilgilendirme Serisi-2023/7.
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim: 11.02.2023



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI DEPREM
KAYNAKLI AFETLERE YONELIK TOPLUM iGiN BILGILENDIRME Dizisi (2023/7)

. T.C. Milli Egitim Bakanhgi. Gida Teknolojisi - Gida Glivenligi ve Standartlar [Internet]. Ankara; 2017 [cited 2023
Feb 11]. 32-33 p. Available from:
https://lwww.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjR_eKG7139AhWeVfEDHX
MCAEO0QFnoECDQQAQ&uUrl=http%3A%2F%2Fmeslek.eba.gov.tr%2Fmoduller%2FGida%2520Guvenligi%2520V
e%2520Standartlar.pdf&usg=A0OvVaw20YEigOvhOjN9UsQObgF3b

. Handbook sphere SI. Sphere Standards Interactive Handbook - Companion
standards(MERS,MISMA,CPMS,CAMP,HIS,LEGS,INEE) [Internet]. [cited 2023 Feb 8]. Available from:
https://handbook.spherestandards.org/

. Five keys to safer food manual [Internet]. [cited 2023 Feb 11]. Available from: https://www.who.int/publications-
detail-redirect/9789241594639

Bu dokiiman Dr. Murat Ozbek ve Dog. Dr. Tiilay Bagci Bosi tarafindan 11.02.2023 tarihinde hazirlanmstir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Ozbek M., Bagci Bosi T. Afetlerde Toplu Yasam Alanlarinda Gida Giivenliginin Saglanmasi. HUTF Halk Saghgi AD. AD Deprem Kaynakli Afetlere Yénelik Toplum
icin Bilgilendirme Serisi-2023/7.
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim: 11.02.2023



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

