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AFETLERDE DERi ENFEKSIYONLARI

Depremde geligsen yaralarda enfeksiyon riskini artiran durumlar
- Yara bakiminin yapilmamasi/ge¢ yapilmasi
- Debridmanin yetersiz /ge¢ yapilmasi
- Yaranin erken kapatiimasi
- Doku kaybi
- Cevresel mikroorganizmalarla kontaminasyon
- Yabanci cisim varhgi
- Cerrahi malzemelerin yeterli sterilizasyonunun saglanamamasi
- Yaray! temizlemede kullanilan kontamine sular

Etkenler
Genellikle polimikrobiyal
- Acinetobacter baumannii
- Escherichia coli
- Pseudomonas aeruginosa
- Enterobacter cloacae
- Aeromonas spp.
- Clostridium tetani/ anaerobik etkenler
- Staphylococcus aureus
- Streptococus pyogenes
- Leptospirozis (kemirgen idrari ile kontamine su, yiyecek ve toprakla temas)
- Skabies, deri sarbonu (toplu yasam alanlari, yakin temas)
- Mukormikoz, atipik mikobakteriler (ilk antibakteriyel tedaviye yanit vermeyen
kalici veya ilerleyici bir enfeksiyon varsa)

Korunma ve 6nlem
- Barimnaklarin uygun sekilde yerlestiriimesi
- Yeterli sanitasyon
- Kisisel hijyen olanaklarinin saglanmasi
- Temiz su ve yeterli gida destegi
- Asillama galigmalari
- Vektor kontrolu
- Saglik egitimi
- Cerrahi malzemelerin yeterli sterilizasyonunun saglanmasi
- Uygun yara bakiminin yapiimasi

Yaralarin degerlendirilmesi ve yara bakimi
- Yara bakimi en kisa surede yapilmall.
*Yaranin yikanmasi izotonik, distile su, kaynatiimis sogutulmus su, steril su ile yapiimali.
* Dere, gl sulari kontaminasyon riski nedeni ile kullaniimamali.
- Yaranin kontaminasyon derecesi, yabanci cisim varligi, debridman gerekliligi
degerlendiriimeli.
- Yaranin bulundugu bdlgedeki kemik, yumugsak doku, ndrovaskuler dokularin hasari
degerlendiriimeli.
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- Mudahale etmekte gecikilen yaralar (6 saati gecen) erkenden dikis atilarak
kapatiimamal.

- Tetanozdan korunmak igin, yaralilar degerlendirilerek, mimkdn olan en kisa surede
profilaksi agisindan degerlendiriimeli (Bkz. Tetanoz)

Tedavi
- Acik kiriklarda, kirli yaralarda ve belirgin infeksiyon bulgulari var ise:
o Ampisilin-sulbaktam (4 x 1,5 gr/giin, iV), 7 giin
o Amoksisilin-klavunat tb (2 x 1 gr/gln, oral), 7 giin
- Penisilin alerjisi varliginda:
o Klindamisin 4x300mg(po) + trimetoprim-sulfametoksazol forte 2x2 tb(po)
o Doksisiklin 2x100mg(po) + metronidazol 3x500mg(po) ya da klindamisin 3x300-
400mg(po)
- Gebe ve penisilin alerjisi olanlarda klindamisin tercih edilmeli, azitromisin 1x500mg(po),
klaritromisin 2x500mg(po)
- Cocuklarda:
o Amoksisiklin-klavulanat (45-100mg/kg/gun, 2-3 doza bolunerek)
o Alternatif tedaviler:
» Doksisiklin (>8 yas icin, 2-4mg/kg/guin, 2 doza bdéllinerek)
= Sefuroksim (10mg/kg/gin, 2 doza boélinerek) + metronidazol (30
mg/kg/gun, 3 doza bollnerek)
»  Sefuroksim sodyum 75-150 mg/kg/guin, 3 doza bélunerek, intravendz
o Penisilin alerjisinde:
» Klaritromisin (15mg/kg/gtin, 2 doza bélinerek)
= Azitromisin (10mg/kg/gun, tek dozda)

- Takibi sirasinda yara degerlendiriimeli, kiltir sonucuna gore/gerekli goérilmesi halinde
tedavi gdozden gegirilmeli.

- Nekrotizan yumusak doku enfeksiyonlarinda radikal debridman geciktiriimemeli.

- Deri butunlagunin bozulmadigi yaralanmalarda antimikrobiyal kullanimi énerilmez.

Skabiyez
- Etkeni Sarcoptes scabiei var hominis
Onlemler

- Insandan insana yakin temasla

- Hasta ve yakin temasllari (6 hafta igcindeki deri temasi) semptom olmasa bile es
zamanl tedavi edilmeli.

- Tedavi baglandiktan sonra takip eden 3 gun iginde kullanilan kiyafetler ve yatak
takimlari da dahil kullanilan tim kiyafetler ve yatak takimlarinin sicak yikama (en az
60°C) ve kurulama ya da en az 72 saat hava almayacak ve insan temas etmeyecek
sekilde bekletilmeli.

Bu dokuman Uzm. Dr. Hanife Uzar ve Prof. Dr. Banu Cakir tarafindan 10/02/2023 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Uzar H, Cakir B. Afetlerde Deri Enfeksiyonlari. HUTF Halk Sagligi AD Deprem Kaynakli Afetlere Yénelik Toplum icin Bilgilendirme Serisi-2023/10
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/Erigim:13.02.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
DEPREM KAYNAKLI AFETLERE YONELIK TOPLUM iGiN BiLGILENDIRME DiZiSi
(2023/10)

Tani

- Infestasyondan kasintinin baglamasina dek gegen siire 2-6 hafta arasidir. Tinel,
vezikuller, polimorfik cilt dokuntisu

- Tuneller ozellikle parmak arasi, bilek, dirsek, el, ayak, aksilla, penis, kalca ve
skrotumda, bebeklerde ise 6zellikle avuglarda ve tabanlarda

Tedavi

- %5 permetrin krem/losyon oncelikli tercih. Cocuk (2 yas Uzeri) ve gebelerde dahi
kullanilabilir. Haftada bir kez, ila¢ enseden itibaren asagi dogru tim vicuda suralur,
10 saat bekletilir ve sonra banyo yapilir. Toplamda 4 hafta.

- 12 yas Uzeri igin 30 ml, 6- 12 yas arasi i¢in 15 ml, 1-5 yas arasi i¢in 7,5 ml, 2 ay-1
yas arasi igin 3,75 ml tek seferde uygulanmasi gereken miktardir.

- ik 2 ayi iginde olan bebek hastalar igin baum de peru 6 gr, talc 7 gr, vazelin 30 gr,
lanolin 30 gr formllasyonu uygulanabilir. Bebek yikanir sonra ilaci surdlir, 4 saat
sonra yeniden yikanir, bu uygulama 3 gun Ust Uste yapilir. Bir hafta arayla totalde 4
uygulama olarak uygulanir.

Pedikiilozis

- Bas, govde, kasik olarak ug alt tipe ayriimaktadir.
- Iclerinde en sik gorulen pedikulozis kapitistir.

Onlemler

Onlemede saglik egitimi, cevre ve yasam kosullarinin iyilestirimesi dnemli

- Govde ve kaslik bitlenmesi tedavisinde camasirlarin sik yikanmasi (haftada en az 2 kez)
Elbiselere insektisit uygulanmasi

Permetrinli kene kovucularla ilaglanmisg giysilerin giyilmesi

Tani

- Gozle erigkin ve larva (sirke) formlari gorulebilmekte
- Siddetli kaginti, kasintiya ek olarak sekonder enfeksiyon ve lenfadenopatiler

Tedavi

- Bas biti tedavisinde %1 permetrin sampuan, 7-10 gun sonra tekrar
- Mekanik temizlik ve i1slak tarama
o 3-4 gunde bir 6zel tarakla, en az 2 hafta boyunca
- Bol su ve sirke kullanimi tedaviye yardimci
- Pedikllozis pubis tedavisinde %5 permetrin daha etkili

Kaynaklar

1- Caglar Y. Afetlerde deri enfeksiyonlari. Koése $, editor. Afetler ve Enfeksiyonlar. 1. Baski. Ankara: Turkiye Klinikleri; 2021. p.70-4.

2- Goéniilal M. Afetlerde uyuz ve ektoparaziter enfestasyonlar. Kése $, editor. Afetler ve Enfeksiyonlar. 1. Baski. Ankara: Turkiye
Klinikleri; 2021. p.75-8.

3- [internet]https://www.klimik.org.tr/2023/02/08/deprem-sonrasi-infeksiyon-hastaliklarinin-onlenmesi-ve-yonetimi/ Erisim:11.02.2023

4- [internet]https://www.uptodate.com/contents/scabies-management Erigim:11.02.2023

Bu dokuman Uzm. Dr. Hanife Uzar ve Prof. Dr. Banu Cakir tarafindan 10/02/2023 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Uzar H, Cakir B. Afetlerde Deri Enfeksiyonlari. HUTF Halk Sagligi AD Deprem Kaynakli Afetlere Yénelik Toplum icin Bilgilendirme Serisi-2023/10
[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/Erigim:13.02.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.klimik.org.tr/2023/02/08/deprem-sonrasi-infeksiyon-hastaliklarinin-onlenmesi-ve-yonetimi/
https://www.uptodate.com/contents/scabies-management

