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AFET VE ACIiL DURUMLARDA BEBEK VE COCUK BESLENMESI
“lyi niyet ile yaptigimiz yardimlar afetzedelere zarar vermemelidir.”

Acil ve afet durumlarinda ANNE SUTU ile beslenme en temel ve guivenilir beslenme seklidir. 47.
Dunya Saglik Asamblesi (DSA) uye Ulkelere “Acil yardim operasyonlarinin planlama, uygulama
ve desteklenmesinde BEBEKLERIN ANNE SUTUYLE BESLENMESININ KORUNMASI,
OZENDIRILMESI ve DESTEKLENMESINDE” azami dikkatin gdsterilmesini tavsiye etmistir.

Bebek ve cocuklar afet durumlarinda ciddi hastaliklara kargi 6zellikle incinebilir gruplardir,
beslenmeleri gok dikkatli yapiimahdir. Ozellikle ishal ve benzeri hastaliklar ve de enfeksiyon
hastaliklarindan korumak i¢in anne sutiyle beslenme ¢ok 6énemlidir. Afet ve acil durumlarinda
emzirme hem anne hem de bebedin givende olmasini sagladigi i¢in en yliksek dneme sahiptir.
Her afet farkhdir. Deprem gibi dogal afetler pek c¢ok olanaksizliklari beraberinde getirir;
depremzedelere ulasma, saglikh suyun saglanamamasi, elektrik saglamada guclikler ve
yardimlarin gecikmesi gibi. Ancak tim afetlerin ortak noktasi gunlik hayatin bozulmasi, yasam
icin gerekli servislerin ¢ok zarar gormesi veya tamamen yok olmasi gibi durumlari beraberinde
getirmesidir. Acil durum kuguk, blytk, uzun veya kisa olsa da ailelerin en blyuk endisesi bebek
ve ¢ocuklarinin hayatta kalmasidir. Bu durumlarda bebek ve ¢ocuklarin biberon ve formulalar ile
beslenmeleri yetersiz hijyen hazirlama kosullarindan dolayi ¢ok yiksek riske sahiptir. Acil ve afet
durumlarinda; bebek ve cocuklar icin anne sutlyle beslenme-emzirilme surdurulebilir gida
guvenligi ve glvencesi olan tek faktérdur.

Anne sutlyle besleme-emzirme, anne ve bebegin sagligini korumada en énemli etkendir.
* Anne sutu yagsamin ilk 6 ayinda bebegin tum besin ihtiyaglarini kargilar.

+ Daha oOnceki aylarda bebedin anne sutu almasi kesilmis olsa bile tekrar emziriimeye
baglanabilir.

+ Bebek 6 aylik oldugunda ek gidalar baglanabilir; ancak bebegin 2 yas ve ileriki donemlerde
anne sutuyle beslenmeye devam etmesi ¢ok onemlidir.

Acil Durumlarda Anne siiti ile ilgili yanhs inaniglar;

o Stres_siitii_keser. Asiri stres veya korkunun bir anlik sdtin kesilmesine neden
olabilmesine ragmen, bu tepkiler pek cok diger anksiyeteye neden olan fizyolojik
tepkimeler gibi gecicidir. Inancin aksine emzirme; stresi azaltan, anne ve bebegi
sakinlestiren ve sevgi bagini gelistiren hormonlar salinmasina neden olur. Emzirme devam
ettikce anne sutu salinmaya devam eder.

e Malndtrisyonlu Anne Emziremez: Malnutrisyonlu annenin beslenmesinin desteklenmesi
ile anne emzirmeye devam edebilir. Annenin beslenmesi desteklenerek bebegin anne sutu
almasi saglanir. Bebeklerin saglikli olmayan kosullarda formulalarla beslenmesi bebegin
emmesini azaltir, enfeksiyon risklerini artirir.

e Emzirme geri dénmez: Bebegin anne memesini konmasi ve emmeye baslamasi anne
sutd yapimini ve salimini gergeklestirir. Bazi durumlarda daha buUyudk c¢ocuklarin
emziriimesi de anne sutu yapimina ve salinmasina yardimci olur. Bu sure¢ uzun olabilir.
Bu dénemde anneye olabilecek en iyi destek verilmelidir.
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e Hasta bebegin siviya ihtiyaci vardir: ishal gibi durumlarda bile yeterli emzirilen bebek
anne sutunden ihtiyaci olan suyu almaktadir. Acil ve afet durumlarinda saglikli igme ve
kullanma suyuna ulagim olmamasi nedeniyle, sagliksiz suyun veya bu sularla hazirlanan
uranlerin temiz olamayan kaplarla bebege veya cocuga verilmesi hastaligin ciddiyetini
artirabilir.

e Acil durumlarda formulalar_gereklidir: Afetten etkilen bebek ve kiguk cocuklara anne
siti yerine hazir Griinlerin dnerilmesi cok RISKLIDIR. Cok titizlikle ele alinmali, olabilecek
problemler bilinmeli ve kontrol altina alinmahdir.

Formulalar;

Sinirh olarak ¢ok 6zel afet durumlarinda,

Afet suresince,

Saglik bakimi, saglikh su, isinma, yakit ve ishal tedavisinin olabildigi,

Afet sonrasi optimal anne sutiine geri donuUs igin plan ve programlarin oldugu

durumlarda kisitli olarak gozlem altinda sunulabilir.

o O O O

Anne_siitii_ neden 6énemli: Bebeklerin saglikli blUyume ve gelismelerinin saglanmasindaki en
onemli etkendir. Anne sutl bebede verilebilecek her tlrli Grinden Ustindur. Bebegin ihtiyacina
Ozeldir, yagsayan besindir. Anne sutu yerine gecgebilecek urun yoktur. Bebegin her emziriimesinde,
anne sutu icerigi degisime ugrar.

Yapay driinler: Emzirmenin onemini yok eder, yapay beslenme bebeklerde normal kosullarda
bile saglik problemlerine neden olabilir ki bu risk acil ve afetlerde daha da buylktur. Yapay
aranler pek ¢ok bilimsel ve karmasik yontemle dretilmis olsalar bile higbir zaman anne sutu ile
ayni olamaz. Anne sutu kopyalansa bile benzeyemezler ¢linki her annenin sutl bebeginin
ihtiyacina gore yapilir ve bebegin ihtiyacina gore surekli degisim gosterir.

Afetlerde Emzirmenin Desteklenmesi ve Devami igin;

Dogum sonrasi ilk bir saatte veya en kisa zamanda emzirmeyi baglanmali,
Anne-bebek ten temasi saglanmali,

Bebegin memeyi dogru tuttugundan emin olunmaili,

Bebek istedikge emziriimeli,

Bebek memeyi kendiliginden birakmali,

Bebek su dahi veriimeden 6 ay sadece anne sutlyle beslenmeli,

Bebek hastalandiginda emzirilme sayisi artiriimali,

Bebekler hastaliklari sonrasi buyumeyi yakalamalari igin daha sik emziriimeli,
Anne ve bebegin konforlu olabilecedi alanlar saglanmall,

Anne ve bebek kendilerine duygusal destek saglayan kisilerle birlikte olmaili,
Her turli emzik, biberon ve benzerinden kaginiimali,

Memeye herhangi bir krem suridlmemeli; sabun ve suyla temizlenmelidir.
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Anne sutl -Emzirme;
ishalli hastaliklardan,
Solunum sistemi hastaliklarindan
Uriner sistem enfeksiyonlarindan
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Kulak iltihaplarindan,
Seker hastaligindan,
Astim ve alerjiden korur.

Acil durumlarda “Emzirmenin korunmasi, 6zendiriimesi ve tesvik edilmesi” zordur. Bebek
beslenmesi icin “Fon yaratma” c¢adrilari annelerin emziremeyecegi imaji yaratan mesajlar
verebilir. Kalacak yeri olmayan acil durumlardaki kadinlarin emzirme ile ilgili zorluklarla
kargilasma riskleri yuksektir.

Annelerin sadece motivasyon mesajlarina degil, yardima ihtiyaclari vardir.

Dunya Saglik Asemlesi kararlarina gore; krizlerde Uluslararasi Mama Code’nun izlenmesi yapay
beslenmenin ve ticari istismarin en aza indirgenmesinde hayati 6nem tasimaktadir.

ONERILEN YONTEMLER;

* Anne sutu benzerleri, bebek mamalari, biberonlar, biberon emzikleri ve ticari bebek mamalari
kabul edilmemelidir.

+ Ihtiyag¢ oldugu durumda; beslenme programindan sorumlu organizasyonlar tarafindan titizlikle
incelenerek kabul edilmeli ve uygulanmalidir.

* Anne sutu kabulinde etiketlere dikkat edilmeli ve 6zel etiket tasimayan, herhangi bir sey
¢agristirmayan urunler kabul edilmelidir.

« Urlnlerin dagitimi vyetkili kigilerce yapilmali, en kisa zamanda annelerin emzirmeye
baglanmasi saglanmalidir.

* Anne sutu benzerleri genel dagitimin bir parcasi olmamalidir.

+ UrlGnler Mama Code’na uygun uriinler olmalidir.

Bazi durumlarda; 6ksuz c¢ocuk, ciddi malndtrisyonlu anne, emzirmeyi istememe veya anne
sutundn gegici kesilmesi gibi durumlarda; anne sutu bankalari, diger emziren anneler, sut nineler,
genel paketlenmis bebek formiilleri, yerel firma Uretimleri, gecici olarak kullanilmak zorunda
kalinabilir. Bu durumlarda tum kurallara uyularak emzirme tesvik edilerek bebek ve gocuklarin
beslenmesine devam edilir.

ANNENIN BESLENMESI DESTEKLENEREK BEBEKLERININ
EMZIRILMESINI SAGLAMAK HAYAT KURTARIR.
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