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SORU VE YANITLARLA ASBEST TEHLIKESI

ASBEST NEDIR?

Asbest, bir grup mineralin ortak adidir. Asbest toprak ve kayalarda bulunur ve madencilik
faaliyetleri ile ¢ikartilarak gesitli rinlerde kullanilir. Ticari adi amyanttir Endustriyel bir Grin
olarak bircok malzemede kullaniimaktadir. Asbestin bulundugu topraklar halk arasinda corak
toprak, celpek toprak, geren topragi, ak toprak, kaya yunu, hollik gibi adlarla anilmaktadir.

ASBEST NERELERDE KULLANILIR?

Asbest belirli bir ddbnem yaygin olarak kullaniimistir. Asbest lifleri i1stya dayaniklidir, esnektir,
bircok kimyasal maddeye dayaniklidir, elektrigi iletmezler bu nedenle uzun bir sire hem yalitim
hem de izolasyon malzemesi olarak yaygin bir sekilde kullaniimiglardir ve asbest “sihirli mineral”
olarak adlandinimistir. Sahip oldugu teknik 6zelliklerinin yani sira Gretim maliyetinin de dusuk
olmasi nedeniyle endustride genis bir kullanim alani bulunan asbest, ingaattan gemiye
otomobilden tekstile onlarca sektorde ¢ bine yakin ticari tGrlinde kullaniimigtir. En bilinen
kullanim alanlar ingaat sektorl uygulamalaridir. Bu sektorde asbestli gimento Urunleri cati,
duvar ve Is1 sistemlerinin izolasyonunda yaygin olarak kullaniimistir. Ayrica gemi, ugak, otomotiv
ve tekstil sektorlerindeki birgok Urindn (fren balatalari, atese dayanikli battaniye vb.) bilesimine
katiimistir. Bir donem sigara filtreleri Uretimine bile girdi olan asbest, glindelik hayatin birgcok
alaninda kullanilir hale gelmistir.'Bu yaygin kullanima karsilik yillar igerisinde sagdlk agisindan
olusturdugu tehlike fark edilmeye baslanmistir.

ASBEST TEHLIKELIi MiDiR?

Asbest kullanimi yayginlastikgca ortaya ¢ikan saglik sorunlari asbeste bakigi degistirmistir.
Ozellikle asbestin yaygin kullanildi§i gemi sektériinde calisanlarda ¢ok sayida saglik sorunu
ortaya ¢cikmasi ve giderek asbestin kansere neden oldugunun saptanmasi asbestin “sihirli” degil
“tehlikeli” oldugunu gostermistir. 1970’lerden itibaren basta kanser olmak Gzere birgok hastaligin
kOkenin asbest oldugunu gosteren arastirmalarin artmasi ile birlikte, asbest Uzerindeki “sihirli
mineral” ortisU yavas yavas kalkarak “katil toz” olarak anilmaya baslamistir. Bugun gelinen
noktada asbestin tim formlari Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi, Dinya Saglik Orgiiti
(DSO/WHO) ve Uluslararasi Calisma Orgiti (UCO/ ILO) tarafindan “kesin kanserojen” olarak
tanimlanmistir? ve 69 (lkede asbest kullanimina yasaklama getirilmigtir. 3 Ulkemizde de
kademeli bir gegisten sonra, 31.12.2010 tarihi itibariyle timdiyle yasaklanmistir.# Ayrica yapilan
duzenlemeler ile ¢alisanlarin asbest sokum, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma galismalarinda
asbestle temaslarinin énlenmesi ve bu temastan dodacak saglik risklerinden korunmasi igin

1 DEMIR, B. M., ERCAN, S., AKTAN, M., & OZTASKIN, H. (2018). Tiirkiye’nin Asbest Profili ve Asbest Giivenligi Sorunu. Jeoloji
Muhendisligi Dergisi, 42(2), 215-232

2 DEMIR, B. M., ERCAN, S., AKTAN, M., & OZTASKIN, H. (2018). Tiirkiye’nin Asbest Profili ve Asbest Giivenligi Sorunu. Jeoloji
Muhendisligi Dergisi, 42(2), 215-232

3 Current Asbestos Bans, IBAS. http://ibasecretariat.org/alpha ban list.php

4 DEMIR, B. M., ERCAN, S., AKTAN, M., & OZTASKIN, H. (2018). Tiirkiye’nin Asbest Profili ve Asbest Giivenligi Sorunu. Jeoloji
Muhendisligi Dergisi, 42(2), 215-232.
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onlemler belirlenmistir.®

Asbest akcigerde ve akciger zarinda kanser gelisimine sebep olabilir. Ayrica girtlak
kanserine ve kadinlarda yumurtalik kanserine neden olabilecegini gosteren galismalar da
bulunmaktadir. Asbest vicuda alindiktan sonra sagdlikla ilgili sorunlar ¢ok uzun bir zaman sonra
ortaya ¢cikmaktadir ve sonrasinda kétlye gidis baslamaktadir. Ortaya ¢ikan sorunlarin etkin bir
tedavisi de yoktur. Asbest kanser disinda solunum problemlerine, akciger zarinda sivi birikimine
ve kalinlasmaya neden olur.®

CEVREMDE ASBEST RiSKi VAR MI ?

e Asbestin kullanildigi islerde calisanlar asbestle karsilasabilir. Ozellikle asbest
madenlerinde, gemi yapimi ya da sokumu iglerinde ya da asbestin kullanildigi sektorlerde
calisanlar risk altindadir. Bu risk gruplarn asbest liflerini giysileriyle eve
tasiyabildiklerinden aileleri de risk altinda kalabilir.

e Asbest, kentsel doniisim calismalari sirasinda eski binalarin yikimi, atiklarin
tasinmasi ve ayrnistiriimasi ya da bertarafi sirasinda ve deprem sonrasi enkaz
kaldirma galismalarn sirasinda calisanlar agisindan ayrica 6nem tasimakta ve tehlike
olusturmaktadir.” Bunun yaninda 6nlem alinmaz ise bu ¢alismalar sirasinda gevreye
de asbest yayilabilir.

e Yapiminda asbest kullanilan binalarin onarim, bakim, gig¢lendirme, yenileme ve
yikim iglerinde de asbest riski olabilir. Bu islerde galisanlar asbestin zararlarina farkinda
olmadan maruz kalmaktadir. Asbest kullaniminin yasaklanmasindan once insa
edilmis olan binalarin yapiminda; cam, ahsap kapi, tas ve tuglalar disindaki hemen
her malzeme asbest icerme riski tasimaktadir. Bu binalarin onarim, bakim,
guclendirme, yenileme ve yikim iglerinin sadece o islerde ¢alisanlar i¢in degil bu islerden
sonra o evlerde yasayanlar igin de riskli olabilecedi unutulmamalidir. Bu nedenle eski
binalarda bakim onarim vb faaliyetlerde asbest yonunden dikkatli olunmal binada
asbest bulunup bulunmadigi degerlendirilmelidir. Ulkemizde bina ve konutlarda
asbest kullanim alanlari kesin bilinmemekle birlikte, ozellikle 1s1 yalitiminda, su
borularinda ve gatilarda cam yln( kullanildigr bilinmektedir. 8

e Turkiye'de asbest agisindan bir diger 6nemli sorun asbest iceren topraklarin uzun yillar
boyunca Ozellikle kirsal yerlesim alanlarinda kullanimidir. Bu topraklar evlerin
damlarinin izolasyonunda, kire¢ yerine siva ve badanada, duvarlarda, ara
sokaklara zemin malzemesi olarak, canak, ¢omlek yapilan malzemeye katki
maddesi olarak, ¢ocuk pudrasi, pekmez topragi olarak kullaniimistir. Asbestle
karismig topragin, ¢ati malzemesi, pudra ve siva materyali olarak kullaniimasi, yol ve
okul bahcgelerine serilmesi, icinde asbest bulunan tarlada tarim yapilmasi asbestle ilgili

5 Asbestli Calismalarda ve Saglik Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik. (2013). T.C. Resmi Gazete, 28539, 25 Ocak 2013.
6 HASUDER. 24 Temmuz 2022 tarihli Basin Bildirisi. TUM BAKANLIKLARI ASBEST KONUSUNDA HALK SAGLIGINA ONCELiK
VERMEYE VE BU YONDE AKTIF TUTUM ALMAYA CAGIRIYORUZ!
https://hasuder.org/Duyurular/Detay/basin-bildirileri/tum-bakanliklari-asbest-konusunda-halk-sagligina-oncelik-vermeye-
ve-bu-yonde-aktif-tutum-almaya-cagi/4f623066-5088-88a0-e232-3a0550c9f803

7Sandal A., Demir A. U., Yildiz A.N., “Asbest Maruz Kaliminin Saglk Etkileri”’ is Saghg ve Giivenligi Meslek Hastaliklari, Yildiz,
A.N., Sandal, A. (Ed.),Ankara,Hacettepe Universitesi Yayinlari,2020,877-887

& Uzmezoglu, B., & Ocaktan, M. E. (2017). Kentsel Déniisiim Siireci ve Insaat Yikim Isgilerinde Asbest Maruziyeti. Tlirkiye
Klinikleri. Tip Bilimleri Dergisi, 37(2), 90.
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hastaliklarin olusmasina sebep olmaktadir.®
DEPREM SONRASI ASBEST RiSKLERI NELERDIR ?

Deprem sonrasi hasar goren ve yikilan binalarin enkazlarinin kaldiriimasi sirasinda asbest
iceren yapi ve yalitim malzemelerinin toplanmasi, pargalanmasi ve bertaraf edilmesi ihtiyaci
dogacaktir. Bu isin cogu gegcici isciler, gonulliler ve asbestin tehlikelerinin farkinda olmayan ve
asbest iceren materyali tanimlayamayan yerel sakinler tarafindan Ustlenilebilir. Temizleme
islemlerinin bir sonucu olarak, yerel g¢evrede ve nihai bertaraf sahasina yakin yerlerde
yasayanlar igin tehlike olusturacak sekilde asbest igeren atik birikimi olabilir.

o Egitimli personel, malzemelerin tlrtnu, arz ettikleri tehlikeyi ve en givenli eylem bigimini
belirlemek igin asbest iceren malzemelerin olabilecegi sahalari incelemelidir.

e Asgari bir 6nlem olarak iscilere eldiven, gozluk, tek kullanimlik giysi veya yedek giysi
(gorevlilerin kirli giysileri eve goétirmemesi icin) ve tek kullanimhk toz maskeleri
saglanmahdir.

e Asbest iceren malzemelerle yapilan her turll islem minimumda tutulmaya calisiimahdir.
Asbestli yapilar mimkun oldugunca nazikge sokulmelidir. Bu tir malzemeleri tagimak,
kesmek veya parcalamak gerekirse, havadaki lif ve toz miktarini azaltmak igin bunlar
tamamen islak tutulmalidir. Ufalanan malzemelere 6zellikle dikkat edilmelidir.

o Asbest iceren malzemelerle kirlenmig yuzeyler islak yontemle temizlenmelidir. Toz
alinmamali, supurilmemeli veya ev tipi elektrikli stiipurge kullanilmamahdir, ¢cinki
bu yontemler asbest lif ve tozlarinin havaya karismasina neden olacaktir.

o Asbesticeren malzeme yiginlari, guvenli bir sekilde depolanana veya imha edilene kadar,
branda veya plastik tabakalarla ortalmelidir. Malzemeler tasinmadan once iyice
islatiimalidir. Asbest iceren atik malzeme guvenli bir sekilde bertaraf edilinceye kadar
sizdirmaz kaplarda saklanmaldir.

e Asbest iceren malzemeler uygun sekilde egitilmis personel tarafindan imha edilmelidir.
Asbest atiklari bertaraf edilmeden once diger atiklarla karistiriilmamalidir. Asbest iceren
malzemeler, asbest liflerinin salinmasini 6nleyecek sekilde tasarlanmalari kosuluyla,
dizenli depolama alanlarinda bertaraf edilebilir. Kesin cografi koordinatlar da dahil olmak
Uzere, asbest atiklarinin bertaraf edilmesi igin konumlarin bir kaydinin tutulmasi
saglanmahdir.

e Asbest atiklan yakilarak atiilmamalidir.1°!

Asbest insan vicuduna soluma, beslenme ve deri temasi gibi G¢ farkl yolla ulagsmaktadir, ancak
her maruz kalimin etkinligi farklihk géstermektedir. Yalitim amaciyla borularin izolasyonunda
kullanilan asbest lifleri, kullanilan sular ve beslenme yoluyla vicudumuza ulagabilmektedir. Bu
durumda bagirsak mukozasi liflerin tutulmasini ve disari atilmasini saglamaktadir. Bunun
yaninda asbest lifleri gbz, yara ve deriden bulagsmamaktadir. Maruz kalimin en etkili yolu
solumadir. Asbest lifleri etkilerini alveol ve akciger hava kanallari ile direkt olarak temas kurarak

% Atabey, E. (2014). Turkiye asbest haritasi (cevresel asbest maruziyeti-akciger kanseri-mezotelyoma). Tuberk Toraks, 63(3),
199-219.

1 Tirk Toraks Dernegi. Deprem Sonrasi Asbest Nedeniyle Gelisebilecek Tehlikeler Ve Temizlenmesinde Giivenli
Uygulamalar Bilgi Notu. https://toraks.org.tr/files/mf/site/2023/03/asbest-0189fdff.pdf

1 WHO. Asbestos - hazards and safe practices for clean up after earthquake. https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/chemical-safety/asbestos/asbestos-after-earthquake.pdf?sfvrsn=1e7e60d 2&download=true
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gostermektedirler. Bu temas sonucunda akciger dokularinda akut ve kronik iltihabi yanit
olusabilmektedir. Akciger zarinin kalinlagmasi, mezotelyoma, asbestosis ve akciger kanseri
asbest liflerinin solunmasi sonucu akcigerlerde meydana gelebilecek rahatsizliklardir.*?

e Toplum olarak “Asbestin Sagliga ve Cevreye olan Etkileri” konusunda bilgilenmeye ve
“Asbest Maruz kalimindan Korunma” konusunda da bilinglenmeye gereksinim vardir.

e s Saghg ve Giivenligi acisindan asbest ile calismalarda galisanlarin, ortamin, cevrenin
ve ortamda bulunan diger kisiler ve faktorlerin guvenliginin korunmasi énemlidir.

e Risklerin kavranabilmesi ve korunma tedbirlerinin uygulanabilmesi icin, toplumsal bir
egitim ve bilinglenme gereklidir.

e Kentsel donusum ve deprem sonrasi enkaz kaldirma ¢alismalarinda yetkili kurumlar
tarafindan hem calisan sagligi hem de cevre saghgr acisindan gerekli dénlemler
alinmalidir.

2 Giines, M., Giines, A., ilbeyli, N., Biilent, K. A. Y. A. (2017). Asbest maruziyeti ve etkileri. Tiirk Bilimsel Derlemeler
Dergisi, 10(1), 1-5.
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