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AFET DURUMLARINDA KADIN, UREME VE GEBE SAGLIGI HAKKINDA
DIKKAT EDILMESIi GEREKEN DURUMLAR

Cinsel saglik ve ureme saghgi afet durumlarinda da luks degil, her zamankinden daha 6nemlidir.
Ureme sagligi konusunda gerekli dnlemlerin alinmamasi kadinlarin yasamini tehdit eden birgok
olumsuz sonuca yol agar. Ureme sagligi hizmetleri etkin bir sekilde sunulmadiginda; istenmeyen
gebelikler, gtivenli olmayan dusukler (kirtaj), anne ve yenidogan dlumleri, travma, cinsel siddet,
yeti kayiplari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve diizensiz kanamalar karsilasilabilecek bu
olumsuzluklarin bazilardir.t2

Eger hamileyseniz;

e Saglik hizmetlerine erken ulasim acgisindan hamile oldugunuzu en yakin saglik
gorevlisine veya yasam alaninizdaki sorumlu kisiye haber verin.

e Afet durumlarinda erken dogum riski strese bagli olarak artmaktadir.

e Eger bir dnceki dogumunuz sezaryen ise dogumun planlanmasi igin bu konuda bilgi
vermeniz 6nemlidir.

e Sirt agrisi,10 dakikada bir gelen karin kramplari, vajinal akintinin renginde ve
kivaminda degisiklik, bebegin kasiklardan asagi dogru bastiriyormus gibi hissedilmesi
durumlari erken dogum icin uyari isaretleridir.®
Bu gibi belirtileriniz varsa durumunuzu acilen saglik personeline ya da yasam
alaninizdaki sorumlu kisiye bildirin.

e Yeterince temiz su icmeye, dinlenecek bir yere sahip olmaya ve guvenli yiyecekler
yemeye cgaligin.

Hamilelik, lohusalik sirasinda ve dogumdan sonraki bir yilda asagidaki acil uyari isaret ve
bulgularinin farkinda olun.

Bu tehlike isaretleri;

Gegmeyen veya zamanla koétulesen bas agrisi
Bas donmesi

Bayilma

Sara ndbeti gibi kasilmalar

Gormede bozukluk

El ve viicutta sisme

Nefes darligi

! Inter-agency Field Manual on Reproductive Health in Humanitarian Settings. Inter-agency Working Group on Reproductive
Health in Crises, 2010.

2 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/publications/information-sheet-sexual-and-reproductive-
health57c1626c-316c-46d7-ba3a-ce5f90cad5c5.pdf?sfvrsn=68f463e7_1&download=true

3 http://ww.getreadyforflu.org/new_pg_MODEarthquakes.htm
4 https://www.paho.org/en/health-emergencies/earthquakes
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Gogus agrisi

Carpinti

Mide bulantisi ve kusma

Siddetli karin agrisi

Bebegin anne karnindaki hareketlerinin durmasi veya yavasglamasi
Suyunun gelmesi

Bacak, el ve kollarda agri, kizariklik durumlari® seklinde siralanabilir.

Bu igaretler varsa durumunuzu acilen saglik personeline ya da yasam alaninizdaki
sorumlu kigiye bildirin.

Afet bolgesinde, dogum aninda eg@er bir saglik kurulusuna ulasamayacak durumda iseniz,
anne ve yenidogan saghgi icin dikkat edilmesi gerekenler:

Dogumdan 6nce, doguma yardimci olacak kisilerin veya gorevlilerin ellerini
yikadiklarindan ve eldiven kullandiklarindan emin olun.

Gobek kordonunu kesmek igin temiz bir alet kullanmak tetanoza karsi koruyucudur.
Dogumdan sonra bebegi temiz bir bezle kurulayin ve is1 kaybini 6nlemek igin giydirin
veya temiz bir battaniye ile sarin. Dogumdan sonra bebegin sicak tutulmasi ¢ok
onemlidir.

Bebek dodduktan sonra annesi yaninda ise annenin gogus kafesi Uzerine gelecek
sekilde bebek ve annenin ten tene temasini saglayin.

Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde mutlaka emzirin.

Yenidogan bebeklerin ilk agisi anne sutudir. Stres anlarinda sut gelisinde azalma olsa
da bebek emzirildikge sutlin yeniden gelmesi saglanacaktir. Bu nedenle anne stittyle
beslenen bebekler emziriimeye devam edilmelidir.

Bebegde bakim veren kisiler ellerini sik sik yikamalidir.®

Muimkiin olan en kisa zamanda anne ve bebegi bir saglhk kuruluguna goéturun.

5> https://www.cdc.gov/hearher/maternal-warning-signs/index.html#
6 https://cdn.iawg.rygn.io/documents/IAWG-MISP-DLM-EN-Unit-5.pdf?mtime=20200218174132&focal=none
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