HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILiM DALI

DEPREM KAYNAKLI AFETLERE YONELIK TOPLUM iCiN BILGILENDIRME DiZziSi

(2023/1)

COCUKLARIMIZIN GUVEN IGINDE OLMASI ve SAGLIGI ONEMLI

Yasadigimiz bu afette en fazla etkilenen yas grubu gocuklardir. Cocuklarin bedenleri daha kigukttr, vicut sivilar
daha azdir ve sivi kaybina daha hassastirlar. Vicut 1sisini kaybetme olasiliklari daha yuksektir. Cocuklarin,
yetigkinlerin bakimina ve korunmasina gereksinimleri vardir; kendilerini ifade edemeyebilirler. Cocuklarin temel
gereksinim olan barinma, given ve beslenmenin surdirtilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

v

v

Depremde evlerinden sadlam olarak ¢ikabilen ¢ocuklarin ailelerinin yaninda glven iginde barindiriimasi
gerekmektedir. Yasam ortaminin isisinin gocugun vicut isisini kaybetmesini dnleyecek sekilde olmalidir.
Bebeklik yas grubunda “anne sitline devam son derece énemlidir. Anne stlnidn besleyici olmasi, temiz
olmasi ve hastaliklara karsi koruyucu olmasi faydalari bilinmektedir. Daha blylk olan ¢ocuklarinizin
beslenmesi sirasinda afetten ilk birka¢ guinden sonra temel besin elemanlarinin saglanmasi, gocuklarin
bliyimesi ve hastaliklara karsi korunmasinda o6nemlidir. Yetkililere ¢ocuklarinizin gereksinimlerinizi
bildiriniz, saglikli besinleri ¢cocuklariniz icin mutlaka talep ediniz. Cocuklarinizin 6zel besin gereksinimi
varsa ilgili kurumlara mutlaka bildirim yapiniz. Cocugunuzun temiz su i¢tiginden emin olunuz.
Tuvalet aligkanh@ini henliz kazanmamis ¢ocuklarin bez bakimlarina iliskin gereksinimlerinizin karsilanmasi
icin yetkililerden ¢ocuk bezi talep ediniz.
Cocuklariniz bu olaydan ruhsal olarak etkilenmistir. Cocuklar duygularini kontrol edemezler, olaylari daha
az anlarlar ve deneyimleri yoktur. Cocuklar yasadiklar stresi farkl sekillerde belirtebilirler:
o ki yasindan kiigiik cocuklar, daha ¢ok aglayabilir, daha ¢ok kucak isteyebilir.
o Ug-alti yas arasi cocuklarin tuvalet aliskanligi bozulabilir, uyuyamayabilir, sizden ayrilma korkusu
yasayabilir.
o Okul dénemi ¢ocuklar, konusmamaya baslayabilir, icine kapanabilir. Baskalarindan edindikleri
yanis bilgilere inanabilirler.

Cocuklariniza daha ¢ok sevgi gosteriniz, onu kucaklayin ve yalniz birakmayin. Giiven duygusunun tekrar
yerlesmesini saglayin. Cocugunuz yasina uygun olarak ona yaninda oldugunuzu, kendisiyle konusmaya hazir
oldugunuzu hissettirin. Yasaminizin tekrar diizene girecegini ifade ediniz. Cocuklarinizin afet miidahalelerine
katiimasina asla izin vermeyiniz.

v"Ailesinin yaninda olmayan veya yalniz olarak bulunan cocuklarin gocuk koruma merkezlerine acilen
ulastiriimasi gerekmektedir. Afet durumlarinda yalniz olan ¢ocuklarin kot amaglar icin kullanilabilecegini
bilmekteyiz.
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