HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME Dizisi-14

1 EKiM ULUSLARARASI YASLILAR GUNU

Yaslilik insanlarin, takvim yasinin ilerlemesiyle birlikte, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan
ve zaman igerisinde kisinin degisen ¢evreye uyum saglama ¢abasi igerisinde oldugu bir donemdir. Yaslh
nifusun giderek artmasi, yaslilikla ilgili sorunlari da giindeme getirmektedir. Yaghlik Dinya Saglik Orgiiti
tarafindan 65 yas ve Uzeri olarak kabul edilir, Birlesmis Milletler tarafindan ise 60 yas kabul edilen
sinirdir.! Bu tanimlarin yas temelinde yapildigi, yashligin gok gesitli tanimlari oldugu da unutulmamaldir.

Gunumuzde dunya genelinde yaklasik 600 milyon kisi, 60 yas ve uzerindedir. Bu sayinin 2025
yihinda iki katina ¢ikacagi ve 2050 yilinda ise yaklasik iki milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.
Bu degisimin ¢gogunlukla da gelismekte olan lilkelerde gergeklesecegi diisiiniiimektedir.?

Tarkiye’de yash nufus, diger yas gruplarindaki nufusa gore daha yuksek bir hiz ile artis
gOstermektedir. Yapilan tahminlere gére yash nifusun toplam nlfus igindeki payl 2013 yilinda
%7,7 olarak tespit edilmistir. Bu degere iligkin 2023 yili i¢in yapilan tahmin %10,2, 2050 yil igin
%20,8 ve 2075 yili igin de %27,7'dir.3

Yaslihk doneminde farkh saglik sorunlari/hastaliklar gorilmektedir. Ancak, halk sagligi agisindan
KORUNABILIR, bir baska ifadeyle ONLENEBILIR risklerle miicadele yasamin uzun ve nitelikli
olmasi igin bir gerekliliktir. Glnimuzde adi gegen Onlenebilir risk faktérleri disme ve yaralanma,
bulasici olmayan hastaliklarin gelisiminde rol oynayan tatin kullanimi, sagliksiz beslenme,
bedensel etkinlik yapmama gibi davranigsal riskler, yoksulluk, sosyal yalnizlik ve dislanma, ruh
saghg! bozukluklari, yashlarin ihmal ve istismar edilmesi olarak kabul edilmektedir. Yaslilik
déneminde en sik gorulen suregen (kronik, uzun sureli) hastaliklar seker hastaligi, kalp ve damar
hastaliklari, kanser, siiregen solunum yolu hastaliklari ve ruh saghigi ile ilgili sorunlardir.

Yaslilarin bu denli gesitli ve sik gorilen sorunlari ile yasamin erken donemlerinde mucadeleye
baslamak uygun olur. Cocukluk ve genglik donemlerinde kazanilan olumlu saglk davranislari bu
hastaliklarla micadelede 6nemli bir adimdir. Ancak, farkli alanlarda ve sik duyulan saglik hizmeti
gereksiminin de her daim varhidinin saglanmasi da baskaca bir gerekliliktir. Bu yaklasimlarin
sureklilik icinde var edilmesinin yani sira, kimi 6zel gunlerde konuya dair farkindalhk da
saglanmalidir. Uluslararasi platformda her yil YASLILAR GUNU olarak kutlanan/anilan 1 EKiM’in
bu baglamda énemi bulunmaktadir. Her yil oldugu gibi bu yil da Uluslararasi Yaghlar Ginu
vesilesiyle, yaslilarin sorunlarina dikkat ¢ekilmeli, ¢ézim oOnerilerinin bagariyla uygulanmasi igin
yol ve yéntemler bulunmalidir. Bu yil (2014) diinyada kabul edilen konu HiCBIiR YASLI
BIREYIN DISARDA BIRAKILMADAN KURGULANAN SAGLIKLI BIR TOPLUM HEDEFI
olmustur. 5: % Bu amag dogrultusunda, her bir yashnin, toplumun saygin bireyleri olarak
yasamlarini surdurmeleri i¢in gereken butun onlemler alinmalidir.
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