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25 NiSAN DUNYA SITMA GUNU

Diinya Saglik Orgitii 2001 yilindan itibaren her yil 25 Nisan’i Diinya Sitma Gini olarak belirlemis olup
duzenlenen etkinliklerle sitma konusunda farkindaligin arttirilmasi amaglanmaktadir.! Ayrica Diinya Sitma
GUnu, sitmanin 6nlenmesi ve kontroliinde yapilan ilerlemelere vurgu yapmak ve bu ilerlemeleri
hizlandirmak icin bir firsat olarak degerlendirilmektedir.?

Diinya Sitma GUnd’nln 2015 yilindaki temasi “Gelecege Yatirim, Sitmaya Bozgun” olarak belirlenmistir.
Diinya Saglik Orgiitii bu tema cercevesinde sitmayi ortadan kaldirmak icin ¢agrida bulunmus, bu amagla
bazi hedefler belirlemistir. Bu hedeflerden birisi 2030 yilina kadar sitma vakalari ve ona bagli dlimlerin
%90 azaltilmasidir. Son 10 yilda 4 llke sitmanin goérilmedigine dair belgelendirilmistir. 2015 yilindaki
hedeflerle birlikte sitmanin gorilmedigi Glke sayisinin 35 ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.?

Sitma, enfekte sivrisineklerin 1sirmasi ile insanlara bulasan ve hayati tehdit eden bir hastaliktir.3 3,4 milyon
kisi, 106 Ulke ve bolgede sitma riski bulunan alanlarda yasamakta, diinya nifusunun yaklasik olarak yarisi
sitma gecirmesi agisindan risk altindadir. Cogu sitma vakasi ve buna bagli 6limler sahra alti Afrika’da
gerceklesmektedir. Bununla birlikte Asya, Latin Amerika, Orta Dogu ve Avrupa’nin bazi bélimleri de
etkilenmistir. 2014 yilinda 97 bolgede ve llkede devam eden sitma bulasi s6z konusudur. 2013 yilinda
sitma 198 milyon kiside klinik bulgu verdigi ve cogunlugunu Afrika’ll cocuklarin olusturdugu 584.000
kisinin yasamini kaybettigi tahmin edilmektedir.3*

Ulkemizde 2009 yilinda sadece 9 niiks olarak bildirilen sitma vakasi varken 2012 yilinda bu sayr 34’e
yukselmis, 2012 yilinda bildirilen 285 vakadan 251 ‘i yurt disindan tilkemize gelen kisilerde saptanmistir.”
Avrupa Birligine (ye (lkelerde de bildirilen sitma vakasi 5.161 olup vakalarin %99'u AB disindaki
Ulkelerden AB lilkelerine gelen kisilerde gorilmustar.

Bu bilgiler diinyada ve yakin cografyamizda sitmanin hala bir tehdit olarak stirdiigiinii géstermektedir. Bu
nedenle Ulkelerde yerli sitma vakasi gorilmese dahi diger llkelerdeki vakalar nedeniyle hastalikla
miucadele zorunlu hale gelmektedir. Bu miicadelenin basarili olabilmesi icin sitma hastaligini ve korunma
yollarinin tekrar hatirlanmasinda yarar vardir.

Sitma korunmasi ve yakalanildigi zaman tedavi edilmesi mimkin bir hastaliktir. Bu baglh olarak koruyucu
onlemler uygulandiginda sitmaya bagli hastalik yikinin azaldig gorilmektedir. 3
insanlarda sitmaya neden olan dért parazit tiiri vardir:3®

v Plasmodium falciparum

v Plasmodium vivax (ulkemizde en sik gérilen tiirQ)

v Plasmodium malariae

v Plasmodium ovale.
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Sitma hastaliginin bulasmasina neden olan sivrisinekler sig tatli su birikintileri, piring tarlalari gibi degisik
yerlerde c¢ogalmaktadir. Plasmodium vivax ve falciparum en sik gorilen, falciparum ayni zamanda en
oldurici olan tir olarak bilinmektedir.3

Sivrisinek isirigindan sonra sitmaya bagh ilk bulgu ortaya cikana kadar gecen siire 7 ile 30 giin (genellikle
10-15 glin) arasi degismektedir. Ancak sitmanin sik gorildigli bolgeye seyahat oncesi kemoproflaksi
alanlarda bulgularin aciga ¢cikmasi gecikebilir.3?

Akut baslangich olan sitma, atesli bir hastaliktir. ilk olarak ortaya ¢ikan belirtiler ates, bas agrisi, titreme,
kusma gibi belirtilerdir. Kisilerde 2-3 giinde bir olan ates ile birlikte goriilen titremeye neden olmaktadir.
24 saat iginde tedavi edilmedigi takdirde, P. Falciparum ile olusan sitma 6liime yol agabilen agir hastaliga
ilerleyebilir. Ciddi sitma, Karaciger yetmezligi, pihtilasma bozuklugu, ciddi anemi, metabolik asidoza bagli
solunum sikintisi, ensefalit, ¢oklu organ yetmezligi gibi bulgularin bir ya da daha fazlasina neden
olmaktadir. Sitmanin endemik oldugu bdlgelerde kisilerde gegirilen asemptomatik sitma sonucunda kismi
bagisiklik gelisebilir.>®

Erken tani ve tedavi hastaligi azaltir ve 6liimleri dnler. Ayrica sitma bulasmasini da azaltir.?

Sitma korunabilir bir hastaliktir. Vektor kontroli toplum diizeyinde sitma iletimini azaltmak igin ana
yoldur. Bu nedenle vektoérlere karsi etkili olarak miicadele edilmelidir. Sivrisineklerinin Greme alanlari olan
su birikintileri dizenlenmeli ya da yok edilmelidir.3®

Bireylerde sitma bulasinin 6nlenmesinde, sivrisinek isiriklarina karsi kisisel koruma uygulamalari
mevcuttur. Sivrisinek isiriklarini 6nlemek icin cilde siirtilen sivrisinek kovuculari kullanilabilir. Kapi ve
pencerelerin telle kapatilmasi, cibinlik kullanimi, yatilan odalar icin insektisit kullanimi gibi 6nlemler
alinabilir. Sitma icin endemik olan bdlgelere gecici olarak bulunacaklar icin kemoproflaksi verilir.3®

Bildirimi zorunlu bir hastalik olan sitma icin izolasyon ve dezenfeksiyon uygulamalari yoktur. Sitmanin sik
gorildugu bolgelere seyahat edenler gidip gelirken kontrol edilmeli, tedavi geciktirilmemelidir.®
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