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24 EYLUL
DUNYA OKUL SUTU GUNU

Her yil Eylal ayinin son Carsamba gunu olarak bilinen “Dunya Okul Sutd Gunu’ndn bu yil 15.°si
kutlanmaktadir.! Uluslararasi Gida ve Tarim Organizasyonu (FAQO) tarafindan 2000 yilinda?
baslatiimis olan bu etkinlikler her yil 25'den fazla Ulkede sirdirilmektedir.® Dinya Okul Suti
gini olan 24 Eylul nedeniyle 6zellikle Glkelerde OKUL SUTU PROGRAMLARI'nin gorinir
olmasi hedeflenmektedir. Turkiye de Okul Siitli Programi uygulayan Ulkelerden birisidir.*

Ulkemizde Okul Siutli Programi 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinin ikinci dénemi itibariyla
uygulanmaya baslanmistir. Okul Sutd Programinin amaci; ana sinifi dahil olmak tzere ilkokul
ogrencilerine sut icme aligkanligi kazandirmak, bu sayede yeterli ve dengeli beslenmelerine
katkida bulunarak saglkli biyiime ve gelismelerini desteklemektir.*

Bu etkinligin dizenlenmesi sirasinda dikkat edilmesi 6nerilen konular asagidadir:

1. Okul icinde, okul sagligini ilgilendiren butin bilegsenlerin katkisi ile etkinlikler
duzenlenebilir. (")rnegin, ogrencilerin, 6gretmenlerin, velilerin etkinliklerden beraberce
haberdar olmalari duyarliligin artmasi igin 6nemlidir.

2. Etkinlikler sirasinda sutun saglik agisindan yararlari gundeme getirilmelidir.

Her gun sut iciminin geregi Uzerinde durulmalidir.

4. Ogzellikle 6grenciler arasinda giiniin dnemine olan ilgiyi artirabilmek acisindan etkinliklerin
“eglenceli” olmasina 6zen gdsterilebilir.
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Okulda sut igimi uygulamasi ile temel olarak ileri yaslarda gorilme olasili§i olan kemik erimesi
riskini azaltmak ve okula kahvalti yapmadan ve/veya hicbir sey yemeden gelmis olan ¢ocuklarin
oglenden 6nce achgini dnlemek, okulda yaptigi ¢alismalarla ilgili konsantrasyonunu saglamak ve
artirmak amaglanmaktadir.> Bu sayede, 6zellikle sUt tliketiminin istenilenden ¢ok gerilerde oldugu
okul ¢agi ¢ocuklarinin sat tiketiminin artigina da katki saglanabilir. Tarkiye’'nin de i¢inde oldugu
pek cok llkede 2012 yil itibariyla sit tiketimi yilda kisi basina 50kg’in altindadir.®Yillik kisi
basina tuketilmesi 6nerilen miktar ortalama 80kg ve uzerinde olmalidir.

Olumlu davraniglarin erken yaslarda o6grenilmesi yasamin butund igin gereklidir, bu nedenle,
insan saghgina pek cok yarari olan sut tuketiminin okul ¢agindan itibaren desteklenmesi son
derece degerlidir. Bu 6nemli davranisi geligtirirken; saghgin bedenen, ruhen ve sosyal agidan
tam bir iyilik hali oldugunu temel alarak, sut tiketiminin 6ntinde olabilecek her turli fiziksel,
sosyokdulturel, ekonomik ve benzeri engellerin ortadan kaldiriimasi igin en Ust dizeyde cabaya
gereksinim vardir.
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