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MEVSiIM GECISLERiI/DEGISIMLERI ve SAGLIGIN KORUNMASI

Mevsim degisiklikleri hastaliklarin olusumunu ya da seyrini etkiler mi?

Yapilan ¢alismalar kimi hastaliklarin bazi mevsimlerde daha sik olduguna isaret etmektedir.! Bu durum bir
Olclide, insan saghgini etkileyen faktorler arasinda cevresel faktorlerin 6ne ¢ikan etkisine de vurgu yapma
gerekliligini ortaya koymaktadir. Mevsimsel degisiklikler ¢evresel faktorler arasinda sayilir, dogrudan ya da
dolayli olarak hastaliklari etkileyebilir. Isi, nem, ultraviyole radyasyon, flora (bir bélgede yasayan bitkilerin
tiimi) ve fauna (bir bolgede yasayan hayvanlarin tiimi) mevsimlerle birlikte degismekte ve bunun bir
sonucu olarak ¢esitli hastaliklarin gériilme sikhginda degisiklige neden olabilmektedir.?

Mevsim degisiklikleri/gegislerinde hastaliklarla ilgili gbzlenen bazi dalgalanmalar, 6rnegin; vyaz
mevsiminden yagish mevsime geciste kisinin degisen havaya uyumunun zor olmasi sonucunda
duyarliliginin artmasi ile aciklanabilir.?

Mevsimin 6zelliklerine gevresel kosullarin saglik agisindan yetersizligi de hastaliklarin sikhiginda mevsimsel
farkhliklari yaratabilir. Bu gibi durumlarin mevsim 6zelliginden daha c¢ok mevsime 6zel 6nlemlerin
yeterince alinmamasindan kaynaklandigi belirtiimektedir. Ornegin; havanin ¢ok sicak oldugu yaz
mevsiminde su, kanalizasyon, vb. agilardan yeterli dnlemler alinmadiginda, ishalli hastaliklarin artabildigi
gérilmektedir.?

Mevsim degislikleri ve hastaliklara iliskin hangi giincel bilimsel kanit(lar) vardir?

1. Mevsimsel degisimle iliskili olarak hastaliklarin tasinmasina neden olan vektorlerdeki mevsimsel
artis, tifo, ishal gibi hastaliklarin artisina neden olmaktadir.* influenza adi verilen bir viriis (mikrop)
cesidinin mevsimsel grip, kisin artis yaparak yillik salginlara (epidemilere) neden olur. Grip tiim yas
gruplarini etkilemesine ragmen, ozellikle risk grubundaki kisilerde ciddi hastalik ve 6lime neden
olabilir. Ornegin, iki yasindan kiiciik cocuklar, 65 yas ve izeri yaslilar, gebe kadinlar, kalp, akciger,
karaciger, bobrek, metabolik hastaliklar gibi kronik (sliregen) hastaligi olan ve bagisiklik sistemi
zayiflamis kisiler arasinda grip nedeniyle olusan komplikasyon riski yiiksektir.> Mevsimsel grip
kolaylikla bulasip 06zellikle okul, bakimevi, isyeri gibi toplu yasanilan/bulunulan kalabalik
ortamlarda kolaylikla yayilabilir. Basit bir 6rnekle; kisi okslirdiiglinde enfekte damlaciklar havaya
gecer ve baska bir kisi bu damlaciklari soluyarak enfekte olabilir. Virlis (mikrop) ayrica bulas olmus
eller araciligi ile de yayilabilir. Bulasmayi 6nlemek icin kisiler 6ksurirken agizlarini ve burunlari
kapatmali ve ellerini sik¢ca yikamalidirlar.'?

1 Kumari R, et al. Morbidity profile and seasonal variation of diseases in a primary health center in Kanpur district: a tool for the health
planners. J Family Med Prim Care 2012 Jul-Dec; 1(2): 86-91. [Internet]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3893962/?report=printable. Erisim:12.3.2015.

2 Selection of infectious diseases for inclusion in the report, starting with the diseases with the strongest evidence for interannual variability
and link between climatic factors and disease outbreaks. [Internet]
http://www.who.int/globalchange/publications/oeh0401/en/index9.html. Erisim:14.3.2015.

3 Influenza (Seasonal). [Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/. Erisim:14.3.2015.
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2. Hastaligi onlemek, hastalik nedeniyle olusabilecek ciddi sorunlari engellemek icin kisilerin
asilanmasi onerilmektedir. Asilama, bireyde bagisiklik diizeyini istenilen seviyeye getirmek anlami
tasiyan bagisiklamayi saglamak icin yapilan bir uygulama islemidir.# Asi, ozellikle ciddi grip
komplikasyonlar icin yiksek risk grubundakiler ve bu kisilere bakim veren ya da beraber yasayanlar
icin ®dnemlidir. Diinya Saghk Orgiitii, gebe kadinlar (gebeligin herhangi bir doneminde), 6 ay-5 yas
arasi c¢ocuklar, 65 yas ve lizeri kisiler, kronik hastaligi olanlar ve saglik ¢alisanlar igin yillik
asilamayi 6nermektedir.3

a. Asilanmis olmalarina ragmen kisi(ler) yine de grip olabilir. Bu durum, virlise (mikroba) asi
olmadan kisa bir siire dnce ya da asi korumaya baslamadan 6nce maruz kalindigi, kalinan
virus c¢esidi aslya dahil edilmedigi igin olabilir. Ayrica asinin sagladigi koruma, kisinin saglik
ve yas durumu ile ilgili faktoérlere de bagh olarak ¢ok genis olabilir. Genel olarak, grip asisi
en iyi saglkli geng eriskinler ve biitlin gocuklarda etkilidir. Bazi yaslilar ve kronik hastalig
olanlar asi sonrasi daha zayif bir bagisiklik gelistirebilirler.?

b. Grip olduktan sonra tedavi olanaklari da mevcuttur.'?

c. Biitin bu hizmetler i¢in saglik ¢alisani, hekimler ilk ve tek basvuru adresi olmalidir.

3. Ani baslangich (akut) solunum vyolu iltihaplari (enfeksiyonlari), akcigerde goriilen verem
(tuberkiiloz), sarihk (viral hepatit) gibi bazi bulasici hastaliklara ek olarak bulasici olmayan
hastaliklarin seyrinde de mevsimsel farkliliklar gozlenmektedir. Bu hastaliklar arasinda KOAH, mide
iltihabi (gastrit), kronik kalp yetmezligi sayilabilir. 1> Kronik kalp hastaligi ve solunum sistemi
hastaliklari ve bu hastaliklara bagli 6limlerin soguklarda (kis aylarinda) daha fazla olduguna dair
bilimsel veriler bulunmaktadir.®

4. Mevsim degisiklikler, kisinin bedensel (fiziksel) durumunu oldugu kadar ruhsal durumunu da
etkilemektedir. Bu konuda arastirmalar yapilmistir.®” Ornegin, depresif bulgularin kis aylarinda
daha fazla olduguna dair veriler bulunmaktadir.” Ruhsal sorunlar goruldiginde psikiyatri
uzmanlarinin destegi alinmasi onerilir.

5. Sadece hastaliklar degil, viicutta olan kimi degisimler de mevsimsel farkliliklar gdstermektedir.
Ornegin, adet goériilmesinin baslamasi (menars) daha c¢ok yaz ve kis aylarinda gériiliir. Bunun
nedeninin yaz aylarinda gln 1si8inin uzunlugu, tatil dénemlerinde stresin azalmasi gibi faktérler
oldugu ifade edilmektedir.?

4 Yash Saghgi Modulleri. Saghk Bakanhgi Yayinlari, 2011. [Internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/yaslisagligi.pdf.
Erisim:12.3.2015.

5 Boulay F, et al. Seasonal variation in chronic heart failure

hospitalizations and mortality in France. Circulation 1999;100:280-286. [Internet] http://circ.ahajournals.org/content/100/3/280.full.
Erisim:12.3.2015.

6 Turhan N. Bipolar bozukluk: Kesitsel bir degerlendirme. Uzmanlik tezi. Adana 2007. [Internet]
http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Flibrary.cu.edu.tr%2Ftezler
%2F6240.pdf&ei=LIOBVbKzD4KAU4LsgOgF&usg=AFQjCNGk4cAiYxOYgbVXquvgLhTNk11Upg&sig2=yuzNRsd0ZZEK6-
MeRN3NFA&bvm=bv.87920726,d.d24. Erisim:12.3.2015.

7 Magnusson A An overview of epidemiological studies on seasonal affective disorder. Acta Psychiatr Scand. 2000 Mar;101(3):176-84.
[Internet] http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10721866. Erisim:12.3.2015.

8 Rah JH, Shamim AA, Arju UT, Labrique AB, Rashid M, Christian P. Age of onset, nutritional determinants, and seasonal variations in
menarche in rural Bangladesh. Journal of Health, Population, and Nutrition 2009;27(6):802-807.
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6. Fizik aktivite/bedensel etkinlik mevsimlere gére farkhlik gosterebilir. iklim &zelligi, cevresel
kosullarin fizik aktivite yapmak igin sundugu olanaklar kisilerin bedensel olarak aktif olarak ya da
“hareketsiz” olarak yasamalarina neden olur. Fizik aktivitede olan bu degisim (farklilik) ise kan yag
(lipid) diizeyleri, kan basinci, beden kitlesi, kemik yogunlugu gibi durumlari, belirtegleri etkiler.’
Dolayisiyla, hastaliklar agisindan risklerde de degisim beklenir.

7. Kazalar, dismeler ve yaralanmalarda kis ve yagish mevsimlerde artis goézlenmesi de mevsim
degisikliklerinin etkileri degerlendirilirken gézden kagirilmamalidir.!

Sonug olarak, mevsimsel degisimler hastaliklardan korunma yaklasimlarini, hastaliklarin seyrini, tedavi
olanaklarini, vb. etkileyebilmektedir. Saghk ¢alisanlari saghk hizmetlerini sunarken bu tarli farkhliklarin
olabilecegi gozettiklerinde ve gerekli onlemleri aldiklarinda beklenen farkhliklarin/degisimlerin
herhangi bir risk olusturmasi beklenmez, ya da beklenen riskler en aza indirilebilir. Hastaliklarin
seyrindeki mevsimsel risklerin en aza indirilmesi icin 6zellikle cevresel kosullarin saglikli olmasindan
sorumlu kurumlarin da rol ve gorevleri bulundugu da unutulmamaldir. Coziim(ler), her zaman oldugu
gibi saghga biitiinsel bir bakis agisiyla iiretilmeli ve uygulanmalidir.

9 Matthews CE, et al. Seasonal variation in household, occupational, and leisure time physical activity: longitudinal analyses from the seasonal
variation of blood cholesterol study. Am J Epidemiol 2001;153(2): 172-183. d0i:10.1093/aje/153.2.172. [Internet]
http://aje.oxfordjournals.org/content/153/2/172.full. Erisim:14.3.2015.
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