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EKIM 2014; MEME KANSERi KONUSUNDA BILINGLEN(DIR)ME AY|

Diinya Saglik Orgitl tarafindan diinyada meme kanseri konusunda duyarliligi arttirmak amaciyla Ekim Ay,
“Meme Kanseri Bilinglendirme Ayi” olarak belirlenmistir.! Tlrkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi Kanserle
Savas Dairesi Baskanligi tarafindan 2004 yilindan itibaren Ekim ayinda “Meme Kanseri Bilinglendirme Ayi”
etkinlikleri dizenlenmektedir. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan yayimlanan Globocan
2012 verilerine gore Turkiye’de ve dinyada (gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde) kadinlar arasinda en sik
gorilen kanser tiiri meme kanseridir.? Dlsik ve orta gelirli lilkelerde beklenen yagsam slrelerinin uzamasi,
kentlesmede artis ve batili yasam tarzinin benimsenmesi nedeniyle son yillarda meme kanseri gortlme
sikligi artmaya baslamistir. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi 2014 yilinda yayimladigi raporunda
Ozellikle meme kanserindeki keskin ylkselise dikkat ¢cekmektedir. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansina
kayith tlkelerde 2012 yilinda 1,7 milyon kadina meme kanseri tanisi konmus, meme kanseri tim kanserlerin
%11,9’unu olusturmustur. Ayni veriler 2012’de 2008 yilina gére meme kanseri sikliginin %20 arttigini
gostermektedir. 2012’'de meme kanserinden Olumler 2008 yilina gore %14 artmistir; bu olimler tum
6limlerin 8'de 1’ini olusturmaktadir.®

Tarkiye’de meme kanserinin yasa goére standardize hizi yluz binde 40,6’'dir. Yas dagilimi incelendiginde
vakalarin %42,5’'inin 15-49 yaslari arasinda oldugu gérilmektedir. Turkiye’de meme kanserinin yasa gore
standardize 6lim hizi ise yizbinde 9,7 olarak belirlenmisgtir.2#>

Ortalama riske sahip bir kadin i¢in yasam boyunca meme kanserine yakalanma riski %7,8 ve 6lUm riski de
%2,3'dir.> Risk faktorleri arasinda artan yas, ailede meme kanseri Oykusl, erken ilk adet yasi, gec
menopoz, dogum yapmamis olma, ¢ocuk emzirmeme, obezite, alkol tlketimi bulunmaktadir. Saglikh
beslenme, dlzenli egzersiz gibi saglkli yasam davranislari riski azaltmada etkili olabilir. Ancak hastalgin
erken teshisine yonelik yapilan meme kanseri taramalari bu kanserden 6limleri ve hastaligin sikligini
azaltmada en etkili yontemlerdir.

Tarkiye’de kanserle savas konusunda galismalar yUriten baslica iki kurum kanserle savas hizmetlerini
planlayan, organize eden, yurt capinda kanserle ilgili her turll istatistiksel bilgileri toplayan ve bu bilgiler
Isiginda alinmasi gereken oOnlemleri saptayip uygulayan Turkiye Halk Saglhigi Kurumu Kanser Daire
Baskanligi ve KETEM'lerdir (Kanser Erken Teshis Tarama ve Tedavi Merkezi).>® Tiirkiye Halk Saghgi
Kurumu bunyesinde 81 ilde kurulan KETEM’ler toplumda taramanin énemi hakkinda farkindaligi arttirmak,
egitim faaliyetleri diuzenlemek yaninda olusturdugu merkezler sayesinde de toplum tabanl tarama
programlari yurtitmektedir. KETEM'lerde serviks (rahim agzi) ve meme kanserleri igin yartttlen taramalar
cesitli yontemlerle (mektup, telefon vb.) kadinlar davet edilerek gerekli muayene ve testlerin yapilmasi
seklinde surdurtlmektedir. KETEM’ler sayesinde Turkiye’de 2012 yili ile kiyaslandiginda 2013 yilinda
meme kanseri taramalari %9 artis gostermistir.®

Erken tani konmasi meme kanserinde tedavinin basarisini ve hayatta kalma sansini arttirir. Erken tanida
en 6nemli faktdr, kisinin bu konuda bilinglendiriimesidir. Her kadinin 20 yasindan sonra her ay memelerini
kendi kendine muayene etmesi gereklidir. Menopoz 6ncesi ddnemde adetin baslangicindan sonraki 7-10.
gunlerde, menopoz sonrasi donemde ise her ayin ayni gininde muayene yapilmalidir. Meme dokusu
icerisinde herhangi bir supheli kitle ele gelirse vakit kaybetmeden doktora bagvurulmalidir. Yirmi yagindan
sonra iki yilda bir, 40 yasindan sonra yilda bir kez doktor muayenesi yaptiriimahdir. Birinci derece
akrabalarinda meme kanseri olan kadinlar 40 yasindan itibaren, yoksa 50 yasindan sonra iki yilda bir
mamografi gektirmelidir. Bu sekilde takip edilen kadinlarda kanserin ¢ok erken dénemlerde yakalanabildigi
ve meme kanserine bagl 6limlerde %30 azalma saglandigi saptanmistir. ®

“Erken teshis hayat kurtarir!”
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