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) HALK SAGLIGI HAFTASINDA o
SUREGEN (KRONIK) HASTALIKLAR AGISINDAN TURKIYE

Halk sagliginin en temel felsefesi hastaliklardan korunmadir. Bu sayede, dogusta beklenen yasam slresinin
uzamasi, uzun yasamla birlikte niteligin de artmasi s6z konusudur.

Glnumuzde Olumlerin en onemli nedenlerinin stregen hastaliklar oldugu bilinmektedir. Dinya Saglik
Orgltd’ntin 2014 yilinda yayinladigi kiresel raporun Turkiye verileri degerlendirildiginde asagidaki temel
bilgilerin 6ne giktigi gériilmektedir:*

1. Sdregen hastaliklar 6limlerin %86’sinin nedenini olusturmaktadir.

2. Olumlerin en fazla kalp ve damar hastaliklari (%47), kanser (%22), kronik akciger hastaliklari (%8),
yaralanmalar (%7), bulasici hastaliklar, dogumla ilgili sorunlar, beslenme sorunlari (%7), seker
hastaligi (%2) ve diger hastaliklar (%7) nedeniyle meydana geldigi belirtimektedir.

3. Dort temel siiregen hastalik nedeniyle 30-70 yas arasinda 6lum olasilidi %18’dir. Bu hastaliklar kalp
ve damar hastaliklari, kronik akciger hastaliklari, kanser ve seker hastaligidir.

4. Risk faktorleri agisindan degerlendirme yapildiginda ise asagidaki rakamlar 6ne ¢ikmaktadir:

a. Tatdn kullanimi 2011 yili itibariyla %27

b. Alkolll bir icecek igme 2010 yil itibariyla %2
c. Kan basinci yiksekligi 2008 yili itibariyla %22
d. Sismanlik sikhgi 2008 yili itibariyla %27,8

Bu hastaliklardan korunmanin en dnemli basamagdi KORUNMA olup sagdhgin korunmasi ve gelistiriimesi
yaklasimlari birey ve toplum dizleminde saglanmalidir. Bu amacla Ulkelere yonelik, 2015 yili i¢in, 2010 yili
rakamlarini temel alarak klresel diizeyde konulmus hedefleri gézden gegirmekte yarar bulunmaktadir:2

1. Sdregen hastaliklara bagh erken olumlerin %25 azaltiimasi

2. Alkol kullaniminin en az %10 azaltiimasi

3. Yeterli dizeyde bedensel etkinlik yapma konusunda %10 ilerleme/artma saglanmasi

4. Tuz/sodyum tiketiminde %30 azalma saglanmasi

5. On bes yas Uzeri bireylerin sigara igme sikliginin %30 azaltiimasi

6. Kan basinci yuksekligi sikhginin %30 azaltiimasi

7. Seker hastalgi ve sismanligin artmasinin énlenmesi

8. Toplumda kalp krizi ve inme gegciren bireylerin ilag tedavisi ve danismanlik hizmetleri almasinda en
az %50 iyilesme saglanmasi

9. Sdregen hastaliklarin tedavisi icin gerekli olan temel teknolojilerin ve ilaglarin saglanmasinda %80’lik

bir iyilesme saglanmasi

Suregen hastaliklardan korunmak icin yukarida tanimlanmis hedefler basariimasi 6nerilen “minimum”
hedeflerdir. Ulkeler, dogru, siirekli ve kararli saghgin korunmasi ve gelistirilmesi politikalarn
sayesinde hedeflerin ¢ok daha 6tesinde basariyi yakalayabilirler.

L http://www.who.int/nmh/countries/tur_en.pdf
2 http://www.who.int/nmh/ncd-tools/definition-targets/en/
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