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4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU NEDENIYLE...

Gunimiizde kanser, dnde gelen 6liim nedenleri arasindadir. insan viicudunu etkileyebilen
100’den fazla kanser oldugu bilinmektedir.! Kanserlerin %70’i orta ve dusik gelir dizeyine sahip
olan llkelerde goérilmektedir.?2 Diinyada, erkekler arasinda en sik 6lime neden olan ilk bes
kanser tipi sirasiyla; akciger, mide, karaciger, kalin barsak (kolorektal) ve yemek borusu
(6zefagus)® kanseridir. Kadinlar arasinda en ¢ok éliime neden olan ilk bes kanser tiirli ise meme,
akciger, mide, kalin barsak (kolorektal) ve rahim agzi (servikal) kanseridir.*

Dinyada her yil 8,2 milyon kisi kanser nedeniyle yasamini kaybetmektedir ve bu 6limlerin
yaklasik yarisi (4 milyon) erken 6lim olarak kabul edilen 30-69 yaslarinda meydana gelmektedir.5

Kanserlerin %30’undan daha fazlasi saglkli yagsam tarzi aligkanliklari ya da Hepatit B ve HPV
asisi ile ONLENEBILIR. Kansere yakalanma &nlenemediginde de hastaligin erken tanisi,
dolayisiyla da erken miidahalesi s6z konusudur.®

Dlnyada her yil 4 Subat ginl kanser hastaliginin farkindaligina, hastaliktan korunmaya, erken
tani olanaklarina dikkat gekmek icin gesitli etkinlikler yapiimaktadir. Bu gin, kanser hastaligi
acisindan bir SAVUNUCULUK GUNUdur. Bu yil (2015), 4 Subat Dinya Kanser GinlU ana
konusu ERKEN TANInin énemi olmustur ve iki temel hedef belirlenmistir:’

1. Toplum tabanh tarama programlarinin btin diinyada uygulanabilir olmasinin saglanmasi,
kanserin erken taninmasi icin bilinmesi gereken belirti ve bulgularin toplum ve profesyonel
meslek gruplari arasinda farkindaliginin artiriimasi

2. Ogzellikle orta ve dusuk gelir dizeyine sahip Ulkelerde kanserle ilgili olan batin saghk
meslek gruplarinda egitim olanaklarinin artirilmasi

Yukaridaki genel hedefler de dikkate alindiginda asagidaki dort 6neri dikkate alinmahdir:2

1. Saghkli yasam tarzinin benimsenmesi

2. Erken tani olanaklarinin mevcudiyeti ve bu hizmetlerden yararlanmanin saglanmasi
3. Herkesin tedavi olanaklarindan yararlanmasinin saglanmasi

4. Yasam kalitesinin en Ust diizeyde tutulmasi i¢in gerekenlerin yapilmasi
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