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13 EYLUL-DUNYA iLK YARDIM GUNU

Herhangi bir hastallk veya kaza sonucu saghgi tehlikeye girmis bir kigsiye, durumunun
kétllesmesini dnlemek amaci ile ilagsiz olarak yapilan miidahaleye ILK YARDIM denir.!

Dogal afetler, trafik kazalari, yiksekten dismeler, bogulmalar, yaniklar, zehirlenmeler gibi birgok
durumda ilk yardim gerekebilmektedir. Ulkemizde ve diinya Ulkelerinde trafik kazalari, afet ve acil
durumlar nedeniyle her yil binlerce kisi hayatini kaybetmektedir. Dinyada her 5 saniyede 1 kisi
yaralanma sonucu yasamini yitirirken, her gun 2000’den fazla aile dnlenebilir kazalar yuzinden
cocuklarini yitirmektedir. Toplumun incinebilirlik nedenlerini azaltip gu¢lu bir toplum olugsmasinda
katkisi ¢ok onemli olan ilk yardim, herkes tarafindan ulasilabilir olmahdir.?2 Cesitli bilimsel
calismalar, acil durumlarda olay yerindeki yaralilarin, orada bulunan kisiler ya da profesyonel
ekipler tarafindan kurtarilabildigini gdstermektedir.

Ik yardim uygulamasi hakkinda toplumun yeterli bilgiye sahip olmamasi, agir ve tehlikeli iglerde
calisanlar, soférler, polisler, itfaiyeciler gibi degisik risk gruplari basta olmak tzere, tim toplumu
ilgilendirmesi, 6lumlerin, sakat kalmanin ve is glict kaybinin azaltmasinda buyUk roli olmasindan
dolay1 6nemli bir halk saghg sorunudur. ilk yardim uygulamalarini etkin bir sekilde zamaninda ve
dogru sekilde uygulayabilen kisilerin sayilarinin arttiriimasi, tlke genelinde ilk yardim gerektiren
durumlarda 6lim ve sakatlanmalari azaltacaktir.®

Dinya ilk Yardm Gini 2001 yilindan beri Uluslararasi Kizilay ve Kizilhag Dernekleri
Federasyonunca belirlenen esaslar dogrultusunda, her yil dunya capinda Eylul ayinin ikinci
Cumartesi gunii kutlanmaktadir.* Ulkelerin kendi kosullarina uygun olarak hazirlanan, ortak ilk
yardim mesajlarini igeren, g¢esitli kurum, kurulus ve halkin katilimi ile gergeklestirilen etkinlikler
dizenlenmektedir.

Dinya ilk Yardim Giniinde temel olarak asagidaki amaglar éne ¢ikmaktadir: 4

1. Kazalar ve ani hastalik durumunda tibbi yardim gelinceye kadar yapilabilecek ilk yardim
uygulamalari hakkinda toplumun bilgilendirilmesi,

2. Toplumda ilk yardim egitimlerine yonelik duyarhlik olusturulmasi,

3. Toplum bireylerine herkesin yasam kurtarmak amaciyla ilk yardim 6grenmek ve uygulamak
icin yeterli kapasiteye sahip oldugu bilincinin kazandiriimasi,

4. ik yardim konusuna yerel otoriteler ile basinin ilgi ve desteginin ¢cekilmesi,

5. “llk Yardim Géndilliisi” sayisinin artiriimasi.

Dinya ilk Yardim Giinii 2014 yili temasi “Afet ve Acil Durumlarda ilk Yardim” olarak belirlenmistir.
Afetler her zaman her yerde herkesi etkileyebilen olaylardir. Dinya Afet Raporuna goére; 2012
yilinda 364 dogal afet, 188 teknolojik afet meydana gelmis ve 157,5 milyar dolar tutarinda para
harcanmig, milyonlarca kisi etkilenmistir. Afet sonrasi ilk yardim ise %90 sikhdinda afet
bdlgesindeki kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle ilk yardim, afet sonrasi insanlarin
yasamlarinin kurtariimasi bakimindan énem tagimaktadir.
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