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28 TEMMUZ-DUNYA HEPATIT GUNU

HEPATIT (SARILIK) ile ilgili 2014 yilinda bilinmesi gerekenler’

Hepatit toplumda sarilik olarak bilinen ve etken olarak da gesitli mikroplarin (virUslerin) neden oldugu
tehlikeli bir bulasici hastaliktir. Dinyada her yil hepatite bagl olarak 1,5 milyon kisi 6lmektedir. Hepatit,
diinyada en ¢ok 6ldiren sekizinci hastaliktir. Bu nedenle, konuya dikkat cekmek amaciyla, 2010 yilindan
bu yana her yil 28 Temmuz DUNYA HEPATIT GUNU olarak aniimaktadir.?

Bu yil Diinya Hepatit Giini’niin ana konusu “HEPATIT: TEKRAR DUSUNUN !” olmustur.

Hepatit, ani geligen, stiregen karaciger hastaligina neden olur. Hastalik karaciger kanseri, siroz ve karaciger
yetmezligine yol agabilmektedir. Diinya Saglik Orgiti Hepatit B mikrobunu karaciger kanseri yapan mikrop
olarak tanimlamigtir.

Hepatite neden olan en 6nemli etkenler A, B, C, D, E hepatit virGsleridir. B,C ve D tipleri kan ve vicut sivilari
yoluyla bulasir, A ve E tipleri kirlenmis su ve gidalarla bulasir.

v Dinyada®
o 240 milyon kiside suregen olarak Hepatit B bulagi,
o 150 milyon kiside stiregen olarak Hepatit C bulasi,
o 20 milyon kigside Hepatit E enfeksiyonu vardir.

HEPATIT, KORUNABILIR BiR HASTALIKTIR.

Dlnyada pek gok kisi bulagici olan bu hastaligin tastyicisi oldugunu bilmemektedir, bu nedenle de hastaligi
baskalarina kolaylikla bulastirabilmektedir. Alt tiplerine gére korunma yéntemleri farklidir. Ornegin;

v Hepatit A’dan korunmak igin saghkli su, temiz hazirlanmis yiyecekler ve kisisel hijyen énemlidir. En
etkili korunma yéntemi agilamadir.

v' Hepatit B'den korunmak igin en etkili yontem agilamadir. Hepatit B dinyada bagka siregen
hastaliklarla da gérilmektedir. Ornegin, giinimizde dinyada 4-5 milyon kisi hem Hepatit B hem de
AIDS hastaligi ile birlikte micadele etmektedir.

v Hepatit C’den korunmak igin kesin bir ¢éziim halen bulunmamistir. Bununla birlikte, Hepatit C’'nin

neden oldugu stregen Kkaraciger hastaliginin tedavisinde %90’larda basari elde edildigi

bilinmektedir. Ancak bu tedavi segeneklerinin strdarilebilir ve karsilanabilir olmadigi belirtiimektedir.

Hepatit D, hepatit B ile birlikte gorallr. Hepatit B gegirmemek bu hastaliktan korunmayi saglar.

Hepatit E agiz yoluyla bulasir. Ozellikle gebeler igin risk olusturur.* Hastaliga karsi asi calismalari

sUrmektedir, ancak bitln dlinyada ulasilabilir bir diizeyde degildir. Korunmak igin icilen suyun ve

yenilen yiyeceklerin saglkli ve temiz olmasina dikkat edilmelidir.

v" Cinsel yolla bulasin gérildigu hepatit tiplerinden (6rne@in B) korunmak igin de yukaridaki énlemlere
ek olarak cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma ilkelerine dikkat edilmesi 6nerilmektedir.®
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