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1-7 EKIM EMZIRME HAFTASI*

Dinya Saglik Orgitii (DSO), bebeklerin ilk alti ay, su dahil hicbir ek gida almadan, yalnizca anne
sutlyle beslenmesini, daha sonra ek gidalara baglanarak emzirmeye iki yasina kadar devam
edilmesini 6nermektedir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) tahminlerine gore, yasaminin ilk alti ayinda
yalniz anne sutu ile beslenememesi nedeniyle her yil 1,3 milyon ¢ocuk yasamini yitirmektedir. Anne
sutu ile beslenemeyen gocuklarda élimlerin; anne sutu ile beslenenlere gore dort-alti kat daha fazla
oldugu belirlenmigtir. 7 Ekim 2003 tarihinde Saglik Bakanhgi ve UNICEF igbirligi ile Turkiye ¢apinda
bebeklerin yagama olasiliginin yikselmesini ve saglikli nesiller yetistiriimesini saglamayl amaclayan
“ilk Alti Ay Sadece Anne Siitii” kampanyasini baslatarak anne siiti ve emzirmenin dnemini
topluma anlatmaya ¢alismaktadir.?

Tarkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2008 yili verilerinden elde edilen tUm g¢ocuklarin
emziriimeye baslama zamani ile ilgili bilgiler, ulkemizde anne sutu ile beslemeye baglamanin oldukga
ge¢ oldugunu gostermektedir. Arastirma sonugclari hayatin ilk iki ayinda bebeklerin %68,9'unun
sadece anne sutu ile beslendigini ortaya koymaktadir. Emzirilen ¢ocuklarin sadece %9'u dogumdan
sonraki ilk bir saat icinde emziriimeye baslanmistir; %27’si ise dogumdan sonraki ilk 24 saatte hi¢
emzirilmemistir. Ayni arastirma sonuglari hayatin ilk iki ayinda bebeklerin %68,9’unun sadece anne
sutu ile beslendigini gostermektedir. Bebekler 2-3 aylik oldugunda, sadece anne sutu ile
beslenenlerin payl %42’ye dusmektedir. Daha ileri donemlerde, 4-5 aylik bebeklerde sadece anne
sutu ile beslenme %23,6’ya gerilerken, 6-7. aylarda sadece anne sutu ile beslenme payi ise %1,6’dir.
Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (2008) sonuglarina gore 6 aydan kuguik tim bebeklerin
sadece anne siitii ile beslenme payi toplamda %41,6 olarak tespit edilmistir.®

Bu bilgiler, o6zellikle ilk 6 ay icinde bebeklerin sadece anne siiti ile beslenmelerinin 6nemi
konusunda annelerin bilinglendirilmelerine ve emzirmeye engel olabilecek etkenlerin
arastinlarak onlenmesine yonelik yeni dizenlemelere gereksinim oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anne sitl ve emzirmenin bebek, anne ve topluma 6nemli katkilari vardir. Bebeklerin yeterli ve
dengeli beslenmesinin saglanmasi, saglikh buyume ve gelismenin saglanmasi, bagigiklik sisteminin
korunmasi ve geligtiriimesi, psiko-sosyal ve ekonomik pek ¢ok boyutu vardir. Saglik yoninden ani
gorulen ve slregen hastalik riskini azaltir, bagisiklik sistemini guglendirir. Blyume-gelisme ve
psikolojik yonden anne-bebek iligkisini kuvvetlendirir, bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine
yardimci olur. Annelik duygusunun gelismesine neden olur. Emzirme, anne ile bebek arasindaki bagi
guglendirir. Emzirme meme kanseri, yumurtalik (over) kanseri, rahim i¢ tabakasi (endometrium)
kanseri ve meme kanserine yakalanma riskini azaltir.#5.6.7

ideal bir besin olan ve olumlu etkileri yasam boyu devam eden anne siitii ile beslenme her
¢ocugun en dogal hakkidir.
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