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Dinyada Ebola hastaligi ile ilgili her gegen gun farkl bir gelisme yasanmaktadir. Dinya Saglik
Orgutu tarafindan 24 Agustos 2014 tarihinde web sayfasinda yayinlanmig bilgi notuna iligkin kimi
ayrintilar asagida yer almistir:?
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Hasta bireylerin ve/veya hayvanlarin vicut sivi/salgilari ile dogrudan temas sonucu
bulasmanin oldugu hastalik Afrika’da bazi tlkelerde salginlara neden olmustur/olmaktadir.
Hastaligin bulagsmasi agisindan en riskli gruplar saglik galisanlari, hastalarin aile bireyleri
ve yakinlari, hastalarla ya da hastalik nedeniyle dlenlerle yakin temasi olan kigiler olarak
tanimlanir.

Dogru ve zamaninda kontrol ve korunma programlari hastaligin gegisini onlemeye;
destekleyici tedavi ise olumlerin azaltilmasina katki saglayabilmektedir. Bu onlemlerin
hastanelerde, evlerde, hastalik nedeniyle kayiplarin oldugu cenaze merasimleri ile ilgili
sureclerde alinmasi onerilmektedir.

Hastaligin vahsi hayvanlar arasinda, 6zellikle memeliler arasinda salginlara neden oldugu
bilinir. Ebola mikrobunun olasi konakgilari arasinda maymun gibi primatlar, yarasalar,
klguk kemirgenler, bir cesit fare, bir antilop ¢esidi yer almaktadir. Gegmis salginlarin
baslangicinin insanlarin vahsi hayvanlarla avlanma, bulagsin oldugu hayvanlardan et
hazirlama sirasindaki temaslariyla gergeklestigi, sonrasinda da insandan insana bulasin
oldugu rapor edilmigtir. Bugun gorulen salginlarin ne yazik ki insandan insana gegis
sonucu olustugu bilinmektedir.

Gida guvenligi kurallari gidalarin hazirlama ve pisirme asamalarinda basar ile
uygulandiginda Ebola mikrobunun gecisinin olmadigi bildiriimistir. Gida gdvenligi
kavraminin; gidalarin temizligi, kigisel hijyen (temizlik) kurallarinin tam anlamiyla
uygulanmasi, pismis ve pismemis gidalarin ayri ayri saklanmasi, gidalarin uygun/yeterli
I1sida pisiriimesi, uygun isida ve yerde saklanmasi, gidalarin temizligi sirasinda gdvenli su
kaynaklarinin kullanilmasi gibi adimlarinin oldugu her zaman hatirlanmalidir. 2 Ebola
mikrobu pigirme sayesinde etkinligini yitirir.

Temel kisisel hijyen kurallarina uymak hastaliktan korunmak icin bir baska énemli adimdir.
Temel oneriler arasinda duzenli olarak el yikamak, bulas olan hayvan temasi oncesi ve
sonrasi kiyafetleri degistirmek yer almaktadir.

Hasta hayvanlarin KESINLIKLE TUKETILMEMESI GEREKMEKTEDIR.

L http://www.who.int/csr/disease/ebola/note-ebola-food-safety/en/
2 http://www.who.int/topics/food_safety/en/
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