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KURESEL iYOT EKSIKLIGi GUNU

iyot viicutta eser miktarda bulunan bir elementtir. Viicuttaki iyodun ¢ogu tiroid bezinde yer almaktadir.?
Tiroid bezi boyun bodlgesinde bulunur ve vicut i¢in gerekli olan hormonlari salgilar. Tiroid hormonlari
bilyiime ve gelismede énemli rol oynar. iyot ise tiroid hormonlari icin esas bir bilesendir.?

iyot eksikligi tiim toplumlari etkileyen diinya capinda énemli bir halk saghg sorunudur. Gebe kadinlar ve
kiiciik cocuklar iyot eksikligi yoniinden daha riskli gruplardir.! iyot eksikliginin bebek ve cocuklardaki saghk
sonuclari ¢ok iyi bilinmektedir. iyot eksikligi bebek ve cocuklarda beyin hasari ve zeka geriligine neden
olmaktadir.3 iyot eksikligi hayatin her dénemi icin bir saghk sorunu tehdididir ve bir dizi hastaliga neden
olur. Neden oldugu en yaygin ve bilindik klinik tablolardan biri de guatr hastaligidir. Bu durum tiroid
hormonlarinin Gretimindeki bozulmayla olusur.* Ayrica gebe kadinlarda iyot eksikligi nedeniyle disuik, 6li
dogum ve diisik dogum agirligi daha sik gérilmekte ve dogan cocuklarda da “kretenizm” denilen hastalik
goérulebilmektedir.®

Tim dinyada 18 milyon bebek annenin iyot eksikligi ylzinden zihinsel engelli dogar. Ayrica dogan 38
milyon bebek de iyot eksikligi riski ile ylz ylzedir. Yetersiz iyot aliminin tim diinyada iki milyar insani
etkiledigi dustinilmektedir.6 7

Diinyada iyot eksikligini 6nlemede kullanilan en yaygin, etkin ve ucuz ydéntem tuzlarin iyotlanmasidir.®
Bircok devletin uyguladigi tuzlarin iyotlanmasi politikasi lilkemizde de 1994 yilinda Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi ile “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun
iyotlanmasi Programi” kapsaminda baslatilmistir ve 1998 yilinda ise hazirlanan tuz tebligi ile tim sofra
tuzlarinin iyotla zenginlestirilmesi saglanmistir.

Tum dinyada halki iyot kullanimi ve etkinligi konusunda bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaciyla
21 Ekim glini “Kiresel iyot Eksikligi Giini” olarak kutlanmaktadir.
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