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18 KASIM .
AVRUPA ANTIBIYOTIK FARKINDALIK GUNU

“Avrupa Antibiyotik Farkindalik Gin0”, halk saghgi agisindan biliylk bir dnemi olan antibiyotik direncinin
onlenmesi igin uygun sekilde antibiyotik kullanilmasi ve gereksiz antibiyotik kullaniminin éniine gegilmesi
icin toplumda farkindahk vyaratmak adina 2008 vyilindan beri her yil 18 Kasim tarihinde
duzenlenmektedir.”? Antibiyotigin yanhs kullanimina bagl olarak artan antibiyotik direnci ve olumsuz
sonuglari tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de énemli bir halk saghg: sorunudur.?

Antibiyotikler, bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullaniimaktadir. Antibiyotik
cesitlerine gore farkh bakterilere karsi, bakterileri oldlirerek ya da c¢ogalmasini engelleyerek etki
gostermektedir.! Bakteriler insan vicudu disinda da yasayabilen, hizla cogalabilen tek hicreli
mikroplardir. Antibiyotikler sadece bakterilere etki etmektedir.’3

Ozellikle gereksiz yere, yaygin ve yanlhs antibiyotik kullanildiginda bakteriler, viriisler, mantarlar, parazitler
gibi mikroorganizmalar sekil degistirerek bu antimikrobiyal ilaglara karsi direngli hale gelebilirler.
Bakteriler de cevrelerine hizla uyum sagladiklarindan, antibiyotik direnci gelistirebilirler.3* Uygunsuz ya da
asiri sekilde kullanilan antibiyotikler bu direncin olusumuna neden olmaktadir. Sonradan gelisen direng
nedeniyle, bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin 6ldiirme ya da
cogalmayi engelleme etkisi ortadan kalkmaktadir. ilaca karsi direnci gelisen bakteriler, tedavinin ve
hastanede vyatis siirelerinin uzamasina, 6limle sonuglanan enfeksiyonlara, hasta olmayan Kkisilere
yayllmaya neden olarak, kisi ve toplum icin sikintili sonuglara neden olabilir. *> Ulkemizde antibiyotikler,
en ¢ok kullanilan ilaglar iginde birinci siradadir ve yapilan arastirmalar bunlarin énemli bir kisminin
gereksiz ya da yanlis kullanildigini ortaya koymaktadir. Ornegin, nezle, grip gibi antibiyotik tedavisine hic
gerek olmayan hastaliklarda bile Ulkemizde yaygin olarak antibiyotik kullanildigi tespit edilmistir.
Antibiyotik direncini engellemek icin asagidaki éneriler dnemlidir: -6

v Gereksiz yere antibiyotik kullaniimamalidir.

v Hekimler tarafindan recete edilen antibiyotikler kullaniimaldir.

v" Onceki hastaliklardan kalan ya da recetesiz alinan antibiyotikler kullanilmamaldir.

v' Hekimin recete ettigi antibiyotikler, recete edildigi doz, zaman ve 6nerilen strede kullaniimali,
tedavi yarida birakilmamalidir.

v' Enfeksiyonun yayillmasini énlemek icin, 6kstirdikten ya da hapsirdiktan sonra, baska kisilerle

temas etmeden 6nce eller mutlaka yikanmalidir.
v’ Bazi enfeksiyonlarin énlenmesi icin hekimler tarafindan énerilen asilar yaptiriimalidir.

Antibiyotik direncinin 6nlenmesi icin hekimler, recete edilen antibiyotigin nasil ve ne kadar siire
kullanilmasi gerektigini hastalara uygun bir sekilde aciklamali, virlislere bagh gelisen grip, nezle gibi
hastaliklarin tedavisinde antibiyotiklerin kullanilmadig hastaya detayli bir sekilde anlatilmaldir. ?
Eczacilar, recgetesiz olarak antibiyotik almak isteyenleri hekime yonlendirmeli, tedavisinde antibiyotigin
yeri olmayan hastaliklar icin ila¢ almak isteyenleri uyarmahdir.?
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