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. LI KASIM.
DUNYA PREMATURITE GUNU

Normal dogum, annenin son adet tarihinin ilk gininden itibaren hesaplandiginda 40 haftada
gerceklesmektedir. Erken dogum (prematiirite), son adet tarihinden itibaren 37 hafta, yani
yaklagik 9 aylik sureden once gerceklesen dogumlardir ve bu sekilde dogan bebekler,
"prematiire bebek" olarak nitelendirilirler.t

Dunya Prematlre Gund, erken dogumlara olan farkindaligi artirmak ve erken dogan bebekler ile
ailelerinin ihtiyaclarina dikkat ¢cekmek igcin her yil 17 Kasim’da cesitli etkinlikler aracihgi ile
gundeme taginmaktadir. Bu gun ile ayrica 5 yas alti gocuklar arasinda 6nde gelen 6lum nedeni
olan erken doguma dunyanin ilgisini artirmak da amaclanmistir. Tarihte ilk kez 2013 yilinda
dinya capinda erken dogum ile ortaya c¢ikan istenmeyen durumlar, enfeksiyon hastaliklarinin
gerilemesi ile, 5 yas alti gocuk 6limlerinde birinci siraya yerlesmistir.?

Rahim ile ilgili sorunlar, gogul gebelikler, enfeksiyonlar, stres erken doguma sebep olabilmektedir.
Erken dogumun ‘erken’ ve ‘ge¢’ olmak Uzere gesitli istenmeyen sonugclari bulunmaktadir. Genel
olarak bir bebek ne kadar erken dogduysa ve vucut agirligi ne kadar dusukse, saglik sorunlari
gorllme ihtimali o derecede artar.!

Erken dbnem sorunlar; saglik sorununun ¢ozulemeyip uzun sure devam etmesi, solunum
problemleri, kalp hastaliklari, enfeksiyonlar, sindirim sistemi problemleri, beyin kanamasi,
sariliktir.t

Gec¢ donem sorunlar; hareket ve denge sorunlarina yol agan serebral palsi adi verilen klinik tablo,
gorme sorunlari, beyni etkileyen problemler, buyime gelisme problemleri, ileri yasta ortaya ¢ikan
saglk sorunlaridir.t

Nasil destek olunabilir?

Premature bebege sahip olmak hem zor, hem de streslidir. Hastane ¢alisanlari ve sosyal hizmet
uzmanlarinin zor zamanlarda aileye destek olmasi gerekmektedir. Destekleyici gruplar hem
bebede, hem ebeveyne hizmet veriyor olmalidir. Ayrica ayni sorunu yasayan Kkisilerle iletisim
saglayabilmek ebeveyne yardimci olacaktir. Tum bu asamalarda katki saglamak destek igin
onemlidir.t

! patient information: When a baby is born premature (The Basics). [Internet] http://www.uptodate.com/contents/when-a-baby-is-
born-premature-the-basics?source=see_link. Erisim:14.11.2014.
2 World Prematurity Day. [Internet] http://www.who.int/pmnch/media/events/2014/wpd/en/. Erigim:14.11.2014.
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