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. ISEKIM
DUNYA MEME SAGLIGI GUNU

“Meme kanseri kaderiniz olmasin!”

Gerek gelismis Ulkelerde, gerek gelismekte olan Ulkelerde meme kanseri 6nemli bir saglik sorunu
olusturmaktadir. Dinyada kadinlar arasinda en sik gorulen kanser tlri meme kanseridir. Kanser olan her
dért kadindan biri meme kanseridir.>2

Meme kanserindeki artis ve meme kanserine bagli élimler dikkat gekmektedir. Dinya Saglhk Orgiiti'ne
gore; 2011°de dinyada 508.000 kadin meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir. Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansrnin (IARC) 2012 yili verilerinde; 2008 yilina gére kadinlarda meme kanseri gériilme
sikliginin %20, meme kanserinden 6lumlerin ise %14 arttigi belirtiimistir.>* Amerika Birlesik Devletleri'nde
her sekiz kadindan biri (%12) hayatinin bir ddneminde meme kanseri tanisi almaktadir. Amerika Kanser
Toplulugu’na (American Cancer Society) goére; 2014 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 232.670 kadin
meme kanseri tanisi almistir, 40.000 kadin meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir.*

Dusuk ve orta gelirli Ulkelerde ge¢ donemde tespit edilmesi nedeniyle meme kanseri dnemli bir sorun
olusturmaktadir. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi tarafindan yayimlanan Globocan 2008 verilerine
gére; meme kanseri olgularinin %50’si, buna bagl o6liumlerin %58’i gelismekte olan Ulkelerde
gorulmektedir. Bu Ulkelerde beklenen yasam suresinin uzamasi, kentlesmenin yayginlasmasi ve batili
yasam tarzinin benimsenmesi meme kanseri gériilme sikliginin artisina sebep olmaktadir.*

Tarkiye’de meme kanseri kadinlarda en sik rastlanan kanser olup, yilda en az 25.000 kadini
etkilemektedir. Tim kadin kanserleri icerisinde %20-25’i meme kanseridir. Ulkemizde meme kanserinin
ortalama gorulme sikhgi yiz binde 40’tir. Yas dagilimi incelendiginde olgularin %42,5’inin 15-49 yaslari
arasinda oldugu goérilmektedir. Bir kadinin yasam boyunca meme kanserine yakalanma riski %7,8 ve
SlUm riski de %2,3'diir.2>®

Ailede meme kanseri 6ykusuU, genetik yatkinlik, ileri yas, ilk adet yasinin erken olmasi (12 yagindan once),
ge¢ yasta (55 yasindan sonra) menopoza girmek, ilk dogumunu ge¢ yasta (30 yasindan sonra) yapmis
veya hi¢c dogurmamis olmak, gocuk emzirmeme ve sigara gibi nedenler meme kanserinin gelisme riskini
artirmaktadir. Yeme aliskanliklari, asir alkol tiketimi ve bedensel etkinligin yetersiz olmasi, meme
kanserinin gelisme riskini artiran diger sebepleri olusturmaktadir.™*’ Tim diinyada meme kanserine bagli
olumlerin %21'i agir alkol tiketimi, bedensel etkinligin yetersiz olmasi ve obezite ile iligkilendirilmistir.*

Sagdlikli beslenme ve bedensel etkinligin artirimasi, alkol aliminin azaltilmasi, sigarayi birakmak, vucut
agirhginin kontrolinln saglanmasi ve obezite ile micadele ile uzun vadede meme kanseri gortilme sikhgi
azaltilabilir. Meme kanserine yonelik korumanin erken teshis yontemleri ile birlikte uygulanmasi meme
kanserinin erken donemde tespit ediimesi ve uygun 6nlemlerin alinmasinda basariyi artirmaktadir.>*’
Meme kanseri belirtileri gosteren kisilerde belirtilerin erken dénemde tespit edilmesiyle erken tani ve
tedavi olanagi saglanir. Toplum dizeyinde yapilan taramalar da hastalik belirtisi olmayan kisilerde olasi
meme kanseri olgularinin tespit edilmesine olanak vermektedir. *
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Erken tanida en énemli faktor, kisinin bu konuda bilinglendiriimesidir. Tlrkiye Halk Saghdir Kurumu
blnyesinde 81 ilde kurulan Kanser Erken Tarama ve Teshis Merkezleri (KETEM)'nin en énemli amagclari
toplumda kanser konusunda farkindalik yaratmak, yuz ylze egitimlerle kigileri korunma yontemleri, tarama
programlari hakkinda bilgilendirerek kanserden korunmayi ve taramalar gerceklestirmektir. Erken
dénemde tespit edilen meme kanserinin iyilesme sansi ¢ok yuksektir. Kanser Erken Tarama ve Teshis
Merkezlerinde yapilan taramalarda meme kanseri olgularinin %75’i erken dénemde teshis edilmis, pek
cok kadinin hayati kurtariimigtir. ©’ Erken teghis icin kadinlarin; ’

v Duzenli olarak kendi kendine meme muayenesi yapmalari,

v Dizenli olarak hekime meme muayenesi yaptirmalari,

v Duzenli olarak mamografi ¢cektirmeleri gereklidir.

Mamografi: Mamografi etkin bir tarama yontemi olarak kabul edilmektedir. Geligsmis Ulkelerde yapilan
taramalar sonucunda 50 yas Ustl kadinlarda meme kanserine bagli dlumlerinin %20-30 kadar azaldigi
gorulmustur.t Birinci derece akrabalarinda meme kanseri olan kadinlar 40 yasindan itibaren, olmayanlar
50 yasindan sonra iki yilda bir mamografi ¢cektirmelidir. Adet géren kadinlar icin en uygun zaman adet
dénemini takip eden ilk haftadir. ’

Kendi kendine meme muayenesi: Kadinlara kendi kendine meme muayenesi aliskanligini kazandirmak,
kadinlar kendi sagligindan sorumlu olma olanagini verir. Meme kanseri gelisme riski olan kadinlarda da
farkindali§i artirmak igin kendi kendine meme muayenesinin yapiimasi énerilir. * Yirmi yasindan sonra her
kadin, her ay kendi kendine meme muayenesi yapmalidir. Kendi kendine meme muayenesi igin en uygun
donem adetin baslangicindan 7-10 glin sonra ayda bir kez yapilmalidir. Menopozda olan kadinlar ise her
ay, ayni gunlerde meme muayenesi yapmalidir. Meme dokusu igerisinde herhangi bir stipheli kitle ele
gelirse veya memede c¢ekinti, gukurlasma, kizariklik, deride kalinlagsma, sislik, tahris ve bozulmalar, meme
ucunun hassaslasmasi ya da ice donmesi ya da meme basindan akinti gelmesi gibi belirtiler fark edilirse
vakit kaybetmeden doktora bagvurulmalidir.*’

Hekimin meme muayenesi: 20 yasindan sonra iki yilda bir, bir hekime meme muayenesi yaptiriimahdir. 40
yagindan sonra ise, her yil bir hekime meme muayenesi yaptiriimalidir.’
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