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Saygi, sevgi, stikran ve
6zlemle aniyorum...

1914-1990



Bir Yasam Ovykdis(

* Haziran 1964 : Turkiye genelinde ilk merkezi
Universite giris sinavi

* Ekim 1964 : Tip egitimine baslama
e Turkiye’nin o donemde en yeni tip fakultesi






Bir Yasam Ovykdis(

 “Toplum hekimliigi” her tlkede, saglik hizmetlerinin, bu
hizmetlerden en az istifade edebilecek durumda olan
vatandas kitlesinin ayagina gétirmek cabasini hedef
tutan calismalardir.



Her 6grenciye birinci yil mahalleden bir ailenin
verilmesi... gebe izlemi (dogum dahil), cocuk
gelisimi, saglam cocuk polikliniginde izlem..

Amac doktor-hasta iliskilerine 6grenciyi hazirlamak
Egitim programi icinde toplum sagligi, koruyucu
hekimlik, saglik kavrami, sosyal tip vb... konular
agirhkli

Alanda egitim: 14 saglik ocagi ile Etimesgut ve
Cubuk’ta 50’ser yatakli iki hastane...Tip fakultesi ile
toplumun bulusmasi

Donem 5’te iki ay saglik ocaklarinda aktif calisma,
ocakta ikamet ederek...toplum arastirmasi
vapilmasi...15 gunlik Hifzisthha Tuberkdiloz staij....



TIP FAKULTELERI ARASI TIP EGITiMI SEMINERI
5-7 Aralik 1970, Bursa
Diinya Saglik Orgutu

Saglk hizmeti saglama goturulen bir hizmettir. .... egitim programinin
yeniden ele alinmasini gerektir

Toplum Hekimligi-Halk Saglgi egitim programinda Fakiultelerin bltin
kirsulerine gérev diusmektedir.

... uygulamali egitimin 6nemi buyuktuir.
... toplum icinde staja gereken sire ayrilmalidir.
... bu staj butln tip egitimi surecini kapsamalidir.

Fakulteler, halk sagligi staji ve toplum ici arastirmalariicin egitim ve
arastirma bolgelerine muhtactir. ... bu Unitelerin yonetiminden
Fakulteler de sorumlu olmalidir.

Tip fakulteleri arasinda egitim programlarinin standartlastiriimasinin ilk
sarti amacta birlesmektir. Amac; “Toplum sagligi gorusini calistig
cevrede uygulayabilecek hekim, saglik ocagi hekimi yetistirmektir.”



Bu Nedir ?

Topluma dayali tip egitimi
Toplum yonelimli tip egitimi

Toplum icinde tip egitimi

Sosyal olarak guvenilir (Socially accountable)
tip fakultesi

Biz bunu neden surduremedik?




Tip Egitimi

* Amag;

—Toplum sagligini en Ust duzeyde tutan ve
sagligl koruyan “iyi hekim” yetistirmektir



* Sadece bilgiye sahip olmak ve yeni ve karmasik
teknolojileri kullanma ustaligi tip mezunlarinin
bireylerin/toplumun gelisen gereksinimleri
karsilamak icin yeterli degildir.



Tip Egitimi

e Saglik ve hastalik kavramlarinin etkisiyle
onemli degisim yasamistir... degisimin nedeni
saglik hizmet sunumundaki maliyet artisi ve
esitsizlikler

* Hastalik-egilimli/odakli hekim
vetistirme...yuksek teknoloji ortaminda egitim

e Sagligin korunmasi ve koruyucu hekimlik
verine tedavi edici saglik sistemine artmis
kaynak ayiriminin egitime etkisi

lyi bir saglik sisteminin olusmasinda temeldir
Aziz A ve ark J Pak Med Assoc 2006;56:313-316



Tip Egitiminde Tehditler

Ic Tehditler Dis Tehditler

Egitimdeki Daha sorunlu alan :
uyumsuzluk/ Kurum kontrolliinde
kopukluk degil




Ic Tehditler

« Ogretilen ile gercek arasindaki acik : "Bench-Bedside
Gapll

e Egitimin deger kaybi «Devaluation of Teaching»
ABD’de egitim- arastirma dengesi

Turkiye'de egitim- hizmet dengesi

e Kronik hastaliklarin artmasi : Onemli bir kisminin tani
ve tedavisi birinci basamak/poliklinikte yapilir

Artmis 6grenci kontenjani ve tip fakultesi sayisi

Ludmerer KM Trans Am Clin Climatol Assoc 2003;114:242-253



Dis Tehditler

 Bilginin asiri artmasi : Bilgi yari omru ¢ok kisalmis
durumda 1950:50y 1980: 7y 2010: 35y
2020:0.2 y (73 gun)

« Sosyal durum : Sagliktaki esitsizlikler, Hastaliklarin
onlenmesi, Yasli populasyon, Saglik paydaslarinin
beklentileri

« Bireysel konular: Tipta uzmanlasma, Yasam bicimi

Densen P. Trans Am Clin Climatol Assoc 2011:122:48-58



Tip egitimindeki tehditleri nasil
ortadan kaldiracagiz?

Tip egitiminde yeni bir
paradigmaya gereksinim

Tip fakultesinin yeni bir rol Gstlenmesi




Tip Fakultesi

Egitim Arastirma

Yeni Rol:
Sosyal / Toplumsal Yiukiimliliikleri Karsilamak




Tip Fakultelerinin
Sosyal Yakumlulukleri

Guvenilirlik/

Sorum|uluk Hesap verebilirlik

(Responsibility) l (Accountability)

Duyarlihk
(Responsiveness)

Boelen ve ark Educ Health 2012,25:180-192



Tip Fakultelerinin

Sosyal Yukumlukuleri

Sosyal olarak giivenilir/hesap verebilir

Toplum saglik gereksinimlerini karsilamak icin egitim,
arastirma ve hizmet etkinliklerini tanimlamanin yanisira
kanun yapicilar, saglik hizmet sunuculari ve toplumla
isbirligi yapan ve bunun toplum icin gecerli, yuksek
nitelikli, esit ve maliyet etkin sonuclar verdigini gosteren
fakulte

Amac, saglik belirleyicileri Gzerinde calisan ve bunun saglik
sistemine adaptasyonuna katki sunan, degisim yapan hekim
yetistirmek




Tip egitimindeki tehditleri nasil
ortadan kaldiracagiz?

Tip egitiminde yeni bir
paradigmaya gereksinim

Tip fakultesinin yeni bir rol Gstlenmesi

Tip egitimin yeniden tasarimi




Fildisi Kulesi “Gercek Dunya”
“Hayal Dunyas1” Toplum




Ne Yapmaliyiz?

* Alma Ata Bildirgesi (1978)
* Edinburgh Deklarasyonu (1988)
e Dunya Tip Egitimi Zirvesi (1993)



Edinburgh Deklarasyonu: 1988

* Tip fakultesiicinde

— Egitim ortaminin.genisletilmesi

Ulusal saglik gereksinimlerinin egitim
Ufredati/programinin baglaminda yer almasi

— Yasam boyu O¢g Saglayan aktif

dgrenme
— Mesleki yetkinlik gereksinimi

v

— Tip egiticilerinin egitimci olarak yetistirilmesi

— Hastaliklarin dnlenmesi ve sagligin korunmasi

— Klinik uygulama ile bilimin entegrasyonu

— Basvuranlarin secimi



Edinburgh Deklarasyonu: 1988

— Tip egitimi ile saglik hizmet sunumunun esgidimunu
saglanmasi

— Multi-profesyonel egitim ve ekip calismasi

— Surekli tip egitiminin uygulanmasi

Amac toplum

(Ulusal, bolgesel ve klresel) icin daha iyi
saglik hizmet sunumunun saglanmasi




World Summit on Medical Education: 1993
“The Changing Medical Profession”

* Amac: Dunyadaki saglik hizmet sunumundaki
degisiklikleri karsilamak
— Tip uygulamalarini etkileyen i¢ ve dis faktorler
— Yonetimsel degisiklikler
— Ekonomik resesyon
— Tibbin bir “isletme”ye dontusimu

— Politik degisiklikler: Komunizmin cokmesi (22 yeni
devlet), soykirim savaslari



World Summit on Medical Education: 1993
“The Changing Medical Profession”

A. Uygulama ve Politika B. Egitimsel Yanit

1.Egitim ve uygulamayi biraraya 7. Kurumsal politika ve yénetim

getirme 8. Secim slrecleri

2.5 i 9. Daha iyi bir tip egitimi icin tip egiticisi
yetistirme

. Saglik sistemlerinin
gelistirilmesi: Tip fakultelerinin
bu surecteki yeri

10.Planlama ve degerlendirmede tip

. Biiim ve tip/saglik iliskisi
12. Tip egitiminin etik temeli (Klinik,
hastane &toplum)

5. Sagllktakl degisim: saglik

profilleri DR )
‘o . |t|m&ogrenme StratEJI ve
6. AIDS ve diger kronik hastaliklar yontemie?

14. Bilgi artisini karsilayacak muifredat
secenekleri




World Summit on Medical Educatlon 1993
“The Changing Medical Prg

C. Surreklilik

15. Mezuniyet sonrasi/uzmanlik
egitimi (insanglicl planlamasi)

16. Surekli egitim: uygulayicilarin
gereksinimine karsilayacak

Ogrenme Ortami

21. Gercek dunya ortamlari:
tibbi olan ve olmayan ortamlar

22. Toplum/halka dayali tip
egitimi : Saglkta esitlik acisinda
niversitenin yukumlugu

gitimde Ortaklar

17. Saghk ekipleri&
multiprofesyonel egitim

18. Toplumun katilimi: toplum
egilimli egitim
19.Hasta ve toplum ile iletisim

0. Karar vermede daha genis bir
Im: Toplumun katilimi




Tip egitimin yeniden tasarimi

\

Toplumun saglik gereksinimleri

/kabul edilen mifredat

Toplum egilimli tip egitimi

¢ Yerel olarak benimsenen

Toplum Hastaliklarin sosyo- | Sagligin korunmasi /
gereksinimi [l kalturel yénleri koruyucu hekimlik

( )




Tip Egitimi

Insanlari butunsel bir yaklasimla sosyal ortamlarinda
degerlendiren

Sagligin belirleyicilerinin farkina varan

Hizmet sunulan toplum sagliginin egitim ile
duzeltilmesine duyarl

Saglik sistemi icinde calisan ve toplumun
gereksinimlerinin karsilayan

Sagligin korunmasi / gelistirilmesini 6nceleyen

Mennin S, Mennin RP Clin Teac 2006;3:90-96




* Tip fakiltelerinin sorumluluklarindan birisi de
saglik hizmet sunumu ve tip egitiminin hizmet
verilen hasta, aileler, toplumlar ve hatta tlkenin
en Ust duzey yarari saglamasi

e DSO ve ECFMG (1994) tip fakiltelerinin temel
amaci birey ve toplumun saglik gereksinimini
karsilamada 6zgecilik ve bilimi dengeli bicimde
vermesi....mesleki sorumluluklar/degerler
(profesyonelizm)

* Gelecegin doktorlarina mesleki degerlerin, tutum
ve davranislarin 6gretilmesi 6nemli

Woolard B, Boelen C Med Educ 2012;46:21-27



Topluma yonelik tip egitimi
(Community-oriented medical education):
toplum saghgi ile ilgili konular

kapsayan tip egitimi

Topluma dayali tip egitimi

(Community—based medical education):
toplumda yapilan, toplum saglik gereksinimlerini
karsilayan tip egitimi

Toplum katilimli tip egitimi

(Community-engaged medical education):
dogrudan egitimin planlanmasi, yurutulmesi

ve degerlendirilmesinde toplumu katan tip egitimi




Topluma Dayali Tip Egitimi

Genis bir kavram

Ogrencinin farkh sosyal, kultiirel ve etnik
kdkenli insanlarla etkilesimi

Kronik hastaliklar, yasli hastalarin tedavisi ve
glincel tibbin bilgi ve teknolojisini kullanma

Aile ziyaretleri, gebe takibi ya da toplumsal
projelere katilim

Mennin S, Mennin RP Clin Teac 2006;3:90-96



Topluma Davyali Tip Egitimi :
Amac ve Hedefler

Toplumun oncelikli saglk gereksinimlerini karsilamak
— Ozgul gruplara kaynaklarin dagilimini saglamak

Daha uygun bilgi, beceri ve tutum kazandirmak ve
birlikte kullanimini saglamak

Derinlemesine saglik, hastalik ve sosyal hizmet
kavramlarini 6gretmek

Kisilerarasi iliskiler ve multidisipliner ekip calismasi
becerilerini gelistirmek

Sosyal ve cevresel faktorlerin hastaliklarin nedenlerini
ve onlenmesini derinlemesine kavramak

Kaye DK ve ark BMC Med Educ 2011;11:7-15
Mennin S, Mennin RP Clin Teac 2006;3:90-96



Topluma Dayali Tip Egitimi:
Amac ve Hedefler

Ogrenmenin bilissel kapasitesinde artis

Ogrenmenin sosyal ve duygusal yonlerini
kapsama

Ogrenciye deneyim, gliven ve yetkinlik kazandirma
Toplumsal degerler ile ilgili farkindalik
yaratma

Kirsal alan saglik calisanlarinin yasam bicimlerini 6grenme
Kirsal alanda calismayi tesvik etme

Kirsal alan calismasinin degerlerinin
kavranmasi (etik, profesyonelizm vb..)

Kaye DK ve ark BMC Med Educ 2011;11:7-15



Topluma Dayali Tip Egitimi:
Dinamik Isbirligi

Genel
Pratisyen
(Generalist)
Egiticiler/Eg

itimciler | Uzmanlar

Arastiricilar




Toplum Katilimli Tip Egitimi
(Community-engaged medical education)

e Tip fakultelerinin sosyal sorumluluklarini
karsilamak icin kullanimi yayginlasan bir
yaklasim

e Egitimin planlanmasi, yaritulmesi ve
degerlendirilmesinde dogrudan toplumun
katiliminin saglanmasi

 Amac toplum gereksinimlerinin karsilanmasi
ve egitilenlerin deneyimlerini ya da
kazanimlarini arttirmak

Ellaway R ve ark CEMESTR Raporu



Kirsal alanda deneyim ileride kirsal
alanda calismaya egilimi arttir mi?

* Bdyle bir beklentinin gerceklestigi gosterilmistir.
* Onemli etkenler:
1. Kirsal alan gecmisi olmasi

2. Mezuniyet oncesi tip egitiminde kirsal alan
olumlu klinik ve egitim deneyimi

3. Mezuniyet sonrasi egitimde hedeflenmis
kirsal alan egitimi olmasi

Strauser RP, Rural and Remote Health 2010;10:1543 http://www.rrh.org.au



Topluma Dayali Egitim

* Daha dusuk profilli bir hekim yetistirilir mi?
* Kirsal alanda calisan hekimler
- daha genis hizmet yelpazesi sunarlar

- mesleki kisithliklarina karsin daha ylksek
derecede klinik sorumluluk alirlar

Mezuniyet dncesi tip egitimi programlarinda (muifredat) ve

kirsal-temelli aile hekimligi uzmanlik egitimi programlarinda
topluma dayali yaklasim daha genis yer almaktadir.

Strauser RP, Rural and Remote Health 2010;10:1543 http://www.rrh.org.au



Bilimsel Kanitlar???



Hastaneye Dayali Tip Egitimi
Topluma Dayali Tip Egitimi

London University College Tip Fakultesi
3. yil 6grencileri (ilk klinik egitim yih)

Toplumda tip blogu : 10 hafta / haftada 2 ya da 4
glin genel pratisyen egiticilerle egitim

Egitim hedefi: temel klinik yaklasimlari 6grenmek

Arastirma amaci: Hastaneye dayali tip egitimi ile
topluma dayali tip egitimi ile ilgili 6grenci
algilarini belirlemek

O’Sullivan M ve ark Med Educ 2000;34:648-655



Hastaneye Dayali Tip Egitimi
Topluma Dayali Tip Egitimi: Avantajlari

Topluma dayali tip egitimi
Sik gorilen durumlari 6grenmek
Hastaliklari erken evrelerinde gormek
Saglik ve hastalik ile ilgili psikososyal baglami kavramak
Hastayi insan olarak algilamak
Hastalarin ulasilabilir olmasi ve verici olmalari
lyi iletisim becerileri gbzlemlemek
Ogrenme hedeflerinin acik olmasi
Yiksek diizeyde gozetim (stipervizyon) ve geribildirim
Yetenekli ve ilgili , ulasilabilr ve samimi egiticiler
Egitime ayrilmis zaman dilimi




Hastaneye Dayali Tip Egitimi
Topluma Dayali Tip Egitimi: Dezavantajlari

Topluma dayali tip egitimi

Toplumda egitim yerine gitmek: Pahali ve zaman
alici olabiliyor

Daha az klinik belirti gérmek

Daha az girisim gorulmesi

Sosyal etkinliklerin olmamasi




Clinical participation of medical students in three
contemporary training models

Meowdarnn Sblin Lok Thn I= Hilerria ool Kicliaal Niiw=

Sonucta; Uclincl basamak hastanelerde tip
ogrencilerinin karsilastiklari risk

1.Hastanede kalis sturelerinin kisalmasi nedeniyle
hasta temaslarinin azalmasi ve daha sinirli
klinik deneyim

2. Uzmanlik alanlarinda fragmantasyon

3. Klinisyenlerin isyuku artmasi

Medical Education 2015; 49:1219-1228



Uc degisik klinik egitim program

Grup C: Kirsal alan-hastane
(Yatay entegre staj)

2 .5 glin/hafta birinci basamak
1 glin/hafta acil servis

Uzman klinik

INMENEMERE

Ayni doktor alanda ve hastanede

Shashi R ve ark Medical Education 2015; 49:1219-1228




Uc degisik klinik egitim program

e Degerlendirme: Is karnesi, kisisel mulakat ve
bir arastirici birer hafatlik grup gozlemi

* 35 ogrenci (A: 20, B: 7 C:8)

* Sonuclar:
Hafta (Ortanca) |AGrubu | BGrubu |CGrubu |p
Toplam gorulen hasta 15.7 18.4 28.8 <0.001
Hikaye alma 2.2 3.32 5.5 0.002
Fizik muayene 4.22 4.84 6.94 0.009
Girisimlerde aktif katki %26 %39 %20 0.002

Shashi R ve ark Medical Education 2015; 49:1219-1228



Toplumda Yatay Entegre Klinik Staj
Programi

* Toplumda egitim planlamasi
— Hasta bakiminda sureklilik
— Gozetimde sureklilik
— Program icerigine (mufredat) tum disiplinlerde
eszamanli karsilasma
* Uclincl sinifta uygulama (Tip egitimi 5-6 yil)

* Programin temeli 6grencinin
“birinci basamak — hastane - birinci basamak”

siralamasi ile hasta izlemi

Shashi R ve ark Medical Education 2015; 49:1219-1228



Toplumda Yatay Entegre Klinik Staj
Programi

* Program olumlu sonuclar vermistir.
— Gucla iletisim becerisi kazandirma
— Yuksek klinik muhakeme yetegi

— Birinci basamak ve kirsal alan programlarina daha
ylUksek basvuru olasiliklari

— Gercekei bir mesleki (profesyonel) ve sosyal
baglamda 6grenme : Bireysel 6grenme deneyimi

Kelly L ve ark Educ for Health 2014;27:47-50



Yatay Entegre Klinik Egitim:

Bireysel Ogrenme Deneyimi

Bilesenlerin birbirini yakindan
tanimasi , etkilesimi ile
ogrenmeye odaklanma

Kicuk grup egitimleri

Toplum/
Sire/Z Hasta
aman

: Ogrenci ;
lliskiler/Temas

Anlam kazanma

Egitici

Ogrenci-egitici,Ogrenci-toplum
iliskileri derinlesir ve gelisir.
Klinik iliskiler hasta temasini
kolaylastirir

Miufredatta yer almalidir

Hasta-hekim iliskileri
birinci basamagin temeli

Elestirel klinik muhekeme ve
iletisim becerilerinin gelismesi
Kelly L ve ark Educ for Health 2014;27:47-50

Ogrenme



Toplum Katiliminin Yararlari

1. Toplumun sosyal ve kultirel gereksinimi
karsilayacak yetenekli saglik calisanin yetistirilmesi

2. Mesleksel isbirligi ve ekip calismasina yatkinlig

ge
3.
ko

4.

istirmek
Kirsal alanc

aylastirmak

a saglik hizmet sunumuna erisimi

Kirsal alanc

a toplumsal arastirmalari tesvik



Ozet

* Tip egitiminin karsilastig tehditleri karsilamak
— Egitim kurumunun sosyal olarak gtivenilir olmasi
— Egitimin toplum temelli olmasi

* Topluma dayali tip egitiminin yetkin ve etkin
hekimler yetistirdigi
— Sosyal sorumluluklara daha duyarl

— Birinci basamak hekimligi dnceleyen hekimler
oldugu

— Saglik sistemine daha genis acidan bakislari oldugu



Sonuc

* Topluma dayali egitim ile hastaneye dayall
egitim dengeli olmalidir.

* Tip fakiltelerinin sosyal yakumlultigu
bireylerin ve toplumun sagligini korumak ve
gelistirmektir.

Tesekklr ederim



