ACIL DURUM ve AFETLERE
YONELIK iLK YARDIM
EGITIMLERININ ve

ILK YARDIMCILARIN ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Banu Cakir, HUTF Halk Saghg: AD

5. ULUSAL ILK YARDIM SEMPOZYUMU

18.9.2014, Ankara



*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara




» Acil durum ve afetlerde ilk yardimcilardan
beklenenler nelerdir?

» Bu beklenenler dogrultusunda ilk
vardimcilarin bilgi ve becerileri
neler olmalidir? |
» Bu gereksinimler acil durum ve/veya =
afetzedenin 6zelligine gore farklilik |
gosterir mi? Nasil?

» Egitim programlarinin icerigi bunlara uygun mu?

» Mevcut durumda acil durum ve afetlerde yasamin ve
sagligin korunmasinda ilk yardimcilarin etkinligi nedir?
» 1lk yardim faaliyetlerinin istenen etkilerini artirmak
icin hangi alanlarda iyilestirmeye gerek duyulmaktadir?
Yapilan mudahaleler basarili mi? Sturdirulebiliyor mu?
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ACIL DURUM ve AFETLERE YONELIK ILK
YARDIM EGITIMLERININ ve

ILK YARDIMCILARIN ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

»NITELIKSEL arastirmalar
» NICELIKSEL arastirmalar




» AFET ONCESI HAZIRLIK DONEMINDE
» AFET SURECINDE

» AFET SONRASI DONEMDE

YAPILABILECEK ARASTIRMALAR



» AFET (")N_CESi HAZIRLIK DONEMINDE
YAPILABILECEK ARASTIRMALAR

Durum saptama (ilgili kurumlar, yasal
diizenlemeler, 6rtiisen/acikta kalan konular,
diizenli toplantilar, ortak raporlar, eylem
planlar, periyodik tatbikat sayi/icerik/basarisi
ilk yardim egitimi almis kisi sayisi, 6zellikleri,
yeri-ulasilabilirligi...)

Nufus, riskli nGfus, acil durum toplanma yeri,
acil cikis yerleri

Ihtiyac belirleme (cografi bolgeler, riskli kisiler,
afet acisindan risk profili, yasayan toplumun
buylkligu- sayi, duyarl nifus, afetin

gyuklagu) - senaryolu tatbikatlar

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara



» AFET DONEMINDE YAPILABILECEK
ARASTIRMALAR

Hizli degerlendirme yontemleri
Afete karisan kisi sayisi
Etkilenmis kisi sayisi

Ilk yardimci sayisi, dagilimi

Miidahale edilebilmis kisi sayisi, hastaneye
transfer oranlari, 6nlenen éliimler..

Saglik sistemi ile uyum

Karsilanamayan gereksinim (boyut ve
ozellikleri)

Yapilanlarin DOKUMANTASYONU
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» AFETI TAKIP EDEN DONEMDE YAPILABILECEK
ARASTIRMALAR

Deneyimlerin raporlanmasi

Karsilanamayan gereksinimler ve ilgili risk
faktorleri

Ozelligi olan gruplar ile ilgili deneyim
Diizenleme yapilmasi gereken konular
Siirekli ve diizenli denetim
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NITELIKSEL
ARASTIRMALAR

» Tanimlamaya yonelik

» Detayli irdeleme

» liskili konulari tespit etme

» Beklentileri saptama

» Sorunlari betimleme

» Cekinceler hakkinda ipucu toplama

» Durum saptama
Kaliteyi degerlendirme



NITELIKSEL
ARASTIRMALAR

» Odak grup goriismeleri
» Derinlemesine gérismeler
» Katilimh gézlemler

» Sosyal bilimcilerin destegi gerekli
» Secilmis topluluklarda

» Hedef grubun temsiliyeti (genelleme)
gerekmiyor



NICELIKSEL
ARASTIRMALAR

» Olcmeye, karsilastirmaya yonelik

> Sayl
> Hiz
- Qze

arin karsilastiriimasi
nesaplamalari

likleri olan (riskli) gruplarin tanimlanmasi

- Karsilanamayan gereksinim

» Objektif 6lcme yontemleri, yeterli 6rnek
saylsl ve grubun secimi, hedef grubu temsil
etme...

» Soruya uygun epidemiyolojik arastirma

d

sarimlari kullanilmali
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» GOZLEMSEL
> Vaka sunumlari

- Vaka serileri
> Ekolojik calismalar

» ANALITIK ACIL DURUM ve
- Kesitsel AFET ANINDA:
- Vaka-kontrol » Hizli Ihtiyac

- Kohort Degerlendirme
- Mudahale arastirmalari Yoéntemleri

» YONTEMSEL (degerlendirme
testlerinin gecerlilik ve

uvenilirIiVi) _
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Epidemiyoloji
Saglikli kisiler ve toplumlara ulasmak icin
vapilan her turlt arastirmada:

» Insan topluluklarinda saglik ile hastaliklarin kisi,
yer ve zamana gore dagilimini incelemek

» lliskili risk faktorlerini, hastaliklarin nedenlerini
arastirmak

» CHzime yobnelik miidahaleler gelistirerek,
bunlarin etkilerini degerlendirmek

amaciyla kullanilan yontemleri 6greten bilim dali
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Definitions

Of course, what might constitute a disaster for
one community might not necessarily do so for
another. Some populations with high exposure to
disasters develop a kind of social adaptation
which has been described as ‘disaster culture’.
This was the case in towns with frequent mining
disasters in the Europe of the Industrial Revolu-
tion. And it is true today of Pacific atoll popula-
tions repeatedly exposed to typhoons.

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara
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Conclusions -

Over the last few years there has been an increas-
ing awareness that some kind of disaster manage-
ment should be possible. The emphasis is now
moving from post-disaster improvisation to pre-

disaster preparedness. The League of Red Cross
Societies has increasingly encouraged pre-
disaster planning in countries at risk. A new
United Nations agency — United Nations Disaster
Relief Office (UNDRO) - has been set up with
headquarters in Geneva.

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara
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The study of disasters needs to be approached
on a multidisciplinary basis, the more so since
the health component is only one part of the
broad disaster problem and, perhaps, not the
major one. Social scientists, psychologists,
administrators, economists, geographers, have
been or are conducting a number of studies on
natural disasters. These studies have provided
new insights and have proved most useful in
preparing for disasters and increasing the effective-
ness and acceptance of relief operations.

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara
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Afet epidemiyolojisi

» “Afetler onlenemez!” - cogu afette, afet sonrasi saglik
problemlerini olusmasi, afet 6ncesi donemde uygun
planlama yapilmasi ve miudahaleler ile azaltilabilir!

ACIL DURUMLAR ve AFETLERIN:

> (dolayisiyla, iliskili hastalik ve élimlerin)
nedenlerinin tanimlanmasi

> llgili durumlarda g6zlenen saglik sorunlarin kontrol
yontemlerinin tanimlanmasini (kaza ve yaralanmalar
ile bulasici hastaliklarin belirlenmesine yénelik
surveyans sistemlerinin kurulmasi vb.)

hedefler.

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara 17
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Karsilasiimasi OLASI Yontemsel Sorunlar

» Afetler ve Acil Durumlar: Ani gelisen,
onceden tayini zor, (afetler) nadir ortaya
ctkan durumlar...

» Yontemsel dizenlemeler ve geleneksel
epidemiyolojik ve istatistiksel ydontemlerin
buna uygun sekilde gelistirilmesi gerekli

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara
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Karsilasiimasi OLASI Yontemsel Sorunlar

» Risk altindaki
toplumun
belirlenmesinde

» Afetten etkilenme
durumunun
tespitinde

» Prevalans tayinine
yonelik sorunlar

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara
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Karsilasiimasi OLASI Yontemsel Sorunlar

. » Mudahalenin kisa
ve uzun donemde
sagliga etkilerinin
belirlenmesinde
sorunlar

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara
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Karsilasiimasi OLASI Yontemsel Sorunlar

» Olasi etki
degistiricilerinin
mevcudiyeti ve rolu

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara
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Karsilasiimasi OLASI Yontemsel Sorunlar

» Kesitsel
arastirmalar

» lleriye yonelik
kestirimler veya
tahminler yapmak
Zor

» Etki-sonuc
iliskisinin guclnin
tayinine yonelik

sorunlar

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara
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ONERILEN:

\ Slrveyans sistemlerinin
ACIL DURUM ve kuru|mas|’

AFETLERE VY_C")_NELiK_iL_K gelistirilmesi,
YARDIM EGITIMLERININ degerlendirilmesi

ve gerekli : dizenli, tam,

ILK YARDIMCILARIN dogru, kapsamli,

ETKINLIGININ eksiksiz veri

DEGERLENDIRILMESI toplanmasi, analizi,
raporlanmasi,
paylasimi
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*GOZLEMLER

-Etiyolojik hipotezler olusturma ve sznama

*NEDEN/ETKEN
* (Risk Faktoru )
*BELIRLEME

*Coziume yonelik hipotezler olusturma ve sitnama

*EN UYGUN *COZUM VE
+COZUMLERI *HIZMETLERIN
*SAPTAMA *UYGULAMADA
*GENELLEME DEGERLENDIRILME

+COZUMU RUTIN
*HIZMETLER
*KAPSAMINA ALMA

*MODIFIKASYON/
*REORGANIZASYON

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara

*TARAFSIZLIK
- ILKELERINE
UYGUNLUK
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» GOZLEMSEL
- Vaka sunumlari

> Vaka serileri
- Ekolojik calismalar

» ANALITIK
- Kesitsel ACIL DURUM ve AFET
- Vaka-kontrol ANINDA:
- Kohort » Hizli Ihtiyac
- Midahale Degerlendirme
arastirmalari Yontemleri

» YONTEMSEL
(degerlendirme
testlerinin gecerlilik ve
guvenilirligi)
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*GOZLEMLER

*NEDEN/ETKEN
* (Risk Faktoru )
*BELIRLEME

*EN UYGUN
*COZUMLERI
*SAPTAMA
*GENELLEME
+COZUMU RUTIN
*HIZMETLER
*KAPSAMINA ALMA

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR

"TARAFSIZLIK
JILKELERINE
UYGUNLUK

*COZUM VE
*HIZMETLERIN
*UYGULAMADA

DEGERLENDIRILME

‘—-.-—--—--*

*MODIFIKASYON/
*REORGANIZASYON
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*GOZLEMLER

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR

*NEDEN/ETKEN
* (Risk Faktoru )
*BELIRLEME

ANALITIK ARASTIRMALAR
*EN UYGUN

*COZUMLERI
*SAPTAMA

*GENELLEME DEGERLENDIRILME

+COZUMU RUTIN
*HIZMETLER
*KAPSAMINA ALMA

*MODIFIKASYON/
*REORGANIZASYON

"TARAFSIZLIK
JILKELERINE
UYGUNLUK

*COZUM VE
*HIZMETLERIN
*UYGULAMADA

‘—-.-—--—--*
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*GOZLEMLER

"TARAFSIZLIK
JILKELERINE
UYGUNLUK

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR

*NEDEN/ETKEN
* (Risk Faktoru )
*BELIRLEME

ANALITIK ARASTIRMALAR
*EN UYGUN ‘COZUNIVE
+COZUMLERI *HIZMETLERIN
*SAPTAMA “UYGULAMADA
MUDAHALE *GENELLEME DEGERLENDIRILMES]
«COZUMU RUTIN
ARASTIRMA c-HiZMETLER
*KAPSAMINA ALMA

L R I

*MODIFIKASYON/
*REORGANIZASYON
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*GOZLEMLER
"TARAFSIZLIK
JILKELERINE
UYGUNLUK

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR t
*NEDEN/ETKEN :
+ (Risk Faktorii ) ,
*BELIRLEME I
ANALITIK ARASTIRMALAR I
*EN UYGUN +¢OZUM VE .
+COZUMLERI "HIZMETLERIN
*SAPTAMA “UYGULAMADA I
MUDAHALE ‘ *GENELLEME DEGERLENDIRILMESH
+COZUMU RUTIN I
ARASTIRMA *HIZMETLER — 1
*MODIFIKASYON/ |

*KAPSAMINA ALMA :
*REORGANIZASYON

ONEYLEM ARASTIRMALARI
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Kanit Piramidi

Sistematik Randomize
derleme ve kontrollu

meta-analizler calismalar

‘RKC
*Kohort

* Olgu-Serileri
*Olgu-Raporlar

stince ve klinik gorusler, editor yazilari

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014,
Ankara
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*GOZLEMLER

"TARAFSIZLIK
-ILKELERINE
UYGUNLUK

TANIMLAYICI ARASTIRMALAR t
*NEDEN/ETKEN :
* (Risk Faktorii ) ,
*BELIRLEME I
ANALITIK ARASTIRMALAR I
LBl -COZUM VE .
*COZUMLERI "HIZMETLERIN
*SAPTAMA ‘UYGULAMADA !
MUDAHALE LL *GENELLEME : iRiLMESH
+COZUMU RUTIN I
ARASTIRMALARL c-HiZME’l‘LER — I
*MODIFIKASYON/ |M

*KAPSAMINA ALMA .
*REORGANIZASYON

ONEYLEM ARASTIRMALARI
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ILK YARDIMCININ BIR YANGINDA
IZLEM ESI GEREKEN ADIMLAR:MaseIIis M., Ferrara

M.M., Gunn S.W.A.: Immediate assistance and first aid on the spot in fire
disaster - education of the public and self-sufficiency training. Arm.

Medit. Burns Club, 5: 200-6, 1992

2 aranacak!

» Kisi hala yaniyorsa, panige engel olunur, kosmasi engellenir.

» Uzeri kapatilir ve (yanmakta olan) kisinin yuvarlanmasi saglanir
» Solunum yolu acilir, solunumu degerlendirilir

» Yanan bolge/ler en az 10 dakika akan suyun altinda tutulur

» Sislik olusabilecek yerlerdeki ytuzuk vb cikartilir

» Giysiler cikartilir

» Deri sabunlu su ile temizlenir

» Su toplayan yerler patlatilmaz; yanik bélgelere bandaj yapilmaz
herhangi bir madde surilmez; yanik tzeri temiz bez ile értulur

» Yanik yeri genis ve saglik kurumu uzaksa (bilinc acik ise ve
kusma yoksa) hastaya sivi verilerek sivi kaybi telafi edilir.

v

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara 33



) 112 aranacal’
| 'ha!a fanyorsa, panigeengelolunur, osmastengellen
Uzerkapatir ve(anma 0l isnin vl saglanr
o\unum Yol acir, sounumu degerendirl }

}

 Yanan bolge lren az 10 dakik akan styunatinda utuur
Sl olusableceyererdekdyizik vb kartl

 Giler ket .
 Duisbunlst etenizeni s S |

ARASTIRMALAR

utoplayan yerler pattimaz: yanik bolgelee bandej vapimaz - Y
herhangiir madde sirumez. yanik dzeitemiz bez e ol

Yook yergenis vesagtk Kurumu uzaksa bln ack s e
Lma k53 s s verlerel i ke el el _

*Prof. Dr. Banu Cakir, 18.9.2014, Ankara 34

YANGIN BOLGESINDE ILK YARDIMCININ ETKINLIGININ
IDEGERLENDIRIMESI

"TARAFSIZLIK
<ILKELERINE
UYGUNLUK
t
1

*HIZMETLER

ONEYLEM ARASTIRMALARI




DISANTERS HAPPEN

WE CAN HELP
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WE CAN HELP
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WE CAN HELP

SORULAR?
KATKILAR?

————

bcakir@hacettepe.edu.tr
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