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İlk Yardım Eğitimlerinin 
Uygulama Boyutu 



Teşekkür 
•  Kurumlar: 

•  Türk Kızılayı, 
•  Hacettepe Üniversitesi 

•  Kişiler: 
•  Prof. Dr. Sn. Murat TUNCER 

•  Hacettepe Üniversitesi Rektörü 
•  Türk Kızılayı Genel Başkanı 

•  Sn. Ahmet Lütfi AKAR 



Teşekkür 

•  Prof. Dr. Sn. Bülent SİVRİ 
•  Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı  

•   Dr. Mehmet GÜLLÜOĞLU  
•  Türk Kızılayı Genel Müdürü 

•  Prof. Dr. Hakan ALTINTAŞ, 
•  Hacettepe Üniversitesi Afet Tıbbı Uygulama ve 

Araştırma Merkezi Müdürü 
•  Mehmet Ali KOÇ (Türk Kızılayı) 

•  İlk yardım Eğitim Birimi Yöneticisi 



Teşekkür 
•  Adını bilemediğim, mutfakta çalışan… 



Ana Tema 
•  Çok önemli, 
•  Afette önce; 

•  Komşumuz 
•  Arkadaşımız geliyor 

•  Herkes İçin Acil Sağlık Derneği: 
•  (KEP) Kişisel eylem planı (afetlerde) 



Neyi Paylaşacağım? 
•  Görüşlerimi; 

•  Acil ve afet durumlarında ilk yardım eğitimlerinin 
uygulama boyutu 



Sunu Planı 
•  Giriş, 
•  İlkyardım eğitimleri hakkında, 
•  İlkyardım eğitimlerinde uygulama boyutu, 
•  Özet, sonuç… 





Kaynaklar 
•  Yıl 1992-, 
•  http://www.kizilay.org.tr 
•  Mutfakta çalışan arkadaşlar, 
•  Yönetmelikler: 

•  Resmi Gazete:  
•  22.05.2002 tarih ve 24762 sayı, 
•  18.03.2004 tarih ve 25406 sayı 



Konu Hakkında Tecrübem 
•  Yıl 1992:  

•  Dokuz Eylül Hastanesi, Acil Tıp Anabilim Dalı, 
•  Yıl 1993:  

•  Rambam Medical Faculty (İsrail) ve Magen David 
Adon (Bizim 112), 

•  Yıl 1995-2004:  
•  Türkiye Acil Tıp Derneği, Genel Sekreteri 

•  Yıl 2010- 
•  Herkes İçin Acil Sağlık Derneği, Genel Sekreteri, 

•  (http:www.hiasd.org)  



Herkes İçin Acil Sağlık 
Derneği 

http:www.hiasd.org 





Alandan Örnekler… 





Karşıyaka Belediyesi, Sağlık İşleri 
Daire Başkanlığı,  

İzmir-2008 
 



Karşıyaka Belediyesi, Sağlık İşleri 
Daire Başkanlığı,  

İzmir-2008 
 









Nostalji… Yıl 2007 









Unutmayalım 
•  Afetler olmaya devam edecek, 

•  Marmara, 
•  Düzce, 
•  İran Bam, 
•  Güneydoğu Asya 

•  Çözüm: 
•  Hazırlık 
•  Eğitim 









Karşıyaka Belediyesi, Sağlık İşleri 
Daire Başkanlığı,  

İzmir-2008 
 













Önerim 
•  Hazırlıklı ve eğitimli olmalıyız, 

•  O nedenle buradayız… 
•  Çok teşekkür ederim 



İlk Yardım Tanım 
•  Kaza yaralanma durumunda, 
•  Olay yerindeki imkanlar, 
•  Hayatı tehlikeyi yok etmeye yönelik, 
•  Tıbbı olmayan tedavi, 
•  Mutlaka sağlık kuruluşuna… 



Acil Yardım, İlk Yardım 

Fark Nedir? 



Afet Tanımı 
•  Çok tanım var, 
•  Nöbet ekibinin gücünü aşan hasta, 
•  Sayı önemli mi? 

•  Cumhurbaşkanı,  
•  Başbakan,  
•  Belediye başkanı, 
•  Parti başkanı 



Afet Örnekleri 
•  Sadece deprem mi? 

•  Sel (İzmir, 71 kişi öldü), 
•  Çığ, 
•  Trafik kazaları (esas afet…), 
•  Terörist olaylar 



İlk Yardım Kim Uygulayabilir? 



İlk yardım Eğitimleri 

Uygulama Boyutu 



Sunum Burada Bitebilir… 

Neden? 



İki Yönetmelik 
•  Resmi Gazete:  

•  22.05.2002 tarih ve 24762 sayı, 
•  18.03.2004 tarih ve 25406 sayı 



Dokuz Eylül Tecrübesi 
•  Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi, Acil Tıp Anabilim 

Dalı, İlk yardım Eğitici Eğitimi Merkezi 
•  5 yıl eğitim, 
•  500 ilk yardım eğitici eğitmeni, 
•  Son 3 yıldır veremiyoruz, neden mi? 

•  Sunum sonunda… 



Hiç Dikkat Ettik mi? 
•  Uygulama neresinde var? 

•  İlk yardım konu başlıkları? 
•  Kaç saat? 
•  Hangi konular? 
•  Temel yaşam desteği var mı? Yok mu? 



Uygulama Neresinde? 

İlkyardımı biliyoruz… 
Pedagoji-formasyon içerikli… 



Bu Nedenle Veremiyoruz… 



Genel Bilgiler 



Özel (Ayrı) İlk Yardım 
Uygulamaları  

•  Olmaz… 
•  Afetlerde ilk yardım, 
•  Boğulmalarda ilk yardım, 
•  Trafik kazalarında ilk yardım vs vs… 

• Olmaz… 



Tek İlk Yardım Uygulaması 

Her türlü kaza ve yaralanmada 



Hayat Felsefem 
•  “Do it simple”… 

•  Basit (yalın, sade) yap, yaşa, çalış… 
•  Kurslarda böyle olmalı 



Önerilerimiz 
•  Önce yönetmelik yayınlansın, 

•  Yıl 2002 (2004) den beri… 
•  11 sene… 

•  Urla’da workshop, 
•  Çağrılmadık (Üniversite, HİASD vs.) 

•  Yönetmelik için görüş alınsın; 
•  Üniversiteler, 
•  Merkezler, 
•  Dernekler vs. 



Önerilerimiz-II 
•  Basit, sade, uygulanabilir: 

•  Tek gün, 
•  Özel gruplara 3 gün 



Önerilerimiz-III 
•  Basit, sade, uygulanabilir,  
•  Düşük ücret (devlet sübvansiyonu), 
•  Hedef gruplar belirlensin, 

•  Ehliyet kursları, 
•  Okullar, 
•  Polisler, 
•  Medya mensupları 



Önerilerimiz-IV 
•  Katılına bilir, 

•  Uygun zamanda 
•  Hafta sonu ailesi için, 

•  Uygun değil 
•  Bulunduğu şehirde, 
•  Uygun ortamda 

•  Klimatize, 
•  Yemek, çay kahve 



Önerilerimiz-V 
•  Eğiticinin özellikleri: 

•  Konuyu bilen 
•  Mutfakta çalışan, 
•  Doğru aktaran, 
•  Mutlaka uygulatan 

•  Kanama durdurma, boyunluk takma vs 
•  İnteraktif eğitim, 

•  Maç değil 
•  Gönüllü olanlara (görevlendirilen değil) 

•  Sertifikalar duruyor 



Uygulama İçeriği 
•  Neler olsun? 

•  Sadece,  
•  Temel yaşam desteği? 
•  İlk yardım uygulamaları? 

•  Her ikisi? 



İlk Yardım Uygulama Örnek 
•  Kalp masajı, solunum desteği, 
•  Otomatik external defibrilatör uygulama, 
•  Kanama durdurma, 
•  Sabitleme, 
•  Taşıma teknikleri, 
•  İğne yapmak, serum takmak (?), 
•  İdrar sondası takmak (?) 



Kalp Masajı (CPR) 
•  İlk yardım uygulamasında % kaç hastaya? 

•  % 2-5 
•  Ne kadar doğru yapılıyor? 
•  Doktor-hemşire-paramedik mi yetiştiriyoruz? 



Uygulama İçeriği 
•  İlkyardım içinde CPR yeri? 

•  % 2 
•  İlk yardımcı ne doğrulukta yapıyor? 

•  Öyleyse: 
•  Sadece ilk yardım uygulamaları, 

•  Teorik ve pratik… 



Uygulama İçeriği Ne Olsun? 
•  112 nasıl aranır? Xxx 

•  Ambulans gelmedi, 
•  Geç geldi vs vs, 

•  Hava yolu açma, 
•  Dış kanama kontrolü, 

•  Bası 
•  Kırık/çıkıkta sabitleme, 
•  Hasta taşıma teknikleri, 
•  Boyunluk uygulama, 
•  Burun kanaması, 
•  Bayılmada ilk yardım vs vs… 

















Kafa, Göğüs, Omurga 
Yaralanmaları 











Çok Şükür… 





Bir Duygum! 
•  Katılır mısınız? 

•  Hayatımın sonuna kadar... 



Karşıyaka Belediyesi, Sağlık İşleri 
Daire Başkanlığı,  

İzmir-2008 
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Lütfen Not Edelim… 



İki Toplantı 
•  Acil servis yönetimi ve afet sempozyumu 

•  (Ankara: 21.Kasım.2014) 



İki Toplantı 
•  Uluslararası afet ve acil tıp kongresi 

•  İstanbul, 26-29.Kasım.2019, 
•  http://afetveaciltip2015.org 
 



Neden mi? 



Bu Görüntüler Olduğu Sürece! 















Uygulamalı İlk Yardım 
Eğitimlerine… 

Çok İhtiyacımız… 



Sonuç 
•  Yönetmelik çıkaralım, 

•  İlk yardım kursu (teorik, pratik) tarif edilsin 
•  Neler, ne süre ile, 

•  Geniş, gönüllü, hedef kütlelere 
•  Öğretmen, öğrenci, polis, medya, ehliyet alan 

•  Uygun ücretli, kısa eğitim, 
•  Uygulama yoğunluklu ilk yardım 

•  Herkes bizzat uygulasın, 
•  En geç 1-2 yılda bir tekrar 





Çok Teşekkür Ederim 
 

gurkan.ersoy@ymail.com 
https://www.facebook.com/gurkan.ersoy.5 

https://twitter.com/ersoygurkan 
 






