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Acil ve Afet Durumlarinda
Ik Yardimin Onemi
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Ogretim Uyesi
Herkes icin Acil Saglik Dernegi,
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Ik Yardim Egitimlerinin
Uygulama Boyutu



Tesekkur

e Kurumlar:
* Turk Kizilayi,
- Hacettepe Universitesi
* Kigiler:
* Prof. Dr. Sn. Murat TUNCER
- Hacettepe Universitesi Rektor(
« Turk Kizilay1 Genel Bagkani
* Sn. Ahmet Lutfi AKAR



Tesekkur

Prof. Dr. Sn. Bulent SIVRI
- Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Dekani

Dr. Mehmet GULLUOGLU
« Turk Kizilay1r Genel Muduru
Prof. Dr. Hakan ALTINTAS,

- Hacettepe Universitesi Afet Tibbi Uygulama ve
Arastirma Merkezi Muduru

Mehmet Ali KOC (Turk Kizilayr)
» |lk yardim Egitim Birimi Yoneticisi



Tesekkur

* Adini bilemedigim, mutfakta calisan...



Ana Tema

* Cok onemli,
 Afette Once;
« Komsumuz
» Arkadasimiz geliyor
» Herkes Icin Acil Saglik Dernegi:
» (KEP) Kigisel eylem plani (afetlerde)



Neyi Paylasacagim?

« Goruslerimi;
 Acil ve afet durumlarinda ilk yardim egitimlerinin
uygulama boyutu



Sunu Plani

« QGiris,
» |lkyardim egitimleri hakkinda,

llkyardim egitimlerinde uygulama boyutu,
Ozet, sonug...



www.FumezlLaMoquette.com
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Kaynaklar

* Yil 1992-,
 http://www.Kizilay.org.tr
Mutfakta calisan arkadaslar,
Yonetmelikler:
* Resmi Gazete:
« 22.05.2002 tarih ve 24762 sayi,
* 18.03.2004 tarih ve 25406 sayi



Konu Hakkinda Tecrubem

Yil 1992:
* Dokuz Eylul Hastanesi, Acil Tip Anabilim Dall,
Yil 1993:

- Rambam Medical Faculty (Israil) ve Magen David
Adon (Bizim 112),

Yil 1995-2004:
« Turkiye Acil Tip Dernegi, Genel Sekreteri
Yil 2010-
- Herkes Igin Acil Saglk Dernegi, Genel Sekreteri,
* (http:www.hiasd.org)



Herkes Icin Acil Saglik
Derneql

http:www.hiasd.org






Alandan Ornekler...
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Nostalji... Yil 2007
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Unutmayalim

+ Afetler olmaya devam edecek,
 Marmara,
* Duzce,
e Iran Bam,
* Guneydogu Asya
* COzum:
* Hazirlik
« EQgitim
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‘Lammers / The Oakland Tribune







Onerim

» Hazirlikh ve egitimli olmaliyiz,
* O nedenle buradayiz...
« Cok tesekkur ederim



Ik Yardim Tanim

« Kaza yaralanma durumunda,

* Olay yerindeki imkanlar,

- Hayati tehlikeyi yok etmeye yonelik,
* Tibbl olmayan tedauvi,

* Mutlaka saglik kurulusuna...



Acil Yardim, lIk Yardim

Fark Nedir?



Afet Tanimi

« Cok tanim var,
* Nobet ekibinin gucunu asan hasta,
* Sayl onemli mi?

* Cumhurbaskani,

- Basbakan,

- Belediye baskani,

* Parti baskani



Afet Ornekler;

Sadece deprem mi?

« Sel (Izmir, 71 kisi 6ldu),
C1g,
Trafik kazalari (esas afet...),
Terorist olaylar



Ik Yardim Kim Uygulayabilir?



Ik yardim Egitimler

Uygulama Boyutu



Sunum Burada Bitebillir...

Neden?



ki Yonetmelik

« Resmi Gazete:
« 22.05.2002 tarih ve 24762 say!,
* 18.03.2004 tarih ve 25406 sayi



Dokuz Eylul Tecrubesi

* Dokuz Eylul Universitesi Hastanesi, Acil Tip Anabilim
Dali, llk yardim Egitici EQitimi Merkezi

* 5 yil egitim,

» 500 ilk yardim eqitici egitmeni,

» Son 3 yildir veremiyoruz, neden mi?
* Sunum sonunda...



Hi¢ Dikkat Ettik mi??

« Uygulama neresinde var?

» |lk yardim konu basliklari?

» Kac saat?

- Hangi konular?

* Temel yasam destegi var mi? Yok mu?



Uygulama Neresinde?

llkyardimi biliyoruz. ..
Pedagoji-formasyon icerikli...



Bu Nedenle Veremiyoruz...



Genel Bilgiler



IIIIIIIII

’M‘n" Ozel (Ayr) Ik Yardim

[~ e ey |

.................. Uygulamalari

* Olmaz...
 Afetlerde ilk yardim,
* Bogulmalarda ilk yardim,
« Trafik kazalarinda ilk yardim vs vs...

* Olmaz...



Tek llk Yardim Uygulamasi

Her turll kaza ve yaralanmada



Hayat Felsefem

* “Do it simple”...
- Basit (yalin, sade) yap, yasa, callis...
« Kurslarda boyle olmali



Onerilerimiz

- Once yonetmelik yayinlansin,
* Yil 2002 (2004) den beri...
* 11 sene...
 Urla’da workshop,
» Cagrilmadik (Universite, HIASD vs.)
* Yonetmelik icin gorus alinsin;
« Universiteler,
 Merkezler,
* Dernekler vs.



Onerilerimiz-I|

- Basit, sade, uygulanabilir:
* Tek gun,
» Ozel gruplara 3 giin



Onerilerimiz-IIl

- Basit, sade, uygulanabilir,
« Dusuk ucret (devlet subvansiyonu),
* Hedef gruplar belirlensin,

» Ehliyet kurslari,

« Okullar,

* Polisler,

* Medya mensuplari



Onerilerimiz-1V

« Katilina bilir,

* Uygun zamanda

« Hafta sonu ailesi igin,
* Uygun degil

* Bulundugu sehirde,
* Uygun ortamda

* Klimatize,

* Yemek, cay kahve



Onerilerimiz-V

 Egiticinin ozellikleri:
» Konuyu bilen
Mutfakta calisan,
Dogru aktaran,
Mutlaka uygulatan
- Kanama durdurma, boyunluk takma vs
Interaktif egitim,
* Mac deqgil
»  Gonullu olanlara (gorevlendirilen deqil)
 Sertifikalar duruyor



Uygulama Icerigi

* Neler olsun?
» Sadece,
* Temel yasam destegi?
» |Ik yardim uygulamalari?
* Her ikisi?



Ik Yardim Uygulama Ornek

« Kalp masaji, solunum desteqi,

« Otomatik external defibrilator uygulama,
- Kanama durdurma,

« Sabitleme,

* Tasima tekniklerti,

- Igne yapmak, serum takmak (?),

» Idrar sondasi takmak (?)



Kalp Masaji (CPR)

» |Ik yardim uygulamasinda % kac hastaya?
* % 2-5
* Ne kadar dogru yapiliyor?
* Doktor-hemsire-paramedik mi yetistiriyoruz?



Uygulama Icerigi

- llkyardim iginde CPR vyeri?
* % 2
» llk yardimci ne dogrulukta yapiyor?
 Qyleyse:
« Sadece ilk yardim uygulamalarti,
* Teorik ve pratik...



112 nasil aranir? Xxx
* Ambulans gelmedi,
« Geg geldi vs vs,
Hava yolu agcma,
Dis kanama kontrolu,
- Basi
Kirik/cikikta sabitleme,
Hasta tasima tekniklerti,
Boyunluk uygulama,
Burun kanamasi,
Bayilmada ilk yardim vs vs...
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Kafa, Gogus, Omurga
Yaralanmalari
















Cok Siikiir...






Bir Duygum!

« Katilir misiniz?
« Hayatimin sonuna kadar...
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Lutfen Not Edelim...



Iki Toplant

 Acil servis yonetimi ve afet sempozyumu
* (Ankara: 21.Kasim.2014)

Acil Servis Yonetimi ve
Afet Sempozyumu
21 Kasim 2014, Ankara




Iki Toplant

« Uluslararasi afet ve acil tip kongresi
- Istanbul, 26-29.Kasim.2019,
* http://afetveaciltip2015.org




Neden mi?



Bu Goruntuler Oldugu Surece!
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Uygulamali Ik Yardim
Egitimlerine...

Cok Ihtiyacimiz...



Sonuc

Yonetmelik ¢ikaralim,

» |lk yardim kursu (teorik, pratik) tarif edilsin

* Neler, ne sure ile,

Genis, gonullt, hedef kutlelere

- Ogretmen, 6grenci, polis, medya, ehliyet alan
Uygun ucretli, kisa egitim,

Uygulama yogunluklu ilk yardim

* Herkes bizzat uygulasin,

* En gec¢ 1-2 yilda bir tekrar






Cok Tesekkur Ederim

gurkan.ersoy@ymail.com
https://www.facebook.com/gurkan.ersoy.5

https://twitter.com/ersoygurkan









