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       Özel Öğretim Kurumları Genel Müdürlüğü	  

GENEL MÜDÜRLÜĞÜMÜZE BAĞLI 
FAALİYETTE BULUNAN KURUMLAR 

 
• Özel Okullar 

–  Okul öncesi 
–  İlkokul 
–  Ortaokul 
–  Lise 

• MTSK (3.437) 
• Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezleri 
• Çeşitli kurslar  
• Özel Öğrenci Yurtları 
• Özel Etüt Eğitim Merkezleri 

      TOPLAM: 23.137 2	  
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İLK YARDIM EĞİTİMİ VERİLEN KURUMLARIMIZ 

 
 

• Özel Okullar 
- Okul öncesi 
- İlkokul (4. sınıf) 

•  Trafik Güvenliği Dersi kapsamında İlkyardım Eğitimi 

- Ortaokul 
- Lise (12. sınıf) 

•  Trafik ve İlkyardım Dersi kapsamında İlkyardım Eğitimi 

 
• MTSK 
      - Motorlu Taşıt Sürücüleri İlk Yardım Dersi 
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 İLKÖĞRETİM TRAFİK GÜVENLİĞİ DERSİ  
ÖĞRETİM PROGRAMI 

 
 I. Ünite: Trafik Bilinci  

• Trafik Güvenliği  
• Trafik Bilgisi  
• Trafik Kuralları  
• Trafikte Alınacak Önlemler  
 

 II. Ünite: İlk Yardım  
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TRAFİK GÜVENLİĞİ DERSİ  
İLKYARDIM KAZANIMLARI 

 
1. Kaza anında kimlerden ve nasıl yardım istenmesi gerektiğini belirtir. 

   
2. İlk yardım uygulamalarının kimler tarafından yapılması gerektiğini 
açıklar.   
3. Araçlardaki ilk yardım çantasında bulunan ilk yardım malzemelerini 
tanır ve bunların nasıl kullanıldığını açıklar.   
4. Hafif yaralanmalarda ilk yardım uygulamalarını açıklar.   
5. Ambulansa yol vermenin önemini açıklar.   
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ORTAÖĞRETİM TRAFİK VE İLK YARDIM DERSİ 
ÖĞRETİM PROGRAMI 

  
 I. Ünite: Trafik Kültürü 

 
 II. Ünite: İlk Yardım  
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TRAFİK VE İLK YARDIM DERSİ KAZANIMLARI 
 

1.İlk yardım ile ilgili temel kavramları açıklar. 
2.İlk yardım ile acil yardım arasındaki farkları ayırt eder.  
3.İlk yardımın amaçları ve temel uygulamalarını açıklar. 
4. Güvenli ilk yardım uygulaması için alınması gereken önlemleri ve 
önemini açıklar.  
5.Taşıtlarda bulunması gereken ilk yardım malzemelerini tanır ve kullanır. 
6. Olay yerini değerlendirerek güvenli ortam sağlamanın önemini fark eder. 
7. Hastanın/yaralının durumunu değerlendirerek yapabileceği gerekli 
müdahalelere karar verir.  
8.İlk yardımda temel yaşam desteği uygulamalarını yapar. 
9. Doku ve organ bağışlamanın önemini açıklar. 
10.Solunum yolu tıkanıklığı durumunda ilk yardım uygular. 
11.Boğulmalarda ilk yardım uygular.  
 

7	  



       Özel Öğretim Kurumları Genel Müdürlüğü	  

12. Kanamalarda ilk yardım uygular. 
13. Kopan uzvun, yaralıyla birlikte en kısa zamanda, uygun koşullarda, 
en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılmasının önemini açıklar. 
14.Şokta ilk yardım uygular. 
15.Yaralanmalarda ilk yardım uygular.  
16.Göze, kulağa ve buruna yabancı cisim kaçması durumunda ilk yardım 
uygular.  
17.Yanık, donma ve sıcak çarpması durumunda ilk yardım uygular.  
18.Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygular.  
19.Bilinç kayıplarında ilk yardım uygular. 
20. Bilinç kaybı oluşturan duruma göre ilk yardım uygular.  
21.Zehirlenmelerde ilk yardım uygular.  
22.Hayvan ısırmalarında ve sokmalarında ilk yardım uygular.  
23. Hasta / yaralı taşımanın temel kurallarını açıklar.  
24. Hasta/yaralı taşıma tekniklerini uygular. 
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MOTORLU TAŞIT SÜRÜCÜLERİ KURSU İLK 
YARDIM PROGRAMI 

 
• Motorlu Taşıt Sürücüleri Kursu İlk Yardım Programı Sağlık Bakanlığı 
ilgili STK’lar ve diğer kamu kurum ve kuruluşları ile işbirliği yapılarak 
hazırlanmıştır. 

• Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 04/06/2013 tarih ve 50 sayılı 
Kararı ile onaylanmıştır. 

• Söz konusu programın seviyesi 2918 sayılı Karayolları Trafik 
Kanununda belirtilen sürücü belgesi sınıfına göre belirtilen yaş ve 
eğitim seviyesine göre belirlenmiştir. 

• Programın süresi 8 ders saatidir. 
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Programın Amacı: 
Kursiyerlerin; 
1. Temel ilk yardım kavramları ve uygulamaları hakkında bilgi sahibi 
olmaları, 
2. Hasta, yaralı ve olay yeri değerlendirmesini yapmaları, 
3. Temel yaşam desteği uygulamalarını yapma becerisi kazanmaları, 
4. Solunum yolu tıkanmaları ve uygulanacak ilk yardım hakkında bilgi sahibi 
olmaları, 
5. Kanamalarda kurallarına uygun ilk yardım uygulamaları yapmaları, 
6. Yaralar ve yaralanmalarda uygulanacak ilk yardım hakkında bilgi sahibi 
olmaları, 
7. Kırık çıkık ve burkulmalarda kurallarına uygun ilk yardım uygulamaları 
yapmaları, 
8. Bilinç bozukluklarında kurallarına uygun ilk yardım yapmaları, 
9. Taşıma teknikleri kurallarını uygun olarak uygulamaları 
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PROGRAM İÇERİĞİ 
 

I. İlk Yardım Temel İlkeleri  
 A. İlkyardımın Temel Uygulamaları 
 B. Hasta/Yaralı ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

 
II. Temel Yaşam Desteği 

 A. Temel Yaşama Desteği 
 B. Solunum ve Kalp Durması 
 C. Hava Yolunu Açmak İçin Baş Geri- Çene Yukarı Pozisyonu Verilmesi  
 D. Yetişkinlerde Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniği 
 E. Çocuklarda Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniği 
 F. Bebeklerde Temel Yaşam Desteği Uygulama Tekniği 
 G. Solunum Yolu Tıkanıklığında İlk Yardım 
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III. Kanamalar ve Yaralanmalar 
 

 A. Kanamalar 
 B. Yara ve Yara Çeşitleri 
 C. Yaralanmalarda İlk Yardım 

 
IV. Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım 
 

 A. Kırık ve Çeşitleri 
 B. Çıkık 
 C. Burkulma 
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V. Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım 
 A. Bilinç Bozukluğunun Nedenleri ve Belirtileri 
 B. Bilinç Bozukluğunda İlk Yardım 
 C. Koma Pozisyonu (Yarı Yüzü Koyun Yan Pozisyon) 
 D. Havale ve Nedenleri 
 E. Ateşli Havalede İlk Yardım 
 F. Sara Krizi ve Belirtileri 
 G. Sara Krizinde İlk Yardım 
 H. Kan Şekeri Düşüklüğü 
 İ. Kan Şekerinin Düşme Nedenleri ve Düşme Şekline Göre Belirtileri 
 J. Kan Şekeri Düşüklüğünde (Hipoglisemi) İlk Yardım 
 K. Göğüste Kuvvetli Ağrı Nedenleri ve Belirtileri 
 L. Göğüs Ağrılarında İlk Yardım 
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	  	  VI.	  Taşımalar	  

	  	  
	  A.	  Taşımalarda	  Genel	  Kurallar	  
	  B.	  Acil	  Taşıma	  Teknikleri	  
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