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12 KASIM DUNYA ZATURRE GUNU (2024)

Zatirre nasil bir hastaliktir?

Zatlirre (pnémoni) bakteri, virlis ya da mantarlarin sebep oldugu, bulasici ve hayati tehdit eden bir
akciger enfeksiyonudur!. Enfeksiyon akcigerlerdeki hava keseciklerinin sivi ya da iltihapla dolmasina
neden olarak 6ksirik, ates, terleme ve nefes darligi semptomlarina yol agar. Hastaligin diger belirtileri
yesil, sari ya da kanli balgam, titreme, hizli ve yiizeysel solunum, nefes almakla ve 6ksirikle siddeti artan
batici gbglis agrisi, istah kaybi, halsizlik, yorgunluk, 6zellikle kiigiik cocuklarda goriilen bulanti ve kusma
ve Ozellikle yaslilarda gorulen kafa karisikhigidir 2.

Zatlirre en sik etkeni bakterilerdir ve bakterilerin sebep oldugu zatiirre diger tiplere gére daha agir
seyreder 2. Zaturreye en sik sebep olan bakteriyel etken Streptococcus pneumoniae’dir 3. Bakteriyel
zatlirrede ates ¢ok yikselebilir, hizli solunum ve artmis nabiz hizina neden olur. Kandaki oksijen diizeyinin
azalmasina bagh olarak dudaklar ve tirnak yataklari mavi renk alabilir. Kafa karisikligi ve hezeyanlar
gorilebilir 2.

Virlslerin sebep oldugu zatirrenin belirtileri birkac glinde ortaya ¢ikar. Hastaligin erken doneminde ates,
kuru 6ksiiriik, bas agrisi, kas agrisi ve halsizlik goriliir. ilerleyen dénemde oksiiriigiin artmasi, nefes
darhgi, yuksek ates ve dudaklarin mavi renk almasi viral zatiirrede de gorilebilir 2.

Zatlrrenin bazi tipleri bulasicidir. Zatiirrenin en sik goriilen bulagsma yolu 6kstiriik, hapsirma ya da
konusma sonrasinda havada asili kalan damlaciklarin solunmasidir. Zatiirre etkenlerinin bulastigi
yizeylere dokunulduktan sonra ellerin burna ya da agza gotirilmesi ile de hastalik bulasabilir 3.

Zatiirre neden onemlidir?

Zatlrre, cocuk ve yetiskinlerde enfeksiyon hastaliklarindan en sik 6liime neden olan hastaliktir. Hastalik,
2021 yilinda 502.000’i cocuk olmak iizere 2,2 milyon insanin &limine neden olmustur®. iklim
degisikliginin devam etmesiyle birlikte solunum sistemi hastaliklari daha sik goriilmektedir ve
milyonlarca insan solunum sistemi enfeksiyonlarina yakalanma ve 6lim riski altindadir. Zatirreye sebep
olan mikroplarin Diinya ¢capinda salginlara neden olabilecegi tizerinde durulmaktadir °.

! [Internet] https://www.lung.org/media/press-releases/world-pneumonia-day Erisim: 05.11.2024.
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Zatiirre icin risk gruplari kimlerdir? &7

v’ Zatirre icin en 6nemli risk faktorlerinden biri yastir. Bagisiklik sistemi heniiz yeterince
gelismediginden bes yasin altindaki cocuklar zatiirre icin risk altindadir. Cocuklar icin zatiirre riski
yas azaldikca artar. Bagisiklik sistemi yaslanmaya baglh olarak zayifladigindan 65 yas ve Ustindeki
yetiskinler risk gruplaridir. Yas ilerledikge zatiirre riski artar, 80 yasinda bir insanin zatiirre
gecirme riski 65 yasindaki bir yetiskine gére daha fazladir.

v' Kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), bronsiektazi ve kistik fibréz gibi kronik akciger

hastaliklari olanlar®

Kalp, seker, orak hiicre hastaligi gibi kronik hastaligi olanlar

HIV/AIDS, organ transplantasyonu, kemoterapi ve uzun siireli steroid kullanimina bagh olarak

bagisiklik sistemi zayiflamis olanlar

inme, bunama, Parkinson hastaligi ya da baska nérolojik bir hastaliga bagli olarak yutma giiclii

olanlarda gidalar, kusmuk ya da tukirik akcigerlere kagabilir ve enfeksiyonla sonuglanabilir.

Nezle, larenijit, grip gibi yakin zamanda gecirilmis viral solunum yolu enfeksiyonlari

Ozellikle yogun bakim tinitesinde solunum cihazina bagh olmak tizere hastane yatislari

Akcigerlerin hasarina sebep oldugundan titin kullanimi

Aspirasyon pndmonisi riskini arttirdigindan madde ve alkol kullanimi

Tutun dumani, kimyasallar, zehirli gazlar ve hava kirlilig§ine maruz kalim

Ayrica ¢ocuklarda distik dogum agirlhigl, yetiskinlerde ellerin su ve sabunla yikanmamasi da risk

faktorlerindendir.
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Zatiirreden korunma yollari nelerdir?

Asi zatlrreden korunmada onemli bir yoldur. Grip, Respiratuvar Sinsityal Viris (Solunum Sinsityal Viris)
ve COVID-19 asilarini olmak zatlirreye karsi korunma saglar. Bakteriyel zatlirrenin sik gorilen tipi olan
pndmokokkal pnémoni icin konjuge pnomokok asisini olmasi gereken bireyler sunlardir:®
v’ Bes yasin altindaki tiim cocuklar
v 5-49 yas araliginda olup asagidaki durumlardan dolayi pnémokok pnémonisi icin daha buytk bir
risk altinda olanlar:
o Kronik akciger hastalig
Kronik kalp, bébrek ve karaciger hastaligi
Seker hastaligi
Bagisiklik yetmezligi
Tatdn kullanimi
Alkolizm
Beyin-omurilik sivisi kacagi
o Kohlear implant
v 50 yas ve Uzerindeki tiim yetiskinler
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Ellerin su ve sabunla sik yikanmasi, 6zellikle 6ksiirme ve burun silme, tuvalete gitme, bebek bezi
degistirme sonrasinda ve yemeklerden ve yemekleri hazirlamadan once yikanmasi zatlirreye karsi
korunma yéntemlerindendir. Saghkli yasam davranislari (yeterli ve dengeli beslenme, yeterli ve kaliteli
uyku, dizenli fiziksel aktivite gibi) virislerin yol actig1 hastaliklara ve solunum sistemi hastaliklarina karsi
koruma saglar. Ayrica saglikli yasam davranislari nezle, grip ya da baska bir solunum sistemi hastaligina
yakalananlarin daha cabuk iyilesmesine neden olur?.

Zatiirre tanisi nasil konulur?

Fizik muayeneye ek olarak enfeksiyon tanisinin dogrulanmasi ve zatlirreye neden olan etkenin
saptanmasi igin kan tahlilleri, akcigerlerdeki iltihabin yeri ve buyilklGginin belirlenmesi icin gogis
rontgeni, kandaki oksijen dlzeyinin 06lgllmesi icin nabiz oksimetre ve enfeksiyonun kaynaginin
belirlenmesi icin balgam 6rnegi tanida kullanilir. Yas ve genel saglik durumu gibi nedenlerle risk grubunda
olan hastalar ve hastanede yatan hastalar icin ek tetkikler istenebilir. Bu ek tetkikler akcigerlerin daha iyi
bir sekilde gorintilenmesi, abse ve zatilrrenin diger komplikasyonlarinin goriintlilenmesi amaciyla
kullanilan bilgisayarli tomografiyi, kandaki oksijen diizeyini gostermede daha glivenilir olan arter kan
gazini, zatlrreye neden olan etkeni saptamada kullanilan ve akcigerlerin etrafini saran dokulardaki
sividan 6rnek alinmasi anlamina gelen plevral sivi kiltirin( ve akcigerlerde tikaniklik varligini arastirmak
amaciyla yapilan bronkoskopiyi icerir 2.

Hastaligin tedavisi nedir?

Hastaligin tedavisi zatlirrenin tipine, belirtilerin siddetine, yasa ve saglik durumuna gore degisiklik
gosterir. Bakterilerin sebep oldugu zatlirrenin tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Antibiyotigin doktorun
onerdigi kadar sure kullanilmasi enfeksiyonun tekrarlamamasi ve antibiyotik direnci gelismemesi
acisindan ¢ok onemlidir. Viral zatlirrenin tedavisinde antiviral ilaglar kullanilabilir. Bazi durumlarda
antiviral tedaviye gerek kalmayabilir ve semptomatik tedavi ile istirahat yeterli olabilir. Hastanede
yatarak tedavi gére hastalarda damar ici sivilar, antibiyotikler ve oksijen tedavisi verilebilir °.

Diinya Zatiirre Giinii nedir?

Cesitli Glkelerden bir grup doktor, savunucu, akademisyen, Birlesmis Milletler yetkilisi ve is insani 2009
yilinda bir araya gelerek diinyanin zatiirreye karsi yanit verme seklini degistirmeye karar vermistir. ilk
Diinya Zatiirre Gin( bdylelikle 12 Kasim 2009 yilinda ilan edilmistir 9,

Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) 2013 yilinda Zatiirre ve
ishalin Onlenmesi ve Kontrolii icin Entegre Kiiresel Eylem Plani'ni (GAPPD) yayinlamis ve 2025 yilina
kadar her iilkede canli dogum basina lcten az cocuk zatiirre 6limi hedefini koymustur. Ulkelerde
zatlirreye karsi asilarin asisi uygulanmasina baslanmistir. Uluslararasi Asi Erisim Merkezi (IVAC) 2013
yilinda ilk Zatiirre ve ishal ilerleme Raporunu yayinlamistir ve 2015 yilinda Zatiirre inovasyonlari Agi
Zatirre inovasyonlar Zirvesi’'ni diizenlemistir. Hiikkiimetlerin GAPPD hedeflerine ulasmalarina destek
olmak amaciyla ilk kamu-6zel ortakhg olan Every Breath Counts (Her Nefes Onemlidir) Koalisyonu

° [Internet] https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/pneumonia/treatment-and-recovery Erisim:
06.11.2024.
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kurulmus ve Save the Children International (Uluslararasi Cocuklari Kurtarma Kurulusu) ve UNICEF
Koalisyon’un kurucu Uyelerinden ikisi olarak dokuz dnci llkede gocuk zatlirre 6limlerini azaltmak igin
stratejik bir is birligini duyurmustur 19,

Diinya Zatiirre Giinii 2024 yili hedefleri nelerdir? °

v Cocuklara daha dislk maliyetli zatlrre asilarinin ulastiriimasi

v' Gebe kadinlar i¢in solunum sinsityal virisi asisi ve yenidoganlar icin solunum sinsityal virtsu

monoklonal antikorlarina erisimin kolaylastirilmasi

Asi teminine beslenme hizmetlerinin dahil edilmesi

Nabiz oksimetrenin kullaniminin ve tibbi oksijene erisimin arttirilmasi

Zatlirreyi teshis edebilecek daha iyi araglarin bulunmasi (6kstrigin dinlenmesi, akciger

ultrasonu, yapay zekanin etkin kullaniimasi gibi)

v' Gelecekte karsilasilabilecek yeni bir pandemiye hazirlik ve giinimizde zatlrreden dlimlerin
azaltilmasi igin saglik sistemlerinin islevselliginin saglanmasi amaciyla biyomedikal mihendisligin
imkanlarina yatirim yapilmasi

v Solunum sistemiyle ilgili pandemilerin, iklim degisikliginin ve antimikrobiyal direncin risklerinin
azaltilmasi

ANRNEN

Zatiirre ve diger solunum sistemi enfeksiyonlarindan kendinizi ve ¢evrenizdekileri nasil
koruyabilirsiniz? 7-11. 12

v Solunum sistemi olan bireylerle mesafenizi koruyun.

v Solunum sistemi enfeksiyonunuz varsa baska insanlara bulastirmamak icin mesafenizi koruyun.

v’ Ellerinizi sik sik su ve sabun ile yikayin.

v Sik temas edilen yiizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.

v Oksiirmek ve hapsirmak icin mendil kullanin ya da dirseginizin i¢ tarafina 6ksiiriin veya hapsirin.

v' Titun dumanindan uzak durun, eger tutin kullaniyorsaniz tatiinu birakin.

v Astim gibi kronik bir hastaliginiz varsa takibi ve tedavisini ihmal etmeyin.

v’ Zatirre asisi olun.

v’ Evici hava kirliligini azaltin.

v Yeterli ve dengeli beslenin, uyku surenizin yeterli olmasina 6zen gosterin ve dizenli fiziksel
aktivite yapin.

v' Dogumdan sonraki ilk alti ay bagisiklik sisteminin istenildigi sekilde gelisebilmesi icin bebeginizi

sadece anne siitl ile besleyin.
v’ Zatirre genellikle solunum sistemi enfeksiyonlarinin arkasindan ortaya ciktigindan birkag glinden
uzun suren belirtilerinizi fark edin.

Unutmayalim;
Zatiirre onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

1 [Internet] https://www.cdc.gov/pneumonia/prevention/index.html Erisim: 05.11.2024.
12 [Internet] https://www.who.int/health-topics/pneumonia/#tab=tab 3 Erisim: 05.11.2024.
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