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12 KASIM DUNYA ZATURRE GUNU
(2023)

Zatiirre nasil bir hastaliktir?*2

Zatirre ya da tibbi adiyla pnomoni blylk 06lcide bakteri, viris ve mantar gibi
mikroorganizmalar tarafindan akciger dokusunun iltihaplanmasidir. Akcigerde meydana gelen
bu enfeksiyon nedeniyle alveol adi verilen havayla dolu kiiglik akciger keseciklerine iltihap
hicrelerinin birikir ve bu alana kan damarlarindan gelen serumun dolmasina neden olur. Bu
durum alveollerin solunum islevini yerine getirememesine sebep olur.

Zatiirre bir halk saghg sorunu mudur?3%>

Halk saghgi bakis acisina gore; sik goriilen, siklikla éliime neden olan, isgiicii kaybi ile
sonuglanan, énlenebilir hastaliklar dnemli hastaliklar olarak kabul edilmektedir ve halk saghgi
sorunu olarak degerlendirilmektedir. Zatirre ¢ocuklarda ve yaslilarda 6nemli bir hastalik ve
6lim nedeni olmasi sebebiyle halk sagligi sorunu olarak ele alinir. Zatirre 2019 yilinda bes yas
alt1 672.000 cocuk da dahil olmak Gizere 2,5 milyon kisinin 6limiine neden olmustur.

Neden “12 Kasim” giinii “Diinya Zatiirre Giinii” olarak belirlenmistir?®

12 Kasim, 2009 yilinda ‘Zatiirreyi Durdurma inisiyatifi’ (Stop Pneumonia Initiative) tarafindan
farkindalik olusturmak amaciyla diinya zatiirre glini olarak belirlenmistir. 12 Kasim Diinya
Zatlrre GUnU ‘nin kutlanma amaci:
v' Dinyada bes yas alti cocuk 6lumlerinin 6énde gelen nedeni olan zatirre
hakkinda farkindaligi artirabilmek,
v’ Zatirreye karsi koruma, dnleme ve tedavi amach midahaleleri tesvik edebilmek,
v Zatirreyle miicadele icin eylem lretebilmektir.”

! [internet]https://solunum.org.tr/TusadData/Book/555/1712017101925-Pnomoni_Kitabi.pdf / Erisim tarihi:
02.11.2023

2 [internet]https://ankara.baskenthastaneleri.com/tr/saglik-rehberi/zaturre-nedir Erisim tarihi: 06.11.2023

3 [internet]https://halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php Erisim tarihi: 02.11.2023

4 [internet]https://stoppneumonia.org/ Erisim tarihi: 02.11.2023

5 [internet]https://www.unicef.org/turkiye/topics/zat%C3%BCrre Erisim tarihi: 03.11.2023

& [internet]https://stoppneumonia.org/latest/world-pneumonia-day/ Erisim tarihi: 02.11.2023

7 [internet]https://www.worldpneumoniaday.org/ Erisim tarihi: 02.11.2023
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Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) zatiirre hastaliginin gidisatini etkilemis midir?®

Evet, COVID-19 pandemisi, o6lim sayisina milyonlar ekleyerek solunum yolu
enfeksiyonlarindan kaynaklanan toplam 6lim sayisini 2021'de 6 milyonun lizerine ¢ikarmistir.
Boylelikle tim nedenlere bagli “zatlirre nedenli 6lim sayisi” diinya genelinde artisa gegmistir.

Zatiirre hastaligina yakalanmayi kolaylastiran risk faktorleri nelerdir? Hangi durumlarda
doktora bagvurulmahdir? %10

Bir kisinin zatlirreye yakalanmasini kolaylastiran bireysel, ¢evresel ve sosyal ¢esitli risk
faktorleri vardir.
Eriskinlerde zatlirre olusumunu kolaylastiran risk faktorleri:
v’ lleriyas
v Kronik hastaliklar (Akciger, kalp, bébrek, karaciger, seker, sinir sistemi hastaliklari)
v" Yutma gucligl yapan durumlar (cene, kas, sinir hastaliklari, tumorler, yemek
borusu hastaliklari)
Bagisiklik sistemi hastaliklari (AIDS, kan ve lenf bezi kanserleri)
Bagisikhgl baskilayan ilag kullanimi
Tutln ve alkol kullanimi
Gegirilmis uzun siiren ameliyatlar
Grip salginlari

AN R NE NN

Pasif icicilik de dahil olmak lizere belirli kimyasallara, kirleticilere veya zehirli
dumanlara maruz kalma seklindedir.

Zatlrrenin belirtileri Gsime-titreme, 39-40°C’ye varan yiksek ates, Okstrtk, kirli, iltihapli
(yesil, sari, pas rengi) balgam c¢ikarma ve yan agrisi olabilmektedir.

Cocuklarda zatlrre belirtileri ise cocugun yasina ve zatlirreye yol acan etkene gore degisim
gosterebilmektedir. En sik bulgu ates, oksliriik ve hizli solunumdur. Zatiirresi olan ¢ocuklarda
bazen tek bulgu hizli soluma olabilmektedir.

Zatlrreyi dislindiren yukaridaki durumlar s6z konusu oldugunda ya da 48 saatten daha uzun
slren ates yuksekliginde doktora basvurulmalidir. Cocuklar s6z konusu oldugunda 6zellikle
nefes darhgi, hizli nefes alip verme, atesin 38°C’den yiiksek olmasi durumunda acil olarak
doktora gotirilmelidir.

8 [internet]https://stoppneumonia.org/latest/covid-19/ Erisim tarihi: 04.11.2023
9internet]https://toraks.org.tr/site/sf/documents/pre _migration/0424e3e973686b2b54408611d173ad76f253
1716396elaf5dae01d97e7fdcbca.pdf Erisim tarihi: 02.11.2023

10 [internet]https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/pneumonia/learn-about-
pneumonia Erigim tarihi: 03.11.2023
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Zatiirre nasil 6nlenir? 211

Zatlrreyi onlemek amaciyla ¢ocukluk ¢aginda en sik zatirre etkenleri olan Streptococcus
pneumoniae (pndmokok) ve Haemophilus influenzae’ya karsi konjuge pnomokok asisi ve Hib
(H. influenzae tip b) asisi ve bunlarin yani sira zatlrre etkeni olabilecek diger
mikroorganizmalar icin de BCG (verem asisi), kizamik, bogmaca, su gicegi asisi rutin olarak T.C.
Saghk Bakanlig'nin “Genigletilmis Bagisiklama Programi” dogrultusunda tim g¢ocuklara
uygulanmaktadir. Ek olarak risk gruplarina influenza (grip) asisi korunma igin 6nerilmektedir.

Zatirre gelisme riski ve/veya zatirrenin agir seyretme riski yliksek olan eriskinlerin (6rnegin;
65 yas Uzeri yashlar ve kronik hastaligl olanlar) zatlirreye karsi bagisikliginin arttirilmasina
yonelik olarak pnémokok asilari ve yillik grip asisi yaptirmalari dnerilmektedir.

Diinya genelinde en etkili zatiirreyi 6nleme araci olan asiya erisim nasildir?1?

Zatlrreyle mucadele asilari konjuge pnémokok asisi (PCV), haemophilus influenzae tip B
asisinin (Hib) yani sira difteri, kizamik (MCV), COVID-19, tetanoz ve bogmacaya (DTP) karsi olan
asllardir. Zatlrreyle miicadele eden agilardan olusan bu kapsamin genisletilmesi, 2000 yilindan
bu yana cocukluk cag zatiirre 6limlerinde tahmini 1,6 milyondan 672.000'e distrerek %
57'lik azalmaya katkida bulunmustur.

Ancak diinya ¢apinda bes yasin altindaki her iki cocuktan birinden fazlasi zatirre asisi ile tam
olarak korunmamaktadir. Bu 353 milyon ¢ocuk demektir. Zatiirre nedenli ¢cocuk 6liimlerinin
yarisindan fazlasi, zatiirre asisi kapsaminin distk oldugu llkelerde, 6zellikle de Nijerya ve
Hindistan'da gorilmektedir. Cocuklarda zatiirreden 6limlerin en agir oldugu Cin, Somali, Cad,
Gine, Misir ve Gliney Sudan dahil olmak lzere 52 Ulke zatlirre asisini sunamamaktadir.

Zatiirrenin énlenmesi icin alinabilecek bazi 6nlemler nelerdir?'3

v' Risk faktérlerinin farkinda olmak: Zatiirre agisindan en fazla risk altinda olan kisiler
bebekler ve kiiclik cocuklar, 65 yas ve lizeri yetiskinler ve akciger veya kalp hastaligi,
diyabet vb. baska kronik hastaliklari olan kisiler saglik kontrollerini aksatmamali,
zatlirreden korunma yollarini 6grenmelidir.

v" Asilama: T.C. Saglik Bakanligi tarafindan énerilen asilar zatiirreden korunmak icin en
onemli aractir. Asilarin 6nerilen programa uygun sekilde yapilmasi icin en yakin saghk
merkezine basvurulmaldir.

1 [internet]https://stoppneumonia.org/issues/prevent/ Erisim tarihi: 02.11.2023
2 [internet]https://stoppneumonia.org/issues/prevent/ Erisim tarihi: 02.11.2023
3 [internet]https://www.lung.org/blog/pneumonia-day-during-covid Erisim tarihi: 03.11.2023
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v' Temizlige 6zen gostermek: Eller diizenli olarak sabun ve su ile 6zellikle kalabalik
yerlerden eve gelince, Okslirdiikten veya burnunuzu temizledikten sonra, tuvalete
gittikten sonra, yemek yemeden veya yiyecek hazirlamadan 6nce yikanmaldir.

v' Tiitin kullanmamak: Titiin, akcigerlerin enfeksiyonla miicadele etme yetenegine
zarar verir ve sigara icen kisilerin zatiirreye yakalanma riskinin daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bu kisiler, zatiirreyi 6nlemeye yardimci olmak igin zatlirre asisi
yaptirmalari tesvik edilen yiksek riskli gruplardan biri olarak kabul edilmektedir. Titiln
kullanmayiniz.

v Saglikh beslenme ve fiziksel aktivite yapmak: Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin
hareketli bir yasam tarzi benimsenmeli, saglikli beslenmeye 6zen gosterilmeli ve
diizenli uyumaya dikkat edilmelidir.

Sonug olarak; Zatiirre, glinimiizde kiiresel anlamda onemli bir saglk problemi olarak kabul
edilmeye devam etmektedir.® Ozellikle zatiirre gelisme riski ve/veya zatiirrenin agir seyretme
riski ylksek olan kisilerin (¢ocuklar, yasllar ve kronik hastaligi olanlar) zatlirreye karsi
bagisikhginin arttirilmasina yonelik olarak, pndmokok asilari ve yillik grip asisi yaptirmalari
gereklidir. Zatirreye yol agabilen grip salginlari sirasinda korunma igin, kalabalikla ve hasta
bireylerle temasin azaltilmasi, maske kullanilmasi, diizenli el yikanmasi yararl énlemlerdir.?

‘Zatiirre siklikla 6nlenebilir ve dogru bilimsel yéntemlerle tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Kendinizi ve sevdiklerinizi korumak igin énleminizi alin.*% 15

12 KASIM

Dunya Zaturre GUnu

Zatirre akcigeri olumsuz etkileyen
solunum sistemi enfeksiyonudur.
Onleminizi alin, zatiirreden korunun

4[internet] https://solunum.org.tr/haber/1566/12-kasim-dunya-zaturre-gunu-basin-bildirisi.html Erisim tarihi:
08.11.2023

Blinternet] https://solunum.org.tr/basin/1093/12-kasim-dunya-zaturre-gunu.html Erisim tarihi: 08.11.2023
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