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DUNYA ZATURRE GUNU
(12 KASIM)

Zatiirre nedir? Onemli bir sorun mudur?

Zatlirre, akciger hava keselerinin iltihabina verilen isimdir. Zatiirrenin nedeni virls, bakteri, mantar gibi
mikroorganizmalardir. Hastaligin 6ksuruk, ates, nefes darligi, yorgunluk, vb. belirtileri vardir.! Zatirre
nedeniyle her yil diinyada 800 000 ¢ocuk 6lmektedir. Bu yil (2020), Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-
19) nedeniyle daha agir sonuglarla karsilasilmaktadir.? Zatiirre, baska yas gruplarini da etkilemektedir.

“ZATURRE, ONLENEBILIR BiR HASTALIKTIR !”

Neden Diinya Zatiirre Giinii belirlenmistir?

Bes yas alti 6lim nedenleri arasinda 6nemli bir yeri olan zatlirreyi 6nlemek amaciyla 2009 yilindan her
yil 12 Kasim Diinya Zatiirre Giinii olarak kabul edilmektedir.3* Diinya Zatiirre GinU vesilesiyle bes yas
alti en 6nemli 6lim sebebi olan zatlrreye dikkat ¢ekmek, zatlirrenin 6nlenmesi ve tedavisini
desteklemek amaglanmaktadir.

“HER NEFES ONEMLIDIR”>

Nasil 6nlemeli?®

Risk grubunda isen asi OL
Titiin KULLANMAYI BIRAK, TUTUN DUMANINDAN PASSIF ETKILENiMi ONLE
Hijyene dikkat et, ELLERINI YIKA
Hastalarla temasi kes
Saglikl yasa
Hastaysan tedavini aksatma
COVID-19’dan KORUN

o #Maske

o #Mesafe

o #Hijyen

o #Evdekal
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11.11.2019.

2 [Internet] https://stoppneumonia.org/latest/world-pneumonia-day/ Erisim: 11.11.2020.

3 [Internet] https://stoppneumonia.org/every-breath-counts/ Erisim: 11.11.2019.

4 [Internet] https://www.who.int/life-course/news/events/world-pneumonia-day-2018/en/ Erisim: 11.11.2019.

> [Internet] https://news.un.org/en/story/2020/11/1077512 Erisim: 11.11.2019.

6 [Internet] https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4471-pneumonia/prevention Erisim: 11.11.2019.

Bu dokliman, Dr. Dilek Aslan tarafindan 11.11.2020 tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla
yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Aslan D. 12 Kasim Diinya Zatiirre Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saglig1 AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi (2020/2021-4)-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:12.11.2020.
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