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DUNYA ZATURRE GUNU
(12 KASIM)

Zatiirre nedir? Nasil olusur?

Zatiirre tek veya her iki akcigerin hava keselerinin iltihaplanmasidir. iltihaplanmaya bagli hava
keselerinin pus ve sivi ile dolmasi Oksiriik, ates, titreme, nefes darligi gibi sikayetlere yol
acabilmektedir. Zatlirreye virls, bakteri, mantar gibi mikroorganizmalar neden olmaktadir. En sik
goriilen, en ciddi olan ve tibbi destek gerektiren formu bakterilere bagh gelisen zatlirredir. Sikayetler
bir anda veya asamali olarak ortaya ¢ikabilmektedir.!

Risk faktorleri nelerdir?

Zatlrrenin siddeti hangi etkenin sebep olduguna, yasa, genel saglik durumuna gore degiskenlik
gOsterir. Zatlirre bes yas alti ¢cocuklarda, altmis bes yas Ustl eriskinlerde, kalp yetmezligi, seker
hastaligi (diyabet), kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gibi 6zel durumu olan bireylerde veya
HIV/AIDS sebepli bagisiklik sistemi zayiflamis, kemoterapi almis, organ veya kemik iligi nakli olmus
bireylerde daha ciddi ve dlimciil seyretmeye meyillidir.2 Ozellikle yemek pisirme veya i1sinma amaciyla
biyokitle yakitlarin kullanimi sonucu olusan ev ici hava kirliligi, sigara icilmesi, kalabalik evler ¢ocuklar
icin risk olusturmaktadir.® Zatiirrenin dnlenmesinde risk grubundaki bireylerin asilanmasi, yeterli
beslenme, yeterli anne sitid alimi, ev ici hava kalitesinin kontroli ve hijyen kurallarina uyulmasi
gerekmektedir.>3

Toplumda yaygin bir sorun mudur?

EVET. Zatirre, ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde 6lim nedenleri arasinda altinci sirayi;
enfeksiyonlara bagli éliimler arasinda ise birinci sirayr almaktadir. Ulkemizde alt solunum yolu
enfeksiyonlari, 6lim nedenleri arasinda %4,2 ile besinci sirada yer almaktadir.* Bes yas alti cocuklarda
ve yaslilarda ise tim diinyada en biylk 6lim sebebidir. Her yil 800 binden fazla ¢ocuk zatiirre
sebebiyle yasamin yitirirken, her gecen dakika iki cocuk bu sebeple yasamdan kopmaktadir. Oliimlerin
neredeyse hepsi aslya ve tedaviye erisimi kisith olan disik ve orta gelirli Ulkelerde meydana
gelmektedir.>®’ Gunimuzde halen ihmal edilen hastaliklardan birisi konumundadir ve rakamlar, Her
Nefes Sayilir Koalisyonu (Every Breath Counts) tarafinca vurgulanan onlenebilir ¢ocuk ollimlerini
sonlandirma 2030 hedefini gergeklestirme yolunda oldukca yavas azalmaktadir.
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Diinya zatiirre giinii neden belirlenmistir?

Bes yas alti 6limlerin en 6nemli nedeni olan zatilrreyi 6nlemek amaciyla, 2009 yilinda bircok doktor,
akademisyen, Birlesmis Milletler yetkilileri ve is adamlari bir araya gelerek 12 Kasimi “Diinya Zatiirre
Giinii” olarak belirlemislerdir.”® Kasim ayinda ilk “Diinya Zatiirre Guni” baslatildiginda o yillarda her
yil 1,2 milyon ¢ocuk zatiirre sebebiyle 6lmekteydi.’”

Bu yil (2019) “Dlinya Zatlirre GUnd”nlin 10. yil donimuddr. Bugin ile bes yas alti en 6nemli 6lim
sebebi olan zatlrreye dikkat c¢ekmek, zatlrrenin Onlenmesi ve tedavisini desteklemek
amaclanmaktadir.®

Zatiirrenin énlenmesi icin alinabilecek bazi 6nlemler nelerdir?®

v" Asiolma

v' Tituin kullanmayi birakma ve pasif iciciligi 6nleme

v Yemek yemeden o&nce, tuvaletten sonra, disaridan iceriye girildigi zaman, vb. gerekli
durumlarda elleri sabunla ve akan suyun altinda yikama

v Hasta bireylerle hastalik siiresince temastan kacinma

v Saglikli beslenme, fizik egzersiz yapma, alkol kullanmama gibi diger saglikl yasam davranislarini
benimseme

v Eslik eden saglik sorunlari icin gerekli tedaviyi aksatmama
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